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 ��������  چكيده

 هاي خانوادهو عملكرد  ها يژگيشناخت و قيتحق نيهدف از ا :مقدمه
فرزند معلول بود تا نقش فرزند معلول در نظام خانواده شناخته  يدارا
�. شود

 يجامعة آمار. اي انجام شد و مقايسه يفيپژوهش به روش توص :روش
فرزند معلول و ساكن در شهر تهران  يكاركنان سپاه دارا يها خانواده

فرزند معلول به عنوان گروه نمونه  يدارا هاي خانوادهنفر از  100. بودند
فاقد فرزند معلول به عنوان گروه شاهد به  هاي خانوادهنفر از  100و 
اطلاعات  يآور جمع يبرا. در دسترس انتخاب شدند يريگ وه نمونهيش
 هيتجز يبرا نيهمچن. سنجش خانواده مورد استفاده قرار گرفت اسيمق

) ها نيانگيم سهيمقا(�مستقل يها گروه �ها از آزمون  داده ليو تحل
�. استفاده شد

 يابعاد عملكرد يفرزند معلول در تمام يدارا هاي خانواده :ها افتهي
تفاوت در ابعاد  نيفاقد فرزند معلول هستند و ا هاي خانوادهاز  تر فيضع

 گريد يياز سو. معنادار است يعاطف شيها، كنترل رفتار و آزما نقش
بوده  ياجتماع تيدرصد از فرزندان معلول فاقد فعال 88ملاحظه شد كه 

�.محروم هستند يميدرصد از داشتن دوستان صم 47و 
 يو بازساز تيبه حما ازيداراي فرزند معلول ن هاي خانواده :گيري نتيجه

در  ها بيداشته و مانع از بروز آس يعيطب يدارند تا بتوانند عملكرد
�.خانواده بشوند ياعضا ريدر سا يو اجتماع يخانوادگ ،يعملكرد فرد

  فرزندان ت،يخانواده، عملكرد، معلول: ها واژهديكل
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group and 100 families without disabled children were 
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tests. Furthermore, 88% of such children did not have 

social activities and 47% of them lacked close friends.  �
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  مقدمه
درصـد از مـردم جهـان     10تا  7تخمين زده شده است كه 
ميليـون نفـر در    54]. 1[باشـند   دچار نوعي معلوليـت مـي  

ميليون نفـر از   4/4باشند كه  آمريكا جزء گروه معلولين مي
كودكي كه متولد  100آنها در سن كودكي هستند و از هر 

شمار ]. 2[آيد  كودك با نوعي معلوليت به دنيا مي 2ميشود 
هاي متوسط و شديد در كشورهاي در حـال   افراد با معلوليت

كه معمولاً با فقـر در  ] 3[رسد  ن نفر ميميليو 200توسعه به 
  ]. 4[ارتباط است 

معلوليت بحراني است كه هر كسي ممكـن اسـت در مسـير    
رو شـود و بـر اثـر آن در مـوقعيتي      زندگي خود با آن روبه

]. 5[متفاوت از گذشته يـا متمـايز از ديگـران قـرار گيـرد      
اي از  توانـد دامنـه   و مـي ] 6[معلوليت تعريف واحدي نـدارد  

معلوليـت  ]. 4[خفيف تا شديد و ثابت يا موقتي را در برگيرد 
تواند فيزيكي، حسي يا ذهني باشد و ممكن است زنـدگي   مي

روزانه و رشد شخصي و اجتماعي و همچنين تحصيلات فـرد  
بر طبق مدل پزشـكي، معلوليـت   ]. 2[را تحت تاثير قرار دهد 

مـدل   اما برطبـق . شود كه در فرد وجود دارد مشكلي تلقي مي
اجتماعي، معلوليت بيشتر از آنكه فيزيكي باشـد از ناسـازگار   

شـود كـه    هاي بين فردي و محيطـي ناشـي مـي    بودن تجربه
بـه  ]. 7[تواند سرعت بخشـد   هاي كاركردي را مي محدوديت

هاي كاركردي  عبارت ديگر معلوليت از تاثير متقابل موقعيت
. آيـد  شخص با محيط اجتماعي، فرهنگي و فيزيكي پديد مـي 

اگر محيط تمام دامنة كاركردي شخص را در نظـر بگيـرد و   
هاي مناسب صورت بگيرد، پس افـراد بـا    ها و انطباق حمايت

هــاي كــاركردي در حــوزه افــراد نــاتوان قــرار  محــدوديت
گيرند، چرا كه آنها قادرند در اجتمـاع مشـاركت داشـته     نمي

 توان گفت معلوليت نـه فقـط در جسـم افـراد     مي]. 6[باشند 
هـاي آنهـا و    معلول، بلكه بيشتر در طـرز فكرهـا و نگـرش   

كساني كه به نوعي به معلوليت جسـمي  . اطرافيان وجود دارد
كـه داراي   كننـد  مـي مبتلا هستند، فقدان دردناكي را تجربـه  
موانع فيزيكي امكـان  . اهميت جسماني و عاطفي زيادي است
 ـ  مشاركت فرد را در روند كلي فعاليت ا هاي بشري دشـوار ي

تر از اينهـا مـوانعي اسـت كـه در      سازد و مهم ممكن مي غير
افـراد معلـول   . هاي رواني و اجتماعي فـرد وجـود دارد   محيط

چنـين  . اكثراً بيكار، منزوي، فقير و با تحصيلات پايين هستند
شود آنهـا   هاي منفي و موانع رواني اجتماعي باعث مي نگرش

تـري   فس پـايين نسبت به ساير افراد عزت نفس و اعتماد به ن
اي  بنابراين آنها نياز به حمايت و توجه ويـژه ]. 5[داشته باشند 

  ]. 2[شان دارند  در امر تحصيل و به ويژه در نوع تربيت
شود بلكه خانواده  تاثير معلوليت فقط به كودكان محدود نمي

]. 6[ دهـد  مـي و اعضاي آنها را نيز تحت تاثير استرس قرار 
دستيابي به جامعة . كل اجتماعي استترين تش اي خانواده پايه

سالم در گرو سـلامت خـانواده و خـانواده سـالم در گـرو      
برخورداري افراد آن از سـلامت روانـي و داشـتن ارتبـاط     

خـانواده اولـين آموزشـگاهي    ]. 8[مطلوب با يكديگر است 
و غنـا و محتـواي    كنـد  مـي است كـه فـرد آن را تجربـه    

عملكرد و محتواي محـيط  هاي او ارتباط مستقيمي با  آموخته
اين عملكرد در زمينه توانايي خـانواده در  ]. 9[خانواده دارد 

هماهنگي يا تطابق با تغييرات ايجاد شده در طـول حيـات،   
ها، همبستگي بين اعضا و موفقيت در  حل تضادها و تعارض

الگوهاي انضباطي، رعايت حد و مـرز بـين افـراد، اجـراي     
بـر ايـن نهـاد بـا هـدف      قواعد و مقررات و اصول حـاكم  
كارايي خانواده ]. 10[باشد  حفاظت از كل سيستم خانواده مي

هـاي سيسـتمي و    هاي نظام خانواده، شـيوه  بيشتر به ويژگي
اسـت نـه بـه    الگوهاي تبـادلي بـين اعضـاي آن مربـوط     

  ].9[يكايك اعضاي خانواده  رواني -هاي درون ويژگي
 ـ  . انواده دارنـد فرزندان معلول تاثير معناداري بر عملكـرد خ

ديگـر   هاي خانوادهداراي فرزند معلول نسبت به  هاي خانواده
و به طـور  ] 11[هاي بزرگتري قرار دارند  در معرض استرس

هـاي   هزينه. قابل توجهي به منابع حمايتي بيشتري نياز دارند
مالي براي خريد وسايل لازم و داروها و ساير مايحتاج فرزند 

هـاي درمـاني،    معلول و همچنين صرف زمان براي پيگيري
روزانـه  هاي مناسب و كمك در كارهاي شخصي و  حمايت

گونـه   به فرزند معلول، از جمله مواردي اسـت كـه در ايـن   
والدين فرزندان معلول احساساتي ]. 12[وجود دارد  ها خانواده

از قبيل درماندگي، عزت نفس پـايين و خشـم را گـزارش    
بـودن   از سويي ديگر تلاش براي والد خـوب ]. 11[ كنند مي

تـوان  هـاي بـيش از حـد     ممكن است خانواده را به فعاليت
هاي مشـابه كودكـان عـادي     بكشاند تا آنها بتوانند فرصت

هـاي جنسـيتي    نقش. براي فرزندان معلول خود فراهم سازند
. داراي فرزند معلول متفاوت اسـت  هاي خانوادهنيز در درون 

روند يا فرزند معلول  مادران ممكن است از اينكه سركار مي
ننـد در  سپارند احساس گنـاه ك  خود را به كسي ديگري مي

حالي كه پدران ممكن است از اينكه به خاطر فرزند معلـول  
بنابراين اگر پدر . روند احساس گناه كنند خود، سركار نمي

پس  كنند ميو مادر در ارتباط با فرزند معلول متفاوت عمل 
]. 12[احتمالاً به لحاظ سلامت و بهزيستي نيز مشابه نيسـتند  

هـاي   لول نيز، ناهمخوانيداراي فرزند مع هاي خانوادهدر بين 
زيادي وجود دارد در حالي كه برخي از آنها در برخورد بـا  

هاي خفيـف فرزنـدان خـود احسـاس درمانـدگي       معلوليت
هـاي   برخي ديگر ميتوانند بدون مشـكل معلوليـت   كنند مي

اند كه ايـن قبيـل    محققان نشان داده. شديد را مديريت كنند
ماننـد و اغلـب    باقي نمـي در موقعيت اندوه مداوم  ها خانواده

اعضاي اين قبيل . كنند ميهايي براي مديريت مسئله پيدا  راه
. بيننـد  مـي  ها خانواده، خانواده خود را شبيه ديگر ها خانواده
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كـه فرزنـد معلـول خـود را عضـو       دهنـد  ميآنها گزارش 
سودمندي از خانواده ميدانند و پـذيرش و افـزايش بيـنش،    

و توجه بي قيد و شـرط بـه   افزايش رضايت، صبر و تحمل 
تحقيقات ]. 11[ دهند ميفرزند معلول را در خانواده پرورش 

ي كه ارتبـاط ميـان اعضـا و    هاي خانوادهاند كه در  نشان داده
تعاملات دروني خانواده براسـاس نزديكـي و صـميميت و    
تفاهم بين افراد استوار است همه اعضا تا حدودي در برابـر  

  ]. 10[صون هستند فشارهاي زندگي مقاوم و م
كاركنان سپاه نيز همچون ساير مـردم   هاي خانوادهبرخي از 

تواند بـر كـاركرد    جامعه داراي فرزند معلول هستند كه مي
لذا با توجه به . خانواده آنها و كارايي كاركنان تاثير بگذارد

داراي فرزنـد معلـول برحسـب     هاي خانوادهاينكه وضعيت 
تحقيق حاضر با ايـن هـدف   عملكرد آنها متفاوت است لذا 

و  هـا  خانوادهصورت گرفته است تا وضعيت عملكردي اين 
  .ابعاد مورد نياز براي حمايت از آنها مشخص شود

  
  روش 

جامعـة  . اي انجـام شـد   پژوهش به روش توصيفي و مقايسه
كاركنان سـپاه داراي فرزنـد معلـول و     هاي خانوادهآماري 

براسـاس آمـار بدسـت آمـده از     . ساكن شهر تهران بودنـد 
مؤسسة بيمه بنياد تعاون سپاه، تعداد معلولين جسماني ساكن 

نفر حجم نمونه محاسـبه   200نفر بود كه حدود   590تهران 
داراي فرزند معلول جسماني بـه   هاي خانوادهنفر از  100. شد

فاقـد فرزنـد    هـاي  خانوادهنفر از  100ونه و عنوان گروه نم
گيري  براي نمونه. معلول به عنوان گروه شاهد انتخاب شدند

بـدين صـورت   . گيري در دسترس استفاده شد از شيوة نمونه
نفر از بين جامعه آمـاري موجـود مطـابق آمـار و      100كه 

 100فهرست مؤسسة بيمه بنياد تعاون انتخاب شدند و تعـداد  
كاركنان سپاه نيز به عنوان شاهد مـورد ارزيـابي    نفر از بين

داراي  هـاي  خـانواده تلاش شد كه دو گـروه  . قرار گرفتند
بدون فرزند معلـول بـه جـز در     هاي خانوادهفرزند معلول و 

 ـ   ل اقتصـادي،  داشتن فرزند معلول در سـاير متغيرهـا از قبي
ــي ــاعي و فرهنگــي حت ــوند اجتم ــازي ش ــدور همتاس . المق

معلوليــت : بــود از بــه تحقيــق عبــارت هــاي ورود  مــلاك
مادرزادي باشد، معلوليت حركتي بوده و فرد براي رفـت و  

ماندگي  آمد نياز به كمك و حمايت داشته باشد و فاقد عقب
  .ذهني باشد

  .ابزار زير استفاده شدها از  براي گردآوري داده
ســؤال   60اين پرسشنامه داراي :لكرد خانواده اپشتاينمقياس عم
ـه بـراي سـنجيدن عملكرد خانواده براساس الگـوي  اسـت ك

اين الگو خصوصيات ساختاري و . تدوين شده است مستر مـك
سـازد و شـش بعـد از عمــلكرد      تعاملي خانواده را معين مـي 

ها، همراهي عـاطفي،   خـانواده شامل حل مشكل، ارتباط، نقش

و خرده مقيـاس   دهد ميعاطفي و كنترل رفتار را نشان  آميزش
مقيـاس سـنجش   . ديگر مربوط به عملكرد كلي خانواده اسـت 

هـاي خـود از    عملكرد خانواده با ضرايب آلفاي خرده مقياس
اسـت كـه از همسـاني درونـي نسـبتاً خـوبي        92/0تا  72/0

ايـن  . بين اسـت  برخوردار بوده و داراي روايي همزمان و پيش
همبستگي متوسط  لاك والاسابزار با مقياس رضايت زناشويي 

بيني نمـرات مقيـاس    داشت و قدرت نسبـتاً خـوبي براي پيش
به علاوه اين ابزار با . روحيه سالمندي فيلادلفيا نشان داده است

 هـاي  خـانواده دچار آسـيب و   هاي خانوادهقدرت متمايزسازي 
سالم در هر هفت خرده مقياس خود داراي روايي خوبي بـراي  

لازم به ذكر است كه پاسـخ بـه   . هاي شناخته شده است گروه
سـطحي ليكـرت بـوده و     5سوالات مقياس براساس مقيـاس  

باشد به اين صورت كه نمرة بالا نشان  گذاري معكوس مي نمره
روايـي و اعتبـار ايـن    . دهندة عملكرد ضعيف خانواده اسـت 

پرسشنامه در تحقيقات متعدد داخل كشور مـورد تاييـد قـرار    
هـا ميـزان    ين و آخـرين يافتـه  تر در جامع]. 13[گرفته است 

همساني دروني پرسشنامه بر مبناي آلفاي كرونباخ براي حـل  
، براي 51/0، براي ايفاي نقش 54/0، براي ارتباط 65/0مشكل 

، براي كنترل رفتـار  68/0پاسخدهي عاطفي و آميزش عاطفي 
  ].14[ گزارش شده است 84/0ي عملكرد كلي و برا 64/0

 ����ها كه با استفاده از نرم افزار  براي تجزيه و تحليل داده
ها و كدهاي مربوطه براي  صورت گرفت، ضمن كنترل داده

ورود به رايانه، اطلاعات خروجـي را بـه دو روش جـداول    
هـاي   توزيع فراواني نشان داده كه هريك طيفـي از گزينـه  

مربوطه را در بر دارد و در خصوص مقايسه دو گروه داراي 
 � اهد براي عملكرد خانواده از آزمـون فرزند معلول و گروه ش

  . استفاده شد) ها مقايسه ميانگين(هاي مستقل  گروه
  

  ها يافته
شـناختي در بـين دو    نتايج حاصل از بررسي اطلاعات جمعيت

گروه خانواده داراي فرزند معلول و خانواده معمولي نشـان داد  
مـورد مطالعـه از نظـر     هاي خانوادهمورد از  200كه از مجموع 

عادي تفاوتي  هاي خانوادهمعلول با  هاي خانوادهتحصيلات پدر، 
داراي  هـاي  خـانواده وجود ندارد ولي ميزان تحصيلات مادران 

 54(عادي كمتر اسـت   هاي خانوادهفرزند معلول در مقايسه با 
از نظر شغل پدر نيز بين ). درصد 33درصد زير ديپلم در برابر 

در حالي . شود تفاوت معناداري ديده نمي ها انوادهخدو گروه از 
دار هستند  داراي فرزند معلول بيشتر خانه هاي خانوادهكه مادران 

از نظر تعداد فرزندان ملاحظـه  ). درصد 72درصد در برابر  90(
داراي فرزنـد معلـول داراي فرزنـدان     هاي خانوادهشود كه  مي

درصد در برابر  79(عادي هستند  هاي خانوادهبيشتري نسبت به 
انجام شد و  2موارد تفاوت با استفاده از آزمون خي). درصد 59

  ).1جدول (معنادار بودند  �≥01/0در سطح  
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  كنندگان در پژوهش شناختي شركت جمعيت هاي يژگيو -1جدول 

  عادي  معلول�سطح  متغير
  فراواني و  درصد  فراواني و درصد

  
  تحصيلات پدر

  33  24  زيرديپلم
  22  34  ديپلم

  45  42  بالاي ديپلم
  

  تحصيلات مادر
  33  54  زيرديپلم

  45  31  ديپلم
  22  15  بالاي ديپلم

  
  شغل پدر

  72  80  شاغل
  21  12  بازنشسته

  7  8  بدون پاسخ
  

  شغل مادر
  28  10  شاغل

  72  90  خانه دار
  

  تعداد فرزندان
  4  0  بدون فرزند

  20  9  فرزند يك
  59  79  بيش از يك فرزند

  17  12  بدون پاسخ
  

بررسي وضعيت فرزند معلول در خانواده كاركنان سـپاه نشـان   
داد كه بيشتر فرزندان معلول مورد بررسـي در ايـن پـژوهش،    

درصد فرزندان معلـول   60؛ )درصد90(فرزند اول يا دوم بودند 
درصد آنها دختر بودند، بيشتر فرزنـدان معلـول بـا     40پسر و 

فرزنـدان  درصد از  23. وضعيت بدون تحصيلات رسمي هستند
قريب به . اي وجود دارند كه پدر جانباز است معلول در خانواده

داراي فرزند معلـول داراي ازدواج فـاميلي    هاي خانوادهنيمي از 
درصد از مادران فرزنـدان معلـول در زمـان     93حدود . هستند

 هـاي  خانوادهدرصد از  7در . سال داشتند 35بارداري آنها زير 
زند معلول وجود دارد و بـالاخره  مورد بررسي بيش از يك فر

درصـد از فرزنـدان معلـول كاركنـان سـپاه در       25اينكه تنها 
  ).2جدول ( كنند ميمدارس ويژه معلولين تحصيل 

  
  كنندگان در پژوهش وصيفي متغيرهاي فردي و خانوادگي شركتتوضعيت  -2جدول 

  فراواني و درصد�سطح  متغير
�54  اول  رتبه تولد

  35  دوم
  6  سوم
  5  بيشترچهارم و 

�60  پسر  جنسيت

  40  دختر
  38  بدون تحصيلات  مقطع تحصيلي

�30  ابتدايي

  19  راهنمايي
  10  دبيرستان
  3  دانشگاه

�23  بله  وضعيت جانبازي پدر

  77  خير
�49  بله  ازدواج فاميلي

  48  خير

  سن مادر در هنگام بارداري

��54سال و پايين تر 20

  �35سال 35تا  21
  �6سال و بالاتر 36

  �5بدون پاسخ

  وجود فرزند معلول ديگر
�60  بله

  40  خير
  38  بدون پاسخ

�30  بله  تحصيل در   مدارس ويژه

  19  خير
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بررسي وضعيت اجتماعي فرزندان معلول كاركنان سپاه نشان 
هـاي ورزشـي،    داد كه اكثريت افراد معلول عضـو انجمـن  

 40و حـدود  ) درصد88(تفريحي، اجتماعي، فرهنگي نيستند 
هـاي هنـري شـركت     درصد از فرزندان معلول در فعاليـت 

هـاي هنـري يـا     درصد در فعاليت 60، در حالي كه كنند مي
از سـويي  . شان بسيار اندك اسـت  يا شركت شركت ندارند

ديگر ملاحظه شد ميـانگين حضـور در اجتمـاع همـراه بـا      
هـا و   و ميـانگين حضـور در جشـن    29/3اعضاي خـانواده  

تـا    1اي از  در يك دامنه 18/3ها و مراكز تفريحي  ميهماني
) خيلـي زيـاد  : 5زياد؛ : 4تا حدودي؛ : 3كم؛ : 2اصلا؛ : 1( 5

ره امكانات عمـومي منطبـق بـا فرزنـدان     بود و ميانگين نم
بدين معني كه ميزان حضـور  . باشد مي 87/2معلول در سپاه 

ها همراه با خانواده  ها و مهماني فرزند معلول در جمع و جشن
  ).3جدول(باشد  كاركنان سپاه كمتر مي هاي خانوادهدر بين 

ي داراي فرزند معلول نشان ها خانوادهبررسي وضعيت عملكرد 
درصـد آنهـا    6/47ي مورد مطالعه ها خانوادهه از مجموع داد ك

 4/52دچار آسيب در عملكرد و عملكرد ناكارآمـد هسـتند و   
ي هـا  خانوادهدر مقابل از بين . درصد نيز عملكرد كارآمد دارند

درصد دچار آسيب در عملكرد و  1/34فاقد فرزند معلول تعداد 
  ).4جدول (باشند  درصد با عملكرد كارآمد مي 9/65

هاي داراي فرزند معلول بـا گـروه    اي خانواده بررسي مقايسه
شاهد از نظر عملكـرد كلـي درون خـانواده نشـان داد كـه      
تفــاوت ميــان دو گــروه از نظــر آمــاري معنــادار اســت  

به عبارت ديگر عملكرد درون خانواده در گروه ). ��01/0(

فرزنـدان  هاي داراي  خانواده عادي به مراتب بهتر از خانواده
هاي فرعي عملكرد خـانواده   در بررسي مقياس. معلول است

هـا، كنتـرل رفتـار، آزمـايش      ملاحظه شد كه در ابعاد نقش
داري وجود  عاطفي و عملكرد كلي بين دو گروه تفاوت معنا

از سويي ديگر در ابعاد حل مشكل، ارتباط و همراهـي  . دارد
ملكـرد  داري از لحـاظ ع  عاطفي بين دو گروه تفـاوت معنـا  

  ).5جدول(مشاهده نشد 
  

  هاي اجتماعي فرزند معلول محدوديت - 3جدول
  فراواني و درصد�سطح  متغير

��12بلي  هاي اجتماعي فعاليت

�88  خير

��53بلي  داشتن دوستان غير معلول

��47خير

  شركت در امور هنري

�2  خيلي زياد
  26  زياد

  12  متوسط
  14  كم

  46  خيلي كم
  

  ي معلولينها خانوادهوضعيت عملكرد در  -4جدول
وضعيت عملكرد 

�خانواده

خانواده داراي 
�فرزند معلول

خانواده فاقد فرزند 
�معلول

��6/47�1/34عملكرد ناكارآمد

��4/52�9/65عملكرد كارآمد

��100�100جمع
  

  
  و فاقد فرزند معلول از نظر عملكرد درون خانواده مقايسه كاركنان داراي فرزند معلول -5جدول 

  سطح معناداري��ارزش   انحراف معيار  ميانگين  ها گروه  متغيرها
  45/2  43/11  معلول  62/0  49/0  27/11�11/2  شاهد  حل مشكل

  69/2  30/14  معلول  43/0  78/0  52/2  01/14  شاهد  ارتباط
  96/2  11/22  معلول  001/0  52/3  08/3  60/19  شاهد  نقش

  63/2  03/18  معلول  30/0  02/1  73/2  64/17  شاهد  همراهي عاطفي
  40/3  68/19  معلول  01/0  61/2  07/3  48/18  شاهد  كنترل رفتار

  67/3  56/17  معلول  008/0  68/2  41/3  21/16  شاهد  آزمايش عاطفي
  72/4  08/28  معلول  004/0  90/2  20/4  24/26  شاهد  عملكرد كلي

  007/0  72/2  82/16  45/123  شاهد  نمره كل
��  08/18  19/130  معلول

  

  بحث 
داراي فرزنـد   هاي خانوادهطبق نتايج تحقيق حاضر مادر در 

معلول تحت اسـترس هسـتند، آنهـا از لحـاظ سـطح سـواد       

وجود كودك عقب . تر از گروه شاهد است كلاسيك پايين
هاي مراقبتـي خـاص    مانده ذهني در خانواده، با توجه به نياز

كودك، براي مادران كه نسبت به بقيه، بيشتر بـا كـودك   
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سركار دارند، منبع استرس اسـت و بـر سـلامت روانـي و     
وضعيت مادر نسـبت بـه   . گذارد سازگاري آنها نيز تأثير مي

ز لحاظ دريافت و تحمل استرس در نگهـداري فرزنـد،   پدر ا
هاي رواني و اجتمـاعي   ارتباط با ديگران و در نهايت آسيب

دار بـوده   اين مادران عموماً خانه. بيشتري متوجه ايشان است
و بيشتر نقش مراقبت و پرستاري از فرزند معلول را بر عهده 

امل بسيار لذا فرزند معلول در خانواده به عنوان يك ع. دارند
هاي فعاليت اجتماعي  تواند در از دست دادن فرصت مهم مي

مادران داراي فرزند معلول نيز تأثيرگذار باشد و اين به نوبة 
. تواند ميزان استرس را در اين مادران افزايش دهـد  خود مي
داراي فرزند معلول از خدمات بهداشتي،  هاي خانوادههمچنين 

) وجه به وضـعيت جامعـه  بات(پيشگيري و آموزشي كمتري 
مند هستند و اين موضوع ضمن تاثير بـر بـروز ميـزان     بهره

، موجب افزايش مشكلات خانواده ها خانوادهمعلوليت در اين 
  . شود نيز مي

. ملاحظه شد كه فرزندان معلول پسر بيشتر از دختران اسـت 
طبـق آمـار   . اين موضوع بـا آمـار جامعـه همخـواني دارد    

برابـر زنـان اسـت     5/1در مـردان   كشوري ميزان معلوليت
همچنين ملاحظه شد كه بيشتر فرزنـدان معلـول فاقـد    ]. 15[

درحالي كه اقدامات حمايتي براي تحصيل . تحصيلات هستند
معلولان به منظور دستيابي به نياز خود اتكايي ضـروري بـه   

بـا وجـود اينكـه مطـابق نتـايج در بيشـتر       . رسـد  نظر مـي 
علول يك نفر از فرزندان معلـول  داراي فرزند م هاي خانواده

بيش از يك فرزند معلول  ها خانوادهدرصد از  7باشد، در  مي
تواند مشكلات مضاعفي را براي خـانواده   وجود دارد كه مي

بنابراين . ايجاد كند و نياز به اقدامات حمايتي بيشتري هستند
توانبخشـي در نظـر    -لازم است در ارائه خـدمات حمـايتي  

راد معلـول در خـانواده و شـدت معلوليـت     گرفتن تعداد اف
  . رسد ضروري به نظر مي

در بررسي وضعيت اجتماعي فرزند معلول و خـانواده آنهـا   
. نتايج تحقيـق، ارتباطـات اجتمـاعي ضـعيف را نشـان داد     

هاي شخص معلول و سبب كاهش  معلوليت سبب محروميت
شـدن در زنـدگي اجتمـاعي     ها براي سـهيم  يا حذف فرصت

ات ديگر نيـز نشـان داده اسـت كـه معمـولاً      تحقيق. است
داراي فرزند معلـول از نظـر اجتمـاعي منـزوي      هاي خانواده
طوري كه وجود يك فرزنـد معلـول سـبب      به] 16[هستند 

شود و هر قدر شـدت   محدوديت روابط اجتماعي خانواده مي
معلوليت فرزند بيشتر باشد، اوقات فراغـت محدودترشـده و   

فرزند معلول تاثير . شود تر مي عي تنگدامنة ارتباطات اجتما
گذارد و نياز به سطح بالايي  اي بر محيط خانواده مي گسترده

از مراقبــت دارنــد كــه در برخــي مــوارد بــه دليــل نبــود 
هاي لازم و ساير عوامل مورد نياز ممكن است وجود  حمايت

هايي در  فرزند معلول در خانواده به طلاق والدين و يا بحران

  ].17[اده منجر شود محيط خانو
داراي فرزند معلـول از نظـر    هاي خانوادهمطابق نتايج حاضر 

هـاي نقـش، كنتـرل     عملكرد نيز مشكل دارند و در حـوزه 
. رفتار، عملكرد عاطفي و عملكرد كلي دچار ضعف هسـتند 

در حالي كه عملكرد خانواده نقش مهمي را در ارتباط فرزند 
به همين خاطر اعضـاي   ].18[كند  معلول و خانواده بازي مي

هـاي چندگانـه قـرار     در معرض استرس ها خانوادهاين قبيل 
، همبسـتگي  كنـد  مي، نقش پدر و مادر تغيير ]11[گيرند  مي

حل   فرزند، تعارضات و نحوه -بين اعضا، انطباق، تعامل والد
، رفتار اعضـاي خـانواده   ]18[شود  مسئله با مشكل مواجه مي
شـان ناديـده    نيازهـاي روانشـناختي  مبتني بر هيجان بوده و 

و به همين خاطر فرزنـد معلـول اغلـب    ] 19[شود  گرفته مي
و ايـن را   كنـد  ميگر توصيف  والدين خود را بسيار حمايت

والدين ناخواسته بـا  . مانعي در رسيدن به اهداف خود ميداند
حمايت افراطي از فرزندان معلول خود وابسـتگي را بوجـود   

  ]. 20[آورند  مي
حظه شد كه در ابعاد حل مشكل و روابـط بـين اعضـاي    ملا

داراي فرزند معلول و فاقد  هاي خانوادهخانواده بين دو گروه 
اين معني است كه  فرزند معلول تفاوتي مشاهده نشد و اين به

تعـارض و   داراي فرزند معلول در مهـارت حـل   هاي خانواده
 ـ كننـد  مـي عمل  ها خانوادهمشكلات همانند ديگر  اً و تقريب

در اين موضوع با ميزان يكساني از مشـكل   ها خانوادهتمامي 
ها شايد به اين دليل باشد كه توانايي  اين يافته. مواجه هستند

حل مشكل يك مهارت است كه در سـطح جامعـه آمـاري    
ي داراي فرزند معلول بيشـتر بـا   ها خانوادهپايين است و نيز 

بـراين  . ]22،21[مشكلات ارتباطي و عاطفي درگير هسـتند  
توان گفت كه كمك به بازسازي، رشد و ارتقـاي   اساس مي
ويژه حمايت از  معلول كاركنان سپاه به هاي خانوادهعملكرد 

مــادران . وضــعيت مــادران آنهــا ضــرورت بيشــتري دارد
داراي فرزند معلول كاركنان سپاه اولاً پرستاري  هاي خانواده

ل مراقبت از فرزند فرزند معلول را بر عهده دارند، ثانياً به دلي
نشين بوده و منابع حمايتي اجتماعي كمي را دارند، ثالثاً  خانه

داراي تحصيلات اندك بوده و احتمالاً نتواننـد از مطالعـه و   
لـذا احتمـالاً   . منابع موجود حمايت رواني دريافـت نماينـد  

داراي استرس بالا، نگراني بالا و آسـيب پـذيري بيشـتري    
يـت مجمـوع اعضـا و عملكـرد     بر اين اسـاس حما . هستند

مهم و اساسي  ها خانوادهالخصوص مادران اين  خانواده و علي
  .است

  
  گيري نتيجه

نياز به حمايـت و بازسـازي   داراي فرزند معلول  هاي خانواده
دارند تا بتوانند عملكردي طبيعـي داشـته و مـانع از بـروز     

ها در عملكرد فردي، خانوادگي و اجتماعي در سـاير   آسيب
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  .اعضاي خانواده بشوند
  

نامه كارشناسي  اين تحقيق برگرفته از پايان :و قدرداني تشكر
باشد كه با تلاش بنياد تعاون، كـارگزيني سـپاه و    ارشد مي

كاركنان شركت كننده در پژوهش به انجام رسـيده اسـت   
  .نمايند كه محققان از همه آنها تشكر مي
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