
     
  مجله علوم رفتاري

  1391پاييز ، 3، شماره 6دوره 
  231-235: صفحات

�������	�
	��
�������	��������	

�����6������3��Autumn 2012 
	
��
��231�235 

       

�

شده  ادراك يفرزندپرور هاي وهيو ش هيناسازگار اول هاي طرحواره سهيمقا

  مدار جانمدار و هي مقابله مساله هاي سبك با نيدر زوج
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 ��������  چكيده

 ـناسـازگار اول  هـاي  طرحـواره  هاي پژوهش مولفه نيدر ا: مقدمـه  و  هي
با  نيشده را در دو گروه از زوج ادراك ينيوالد يفرزندپرور هاي وهيش

�.مينمود سهيمقا مدارجانمدار و هيمساله ايسبك مقابله
كه در دانشجو متاهل مونث  158 ايسهيمقا -يمطالعه علّ كيدر  :روش

 ـبودند به روش نمونـه  ليتهران مشغول به تحص هايدانشگاه در  يرگي
 ـناسـازگار اول  يهـا  طرحواره هايدسترس انتخاب شدند و پرسشنامه  هي

و ) ������(شـده   ادراك ينيوالـد  يفرزندپرور هايوهيو ش انگي
آزمون  يآمار يها روشها با  داده. نمودند ليرا تكم ايمقابله هايسبك

�.قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز يتنيو ومنيمستقل و  	
 نيزوج انيم يدست آمده نشان داد كه تفاوت معنادار به جينتا :هـا افتهي

 ـز يدر تمام مدارجانمدار و هيمساله ايبا سبك مقابله  ـمق ري  يهـا  اسي
شده وجود  ادراك يفرزندپرور هايوهيو ش هيناسازگار اول هاي طرحواره

 ـمق ريز يدر تمام مدارجانيه ايبا سبك مقابله نيزوج. دارد  هـاي اسي
را كسب كردند به عـلاوه   ينمرات بالاتر هيناسازگار اول هايطرحواره

را ادراك كـرده بودنـد    يعاطف يگرم يفرزندپرور وهيكه ش ينيزوج
 ـيو زوج بستنديكار م مدار را به سبك مقابله مساله شتريب  ـ  ين  وهيكـه ش

جـان يه ايرا درك كرده بودند سبك مقابلـه  گري حمايت شيطرد و ب
�. نمودنديم هرا استفاد مدار

با  توانيكه م رسديدست آمده به نظر م به جيبر اساس نتا :يرگي ـجهينت
 -و بهبـود روابـط والـد    يمناسب در دوره كودك طيفراهم نمودن شرا

 طيافراد در مقابله موثر با شرا يكارآمد شيافزا يرا برا نهيكودك، زم
�.كرد جادزا ايتنش

 ـناسازگار اول هايطرحواره :هادواژهيكل  ـ ه،ي  يفرزنـدپرور  هـاي وهيش
  مدارسبك مقابله مساله مدار،جانمقابله هي شده، سبك ادراك
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  فرهنگ، تهران، ايرانگروه روانشناسي، دانشگاه علم و  �
  ، تهران، ايران)عج(االله پزشكي بقيه ري، دانشگاه علوممركز تحقيقات علوم رفتا -1
  گروه روانشناسي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران -2
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 زاده طباطبايي ، رسولآشتياني حسني، فتحي / 232  

  1391پاييز ، 3، شماره 6مجله علوم رفتاري، دوره 

  مقدمه
افراد به منظور جلـوگيري، مـديريت و كـاهش تنيـدگي،     

لازاروس دهند كـه     را انجام مي هاي شناختي و رفتاري  تلاش
سازي، مقابله   آنها در مفهوم. اند  آن را مقابله ناميده فولكمنو 

مدار متمايز ساخته و اينگونه تعريـف    مدار را از هيجان  مسئله
مدار معطـوف تغييـر موقعيـت      هاي مساله  كنند كه تلاش  مي

زا است و عوامل ايجـاد كننـده اسـترس را هـدف       تنيدگي
زا به منظور كاهش يا   گيرد؛ يعني بر مهار عوامل تنيدگي  مي

در حــالي كــه . كننــدگي آن توجــه دارد  حــذف پريشــان
هاي هيجاني بـه    مدار معطوف تغيير واكنش  هاي هيجان  تلاش

هاي هيجاني در جهت كاهش   فيزيولوژيايي و تنظيم موقعيت
  ].2و1[زاهاي رواني است   استرس

هـاي    تحقيقات وجود دارد كه بر تاثير شـيوه اي از   مجموعه
فرزندپروري والديني با سبك مقابله با اسـترس تاكيـد دارد   

دهنـد بـين شـيوه      هاي اين تحقيقـات نشـان مـي     يافته]. 1[
كنـد بـا     فرزندپروري كه فرد در دوره كودكي تجربه مـي 

با استرس او در بزرگسالي ارتباط وجـود دارد،     سبك مقابله
اي كه مراقبت مادرانه و گرمي عـاطفي متغيرهـاي     به گونه

بينـي اسـتفاده از سـبك مقابلـه       اي در پـيش   قابل ملاحظـه 
 گـري  حمايـت  مدار است و مراقبت مادرانه كم و بيش  مساله

بيني استفاده از سبك مقابلـه    متغيرهاي قابل توجهي در پيش
مدار است و افرادي كـه محبـت والـديني كمـي را       هيجان

مدار استفاده   اي هيجان  كنند بيشتر از سبك مقابله  مي دريافت
  ].6، 5، 4، 3[مدار   كنند و كمتر از شيوه مساله  مي

هاي شناختي مولفه ديگري است كه در نوع سبك   طرحواره
هـا بـه عنـوان نقشـه       طرحواره. گذارد  اي افراد اثر مي  مقابله

اي تفسـير  شود كه راهنم  انتزاعي شناختي در نظر گرفته مي
هـاي    مفهـوم طرحـواره   يانـگ . اطلاعات و حل مساله است
كنـد و معتقـد اسـت بـه دليـل        ناسازگار اوليه را مطرح مي

ارضانشدن نيازهاي هيجاني اساسي دوره كـودكي، تجـارب   
ناگوار دوره كـودكي و خلـق و خـوي هيجـاني كـودك      

ايـن  . آينـد   هاي ناسـازگار اوليـه بـه وجـود مـي      طرحواره
هـاي عميـق و فراگيـري      مايـه   ها الگوها يا درون  طرحواره

هــا و   واره هــا، شــناخت  هســتند، كــه از خــاطرات، هيجــان
اند، در دوره كودكي يا نوجواني   احساسات بدني تشكيل شده

اند، در مسير زندگي تداوم دارند، درباره خود و   شكل گرفته
ــد   ــدت ناكارآمدن ــه ش ــتند و ب ــران هس ــا ديگ ــط ب . رواب

هاي ناسازگار اوليه به علت تمايل بشر به هماهنگي   طرحواره
اي كـه فـرد     به گونه. جنگند  شناختي، براي بقا خودشان مي

دهد تا وضـعيت فعلـي     رفتارهاي دروني يا بيروني انجام مي
يكـي از  . طرحواره را حفظ كند؛ و طرحـواره تـداوم يابـد   

ند، ياب  ها توسط آن تداوم مي  سازوكارهاي اوليه كه طرحواره
  ]. 7[اي ناسازگار است   هاي مقابله    سبك

حال با توجه به تاثير روابط والد و فرزند در دوره كودكي و 
هاي ناسـازگار اوليـه در ايـن دوره و      گيري طرحواره  شكل

اي كه فـرد در بزرگسـالي در     تاثير آن بر نوع سبك مقابله
وهش بـه  بندد، در اين پژ  زا به كار مي  مواجهه با عوامل تنش

مقايسه اين دو متغيـر در دو گـروه از زوجـين بـا سـبك      
  .مدار پرداختيم  مدار و هيجان  اي مساله  مقابله

  
  روش

جامعـه  . اي است  مقايسه -مطالعه حاضر از نوع مطالعات علّي
ــل    ــجويان متاه ــه دانش ــر را كلي ــژوهش حاض ــاري پ آم

مشغول به تحصـيل   1390-91هاي تهران كه در سال  دانشگاه
گيـري در دسـترس،     بودند، تشكيل داد كه به شـيوه نمونـه  

داديـم كـه در هـر گـروه از       گيري را تا زماني ادامه   نمونه
نفـر   50مدار حـداقل    مدار و هيجان  اي مساله  هاي مقابله  سبك

نمونه در وهلـه اول انتخـاب    158بدين منظور . قرار گرفتند
اي   مقابلـه مـورد در سـبك    98گـذاري،   شد و بعد از نمـره 

مـدار قـرار     اي هيجـان   مورد در سبك مقابله 60مدار و   مساله
  .گرفتند و سه پرسشنامه زير را تكميل نمودند

فــرم كوتــاه  -هــاي ناســازگار اوليــه يانــگ  پرسشــنامه طرحــواره
)����Sf2(:  يانـگ آيتم دارد كه توسط  75اين پرسشنامه 
 15و همكاران بـراي ارزيـابي    اشميتهاي   بر پايه يافته] 8[

طرحـواره   15اين . طرحواره ناسازگار اوليه ساخته شده است
در درون پنج حوزه بريدگي و طرد، خودگرداني و عملكرد 

مندي، گوش به زنگـي بـيش از حـد و      مختل، ديگر جهت
هاي تحـولي    هاي مختل، مطابق با حوزه  بازداري و محدوديت

يتم بر روي يك مقياس شـش  هر آ. اوليه قرار گرفته است
و همكاران براي هـر   اشميت. شود  گذاري مي  اي نمره  درجه

بـه   96/0تا  83/0طرحواره ناسازگار اوليه ضريب آلفايي از 
دست آوردند و ضريب بازآزمايي در جمعيت غيرباليني بين 

هاي ديگر نيز ساختار عـاملي و    پژوهش. بود 82/0تا  50/0
در ايران آلفـاي  ]. 9[را تاييد كردند روايي سازه اين مقياس 

و در  97/0كرونباخ اين پرسشـنامه را در جمعيـت مونـث    
همچنـين  ]. 10[گـزارش شـده اسـت     98/0جمعيت مذكر 

تحقيقات ديگر نيز اعتبار و روايي اين پرسشـنامه را تاييـد   
  ]. 11[اند   نموده

شـــده  هـــاي فرزنـــدپروري والـــديني ادراك  پرسشـــنامه شـــيوه
اين پرسشنامه كـه در اصـل بـراي ارزيـابي      ):��	���(

ــديني ادراك  ســبك ــدپروري وال ــاي فرزن ــط  ه ــده توس ش
آيتم است كـه بـر    23بزرگسالان ساخته شده است، داراي 

بعد طرد، صميميت  3روي طيف ليكرت قرار گرفته است و 
اعتبار فـرم كوتـاه   . سنجد  را مي گري حمايتعاطفي، فزون 

تـا   70/0فـاي كرونبـاخ بـين    اين پرسشنامه را بر اساس آل
اعتبار و روايي اين پرسشـنامه  ]. 12[اند   گزارش كرده 90/0



  233/  مدار جانيمدار و ه با سبك مقابله مساله نيشده در زوج ادراك يفرزندپرور يها وهيو ش هيناسازگار اول يها طرحواره سهيمقا

Journal of Behavioral Sciences, Vol. 6, No. 3, Autumn 2012 

توسط محقق مورد ارزيابي قرار گرفت ضـريب اعتبـار آن   
براي سـه خـرده مقيـاس گرمـي عـاطفي، طـرد و فـزون        

با استفاده از روش بازآزمايي به ترتيب بـراي   گري حمايت
آلفـاي   ضـريب  دست آمد همچنين به 93/0و  83/0، 89/0

دست آمده نيز براي سه خرده به ترتيـب برابـر    كرونباخ به
روايي همگرا ايـن پرسشـنامه بـا    . شد 77/0و  69/0، 81/0

پرسشنامه پيوند والديني براي خرده مقياس گرمي عاطفي و 
 گـري  حمايـت و همبستگي بين نمرات فزون  77/0مراقبت 

 ـ. دست آمد به 72/0در دو پرسشنامه  ي واگـرا  همچنين رواي
آن با پرسشنامه اضطراب بررسي شد كه همبسـتگي خـرده   

با اضطراب  گري حمايتمقياس گرمي عاطفي، طرد و فزون 
  .دست آمد به 45/0و  51/0، -31/0به ترتيب 

 1981اين پرسشـنامه در سـال    :اي  هاي مقابله  پرسشنامه سبك
تدوين شده است كه دو شـيوه مقابلـه    موسو  بلينگزتوسط 

مـورد   و مقابله متمركـز بـر هيجـان   متمركز بر حل مسئله 
آزمـودني بـا يـك مقيـاس چهـار      . بررسي قرار داده است

و  »گـاهي «، »بيشـتراوقات «، »هميشـه «اي ليكرت   گزينه
اي كه   ها پاسخ داده كه بر مبناي گزينه به سوال »وقت  هيچ«

اعتبار اين آزمون . گيرد نمره مي 3انتخاب كرده بين صفر تا 
يف و بـا اسـتفاده از روش   بـه روش تصـن   پورشهبازتوسط 

براون محاسبه گرديده و ضريب اعتبار آن برابـر   -اسپيرمن
  .دست آمده است به 78/0

، تحليـل واريـانس و آزمـون    �ها با استفاده از آزمـون    داده
  .معناداري يومن ويتني مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
  نتايج

نتايج حاصل از ميانگين، انحراف معيار و كمينـه و بيشـينه   
�.نشان داده شده است 1جدول شماره متغيرهاي پژوهش در 

  

ها در متغيرهاي مورد بررسي ميانگين و انحراف معيار كل آزمودني  - 1جدول


انحراف معيار 
ميانگين 
بيشترين 
كمترين 
متغيرها  

�80/8  3�12�48/11  مدار  هيجان  اي  مقابله هاي  سبك
��7�33�55/19�45/5مدار  مساله

  هاي ناسازگار اوليه  طرحواره

�25�129�39/48�46/19  بريدگي و طرد

�16/32�56/13  20�105  خودگرداني و عملكرد مختل

�10�57�34/24�00/8  مندي  ديگر جهت
�10�55�52/29�56/9  گوش به زنگي و بازداري

�10�48�19/25�93/8  هاي مختل  محدوديت

  فرزندپروري هاي  شيوه
�2�28�14/11�634/4  طرد   شيوه
�6�26�44/17�832/3  گرمي عاطفي    شيوه
�9�35�62/18�028/5  گري حمايت بيش    شيوه

  

�مدار  مدار و هيجان  اي مساله  هاي ناسازگار اوليه در زوجين با سبك مقابله  مقايسه بين طرحواره  -2جدول 


سطح معناداري
درجه آزادي
� ارزش
انحراف معيار
ميانگين
 اي سبك مقابله  ها  طرحواره

�بريدگي و طرد
��05/58�55/22مدار  هيجان

283/5�156�0001/0 � ��48/42�51/14مدار  مساله

�خودگرداني و عملكرد مختل
��92/38�71/16مدار  هيجان

310/5�156�0001/0 � ��02/28�06/9مدار  مساله

�مندي  ديگر جهت
��18/27�59/9�636/3�156�0001/0مدار  هيجان ��59/22�29/6مدار  مساله

�گوش به زنگي و بازداري
��88/32�55/22مدار  هيجان

554/3�156�0001/0 � ��46/27�51/14مدار  مساله

�هاي مختل  محدوديت
��80/27�71/16مدار  هيجان

944/2�156�0001/0 � ��59/23�06/9مدار  مساله
  

  مدار با آزمون يومن ويتني  مدار و هيجان  اي مساله  هاي ناسازگار اوليه در زوجين با سبك مقابله  مقايسه بين طرحواره  -3جدول 
  سطح معناداري  �ارزش 
ها  طرحواره

�0001/0  - �882/4بريدگي و طرد
�0001/0  - �186/5خودگرداني و عملكرد مختل

�002/0  - �157/3مندي  ديگر جهت
� 001/0  - �423/3گوش به زنگي و بازداري

�014/0  - �460/2هاي مختل  محدوديت
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هـاي    هاي ناسازگار اوليـه و شـيوه    همچنين تفاوت طرحواره
ــدپروري ادراك ــين در   فرزن ــروه از زوج ــده در دو گ  ش

به تفكيك نشـان داده شـده    5و  4، 3، 2هاي شماره   جدول
  .است

دهـد، تفـاوت ميـان      نشـان مـي   3و  2همانطور كه جداول 
مـدار در    مدار و هيجـان   اي مساله  هاي مقابله  زوجين با سبك

هاي ناسازگار اوليـه از نظـر     هاي طرحواره  تمامي زيرمقياس
به عبارت ديگـر ميـانگين   . است) �>01/0(آماري معنادار 

مدار نسبت بـه   اي هيجان  هاي مقابله  ا سبكنمرات زوجين  ب
به بيـان  . مدار بالاتراست  اي مساله  هاي مقابله  زوجين با سبك

مدار بيشتر داراي   اي هيجان  هاي مقابله  ديگر زوجين با سبك
  .هاي ناسازگار اوليه هستند  طرحواره

  
  مدار  مدار و هيجان  اي مساله  هاي ناسازگار اوليه در زوجين با سبك مقابله  مقايسه بين طرحواره -4جدول 

�سطح معناداري�درجات آزادي�� ارزش�انحراف معيار�ميانگين�اي  مقابله سبك�ها  شيوه

�طرد   شيوه
��50/13�67/5�450/5�156�0001/0مدار  هيجان ��69/9�10/3مدار  مساله

�گرمي عاطفي  شيوه
��156�0001/0- �57/15�74/3�201/5مدار  هيجان ��59/18�42/3مدار  مساله

�گري حمايت بيش    شيوه
��48/20�73/4�797/3�156�0001/0مدار  هيجان ��48/17�88/4مدار  مساله

  
  مدار با آزمون يومن ويتني  هيجانمدار و   اي مساله  شده در زوجين با سبك مقابله هاي فرزندپروري والديني ادراك  مقايسه بين شيوه -5جدول 

  سطح معناداري  �ارزش 
هاي فرزندپروري  شيوه
�0001/0  - �796/4طرد

� 0001/0  - �998/4گرمي عاطفي
� 0001/0  - �019/4گري حمايت  بيش

  
دهـد كـه تفـاوت ميـان       نشان مي 5و  4 هاي شماره ولجد

مـدار در    مدار و هيجـان   اي مساله  هاي  مقابله  زوجين با سبك
هـاي فرزنـدپروري والـديني      هـاي شـيوه    تمامي زيرمقياس

بـه  ). �>01/0(شده از نظر آمـاري معنـادار اسـت     ادراك
اي   هاي مقابلـه   عبارت ديگر ميانگين نمرات زوجين با سبك

 گـري  حمايـت  بـيش     طرد و شيوه   هاي  مدار در شيوه  هيجان
مدار است، امـا    اي مساله  هاي مقابله  بالاتر از زوجين با سبك

مـدار در    اي مساله  هاي مقابله  ميانگين نمرات زوجين با سبك
اي   هاي مقابلـه   شيوه گرمي عاطفي بالاتر از زوجين با سبك

اي   هاي مقابله  به بيان ديگر زوجين با سبك. مدار است  هيجان
ــان ــيوه   هيج ــتر ش ــدار بيش ــرد و    م ــدپروري ط ــاي فرزن ه

انـد ولـي زوجـين بـا       را ادراك كـرده  گـري  حمايت  بيش
فرزنـدپروري     مـدار بيشـتر شـيوه     اي مساله  هاي مقابله  سبك

  .گرمي عاطفي را درك كرده بودند
  

  بحث 
هاي ناسازگار اوليه و   اين پژوهش با هدف مقايسه طرحواره

از زوجـين   شده در دو گـروه  هاي فرزندپروري ادراك  شيوه
. مدار صـورت گرفـت    مدار و هيجان اي مساله  با سبك مقابله

هـاي     هاي تحقيق نشان داد ميـان زوجـين  بـا سـبك      يافته
هـاي    مدار در تمامي زيرمقياس  هيجان مدار و  اي مساله  مقابله

حـوزه بريـدگي و طـرد،    (هـاي ناسـازگار اوليـه      طرحواره
هاي مختل، ديگـر    خودگرداني و عملكرد مختل، محدوديت

تفـاوت  ) مندي، گوش به زنگي و بازداري بيش از حد  جهت
به عبارت ديگر، زوجيني كـه هنگـام   . معناداري وجود دارد

مـدار    اي هيجـان   زا از سبك مقابلـه   مواجهه با شرايط استرس
هاي ناسـازگار اوليـه     كنند بيشتر داراي طرحواره  استفاده مي

افـراد  . باشـد   مـي ] 7[ يانـگ ي ها  كه همسو با يافته. هستند
بندد تـا بـا هيجانـات      اي ناسازگار را به كار مي  مقابله  سبك

هـا كنـار آينـد و از      آشفته ناشي از برانگيختگي طرحـواره 
كنـد و    هايش احساس راحتي مي  آنجايي كه فرد با طرحواره

تمايل بشر به هماهنگي شناختي، براي بقا و تداوم طرحواره 
كـار   كه يكـي از سـاز و كارهـايي كـه بـه      جنگد  خود مي

  . اي ناسازگار است  هاي مقابله  گيرد استفاده از سبك    مي
همچنين نتايج ديگر تفـاوت معنـاداري ميـان زوجـين بـا      

مـدار درتمـامي     مـدار و هيجـان    اي مسـاله   هاي مقابله  سبك
شـده   هاي فرزندپروري والديني ادراك  هاي شيوه  زيرمقياس
 ـ. نشان داد اي   اي كـه زوجـين  بـا سـبك مقابلـه       ه گونـه ب

از  گري حمايت بيش    طرد  و شيوه    هاي  مدار در شيوه  هيجان
مدار نمـره بـالاتري را     اي مساله  زوجين  با سبك هاي مقابله

اي   كســب نمودنــد، و نمــرات زوجــين  بــا ســبك مقابلــه
كـه  . شده بالاتر شد مدار در شيوه گرمي عاطفي ادراك  مساله

، ]3[و همكاران  توروهاي تحقيق   ها همسو با يافته  اين يافته
و ] 4[، مك و ولفراد، همپل و مـيلس،  ]1[ موريسو  ميستر
رسد زوجينـي كـه از شـيوه      به نظر مي. است] 6[ نژاد خوئي

انـد، در دوره    فرزندپروري گرمي عـاطفي برخـوردار بـوده   
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يافـت  كودكي هنگام مواجهه با شرايط مختلف، در عـين در 
بايست خودشـان تصـميم     شان مي  حمايت و همراهي خانواده

كردنـد و مسـئوليت    گونه منطقـي عمـل مـي     گرفتند، به  مي
هـاي لازم را از    از اين رو مهـارت . پذيرفتند  رفتارشان را مي

و در بزرگسـالي بـه هنگـام مواجهـه بـا         ابتدا كسب نموده
آن عمـل   ريـزي و بـه    زا، درباره مشكل طـرح   شرايط تنش

همچنين احتمالا به دليل آنكه والـدين ايـن افـراد    . كنند  مي
كردند و به نظرات   درباره مسائل مختلف با آنها مشورت مي

دادنـد، آنهـا نيـز ايـن شـيوه را آموختـه و در         آنها بها مي
اي كه براي حل مشكل بـا    به گونه. بندند  بزرگسالي بكار مي

بالعكس ممكـن اسـت علـت    اما . كنند  ديگران مشورت مي
فـرد از سـبك    گـري  حمايـت   آنكه در شيوه طرد يا بـيش 

كند ناشي از عدم كسب اين مهـارت    مدار استفاده مي  هيجان
زيـرا خـانواده فرصـت اسـتفاده از     . در دوره كودكي باشد

بـدين شـكل   . ها را براي كودك فراهم نكرده است  توانايي
رات خـود را تحميـل   كه يا همواره او را ناديده گرفته و نظ

نموده و يا با حمايت افراطي همه وظـايف كـودك را بـه    
ساز آن شده كه فرد  دوش كشيده و احتمالا اين عوامل زمينه

زا بــه دنبــال كــاهش   در بزرگســالي در موقعيــت اســترس
  .        زا باشد  هيجانات تنش

  
  گيري  نتيجه

يـا قـرار   زا و   از آنجايي كه رو به رو شدن با وقـايع اسـترس  
ــت ــنش  گــرفتن در موقعي ــاي ت ــرد   ه ــر ف ــدگي ه زا، در زن

اي فرد در واكنش   ناپذير است، چگونگي و سبك مقابله  اجتناب
اي كه فرد در   نوع رابطه. به اين عوامل بسيار حائز اهميت است

دوره كودكي با والد خود ادراك كـرده اسـت يعنـي شـيوه     
سـازگار اوليـه را   هـاي نا   شده و طرحواره فرزندپروري ادراك

اي فرد  به   توان به عنوان عوامل تعيين كننده در سبك مقابله  مي
رسد كه نوع   ها به نظر مي  همچنين بر اساس يافته. حساب آورد
اي فرد در بزرگسـالي بسـيار تحـت تـاثير دوره       سبك مقابله

كودكي فرد است و اين نقش خانواده و روابـط اعضـا را بـه    
كه اثرات ماندگار و طولاني بر زندگي فـرد   هايي  عنوان مولفه

  . سازد  دارند، بيش از پيش پررنگ مي
�

شايسته است مراتب سپاس و تشكر خود : تشكر و قـدرداني 
احل اين تحقيق مرا يـاري  كه در كليه مر همه كسانيرا از 

  .، اعلام دارمنمودند، به ويژه دانشجويان گرامي
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