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ويزيوني در ي تلها فيلمپذيري و نوع  اثر تعامل جنسيت و بازداري از تحريك

  دانشجويان  پرخاشگري ادراك شده
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1شهناز هاشمي ،� حميدرضا عريضي
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 ��������  چكيده

شوند بايد از نظر  يي كه در تلويزيون به نمايش گذاشته ميها فيلم :مقدمه
بندي  يي با رتبه بالاي درجهها فيلمبندي شده و  محتواي پرخاشگرانه درجه

�خشونت از نمايش در تلويزيون منع شوند 

اي تجربي از نوع آزمايشگاهي كوتاه مدت  اين پژوهش مطالعه :روش
اصفهان كه به صورت  دانشجوي دانشگاه  100در اين پژوهش . است

م كه همگي از فيل 7داوطلبانه براي تماشاي فيلم شركت كرده و 
آنها ضمن . شده بود به نمايش گذاشته شد تلويزيون ايران پخش

پذيري كاپرا ، مقياس  به مقياس تحريك ها فيلمبندي خشونت  درجه
بازداري محرك مهرابيان و همچنين مقياس پرخاشگرانه كلامي باس و 

�.پاسخ دادند دوركي
بندي خشونت بالاتر، پرخاشگري بيشتري ايجاد  با درجه ها فيلم :ها يافته

يي با پرخاشگري كمتر، ها فيلماز طرفي بازداري محرك در . كنند مي
همچنين بازداري محرك سبب كاهش پرخاشگري است و . بيشتر است

براي  حليل چند متغيرهنتايج ت. اين امر در زنان بيش از مردان ديده شد
بندي خشونت و افكار پرخاشگرانه نشان داده شد كه هم نوع فيلم و  درجه

اثرهاي تعاملي نوع فيلم و بازداري . پذيري معنادار بوده است هم تحريك
محرك و نيز اثر تعامل چندگانه نوع  فيلم، جنس و بازداري محرك 

�.معنادار  بوده است
راي كاهش خشونت بازداري محرك يك مداخله مؤثر ب :گيري نتيجه

است كه از طريق آموزش امكان پذيراست هر چند در مورد 
توان  پذيري با توجه به ويژگي شخصيتي و سرشتي آن، كمتر مي تحريك

�.انتظار تأثير مداخله مؤثر را داشت
   پذيري، بازداري محرك خشونت، تحريك  ،يپرخاشگر فيلم، :ها كليدواژه
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  مقدمه

اي است كه با هدف وارد آوردن  پرخاشگري عمل آگاهانه
گيرد و ممكن است  رواني انجام مي صدمه و رنج جسماني يا

برآورد دقيق ].  1[به صورت بدني يا كلامي باشد 
هاي خشونت كار بسيار دشواري است اما آن بخش از  هزينه
هاي خشونت كه در هزينه بهداشت عمومي جهاني  هزينه

توان  باشد كه مي قابل رديابي است، بالغ بر ميلياردها دلار مي
ا به عنوان هزينه روزهاي كار تلف ميلياردها دلار ديگر ر

هاي از دست رفته  شده، مخارج حقوقي و قضائي و سرمايه
  ].2[ در اقتصاد ملّي كشورها به مبلغ فوق اضافه كرد

گرفتن افراد و به خصوص جوانان در مقابل انواع قرار
. طور چشمگيري افزايش پيدا كرده است ها، به مختلف رسانه

هاي ويدئويي، نوار ويدئو و  بازيها مثل  انواع جديد رسانه
اينترنت امكان رويارويي جوانان با خشونت را افزايش داده 

هاي مختلف در بسياري از كشورها نشانگر اين  بررسي. است
مطلب است كه ورود تلويزيون در كشورها با افزايش سطح 

در يك پژوهش طولي  ]3[ هنيگان  خشونت مرتبط است، 
ميزان جرائم قبل و پس از  هاي آرشيوي درمورد داده

استقرار تلويزيون درمناطق مختلف آمريكا را فراهم ساخته 
ونشان دادند كه آمار جرائم پس از استقرار تلويزيون به طور 

  .يابد معني داري افزايش مي
دهد كه مشاهده خشونت در تلويزيون،  اكثر شواهد نشان مي

راز مدت بروز رفتار تهاجمي فوري را افزايش داده و در د
شواهد كافي در . اي جدي بر خشونت دارد تأثير ناشناخته

. ]2[ ها بر خشونت وجود ندارد مورد تأييد انواع جديد رسانه
ي پرخاشگرانه ها فيلمسه جنبه ترويج خشونت توسط 

برشمرده است كه شامل ] 4[ كريميتلويزيون را 
زدائي نسبت به پرخاشگري، نياز به خشونت  حساسيت
راي به هيجان آمدن و سوم تعميم افراطي فزاينده ب

  .پرخاشگري است
به سه دسته  هاي تأثير رسانه بر خشونت پژوهش

و ) ]7 ،6[، مشاهدات ايستا ]5[ آزمايشگاهي كوتاه مدت
در نوع اول فيلم با درجات . شود تقسيم مي ]9، 8[ طولي

مختلف ميزان پرخاشگري و اثر آن بر متغيرهاي وابسته 
نگر پس از  نوع دوم به صورت گذشته در. شود سنجيده مي

اي كه او گزارش  هاي آزمودني ميزان درجه ثبت ويژگي
بوده است سنجيده  ها فيلممعرض پرخاشگري  دهد در مي
نگر، ميزان  سوم به صورتي آيندهنوع بالاخره در  شود  و مي

ي پرخاشگرانه ثبت و متغيرهاي وابسته در ها فيلمتماشاي 
. پژوهش حاضر از نوع اول است. شود دراز مدت ثبت مي

در ايران  ]12 و 11 ،10[حداقل سه پژوهش با اين روش 
اي  مقاله اول چهار بازي خشن رايانه در. انجام شده است

و تشكيل خانواده  ر استرايك، ژنرالاي، كانت. تي. جييعني 

و در مقاله دوم و سوم يك فيلم خشن مورد بررسي سيمز 
فيلم كه همگي از  7در پژوهش حاضر . قرارگرفتند

. تلويزيون ايران به نمايش درآمده مورد سنجش قرار گرفتند
دراين  اصلي تفاوت ميزان خشونت القا شدهيك فرض 

اصلاً مورد توجه  ]12[اين فرض در پژوهش . ستها فيلم
به (بندي خشونت  درجه پور عليقرار نگرفته و در پژوهش 

عيناً از سياهه خشونت ) 17/1، 83/2، 33/4، 50/4ترتيب 
برداري شده است دليل  گرته ]10[ به نقل از مولر و كراهه

 ها فيلمبندي خشونت در  ها به درجه اينكه در پژوهش
ي مختلف به ميزان ها فيلمپردازند آن است كه شايد  مي

دهند و بررسي اين احتمال  مختلف، خشونت را افزايش مي
  .شود ميسر مي ها فيلمبندي خشونت  فقط پس از درجه

ها و  تحقيقات در زمينه رابطه نمايش خشونت در رسانه
يك . پرخاشگري اجتماعي بر دو فرضيه رقيب متمركزند

و ديگري بر ) پالايش رواني(فرض بر تخليه هيجاني 
 .]13[ متمركز است) يادگيري اجتماعي( كنندگي تحريك

كند يك نظريه ضمني ميان مردم در مورد نظريه  تصور مي
پالايش رواني وجود دارد كه برطبق آن افراد بايد 

ريزي كنند و گرنه گرفتار آن  هاي خود را برون نگراني
  .خواهند شد

ن تماشاي اعمال خش: فرضيه تخليه هيجاني از اين قرار است
. شود بخش است و موجب تخليه عصبانيت و نفرت مي درمان

، ها بسياري از اعمال  آدمي را غريزهبر اساس نظريه فرويد 
قتي مانعي در تجلي و. كند به ويژه غريزه جنسي تعيين مي

بعدها . آورد بر مي آيد، سايق پرخاشگري سر مي غرايز پيش 
 - ناكامي روايت از  گري تحليل پردازان مكتب روان نظريه

راگسترش داد كه   گري تحليل روانپرخاشگري بر مبناي 
بر مبناي آن هرگاه كسي در تلاش براي دستيابي به هدفي 

نيز به نوبه شود و اين  ناكام بماند، سايق پرخاشگري فعال مي
زدن به خود يا شيء منبع ناكامي  خود رفتاري را براي آسيب

  .]14[ انگيزد برمي
گرفتن مستمر كند قرار كنندگي بيان مي اما فرضيه تحريك 

ر معكوس و مخربي بر در معرض رفتارهاي خشن تأثي
ان دارد  دليل آن كه تماشاي هاي انس شخصيت و نگرش

تواند باعث ايجاد رفتار و افكار  هاي خشن مي فيلم
پرخاشگري شوند يادگيري اجتماعي، تقليد و الگوبرداري 

ها و هنجارهاي  شوند بينندگان ارزش است كه باعث مي
فنون پرخاشگري و خشن  حامي پرخاشگري و خشونت و

در نظريه يادگيري اجتماعي مفهوم . بودن را بياموزند
پرخاشگري به عنوان سايق ناشي از ناكامي، مردود شناخته 
شده و نظير هر رفتار ديگري، پاسخي آموخته شده محسوب 

 پرخاشگري ممكن است از راه مشاهده يا تقليد. گردد
آموخته شود و هرچه بيشتر تقويت شود احتمال وقوع آن  
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ام هر كس به علت عدم دستيابي به هدف ناك. شود بيشتر مي
ر ناراحتي شود، هيجان زا دچا بماند يا به خاطر اتفاقات تنش

 كند پاسخي كه اين هيجان فرا تجربه ميناخوشايندي 
راي هايي را ب خواند بستگي دارد به اينكه شخص چه پاسخ مي

ران ممكن است از ديگ. گرفته باشدكنار آمدن با ناكامي ياد
گيري اختيار كند يا براي  ياري بطلبد، پرخاش كند، گوشه

بردن به  بر تلاش خود بيفزايد، يا با پناهمانع  فائق آمدن بر
طبق اين نظر، . الكل يا داروهاي مخدر خود را تخدير كند

انگيزد كه ياد  برميناكامي به ويژه كساني را به پرخاشگري 
هاي ناراحت كننده، رفتار  اند در برابر موقعيت گرفته

در مقابل افراد ديگر در مقابل  .]15[ پرخاشگرانه نشان دهند
كنند از رفتار پرخاشگرانه  تحريك مقاومت كرده و سعي مي

بازداري در مقابل تحريك نيز يك  ]16[ بازداري كنند
  .رفتار يادگيري شده است

شود بين پرخاشگري به  هايي كه در آنها سعي مي بررسي
شده تمايز  و پرخاشگري به عنوان پاسخ آموختهعنوان سايق 

ابراز آن  قائل شوند،  اگر پرخاشگري را سايق بدانيم آنگاه
داشته باشد و از شدت ) ريزي هيجان برون(بايد اثر پالايش 

وردن كه شبيه غذا خ(ها و رفتار پرخاشگرانه بكاهد  احساس
ن احساس گرسنگي و اعمال مربوط به آ موجب كاهش

سوي ديگر اگر پرخاشگري را پاسخي از ) شود مي
تواند منجر به افزايش چنين  شده بدانيم، ابراز آن مي آموخته

) شده باشد البته اگر پرخاشگري تقويت(يي شودها پاسخ
هاي آموخته شده را تاييد  شواهد موجود ببيشتر ديدگاه پاسخ

ي پرخاشگرانه سبب برانگيختن ها فيلمبنابراين . ]17[ كند مي
هايي  درعين حال افراد در موقعيت. گردند پرخاشگري مي

گردد احتمالاً براي كاهش آن  كه پرخاشگري برانگيخته مي
تلاش خواهند كرد اين دو نوع پاسخ ناهمساز در شرايطي 
موفق خواهد بود كه سطح پرخاشگري ارائه شده در فيلم 

  . ائين باشدپ
ها مربوط به احساسات منفعلانه  گرايي، داده در فلسفه تجربه

در برابر رويدادهاي بيروني است در حالي كه در فلسفه 
ها منفعل نبوده و بر  پديدارگرايي آدمي در برابر محرك

بازداري محرك از فلسفه اخير نشأت . گذارد آنها تأثير مي
مشهور سعدي در براي تعريف آن به حكايت . گرفته است

گذرد توسل  اي مي مورد فردي كه در گلستان وي از دهكده
كنند و او  هاي دهكده او را دنبال مي در آنجا سگ. جوئيم مي

توان  شود در اينجا مي براي راندن آنها به سنگ متوسل مي
فيلمي كه . سگ را نماد محرك بيروني در نظر گرفت

ابله و مقاومت دهد و سنگ را مق پرخاشگري را افزايش مي
فرد براي كم كردن سطح پرخاشگري كه به صورت فعال، 

اما آيا اين مقاومت در . دهد سطح تحريك را كاهش مي
دهد؟ اگر  برابر هر سطحي از محرك بيروني رخ مي

اندك و قابل تحمل باشد آيا  ها فيلمپرخاشگري موجود در 
 دهد كه فرد بازداري از محرك را در همان سطحي انجام مي

 ها فيلمو اگر پرخاشگري موجود در . پرخاشگري  زياد باشد
بسيار شديد باشد شايد هر توسل به دفاعي نتواند سطح 

سعدي درآن  »سنگ بسته«محرك را كاهش داده و تمثيل 
البته در تعريف . حكايت موقعيت را كاملاً تشريح كند

پرسشنامه  عملياتي بازداري محرك در اين پژوهش از
دهد كه اگر  است و خود فرد گزارش مي استفاده شده

تحريك به پرخاشگري زياد باشد تا چه حد او تلاش 
. كند در مقابل تحريك به عمل پرخاشگرانه بازداري كند مي

پذيري فرد را  در مقابل بازداري از تحريك، قطب تحريك
و اين دو نوع پاسخ دهد  به سمت عمل پرخاشگرانه سوق مي

تصور كنيد كسي . باشند پرخاشگري ميكننده  ناهمساز تعيين
اي را عليه فردي  تحريك شده است كه عمل پرخاشگرانه

و درمقابل او خود را در ) پذيري تحريك(ديگر انجام دهد 
) بازداري محرك(موقعيت فرد آماج پرخاشگري قرار دهد 

  .در آن صورت احتمال دارد او از پرخاشگري منصرف شود
در يك مطالعه آزمايشگاهي در  ]18[ بلومو  بامرت، هوفمن

هيتلر كه درآن ) 2007( دانيل لويمورد فيلم پيشواي من از 
هرچند با پرخاشگري با مردم آلمان از طريق نيروهاي تخت 

كند اما در زندگي خصوصي همراه با  امر خود رفتار مي
دوستان  و همراهان با شوخي و خنده و رفتارهاي دوستانه 

كه آزمودنيها به دليل بازداري از كند نشان دادند  عمل مي
بود در  هيتلرتحريك كه مربوط به خلوت و نه جلوي 

عليرغم هم  هيتلراحساسات پرخاشگرانه خود نسبت به 
احتمالاً . شواهد تاريخي قبلي خود تجديد نظر كردند

  . تأثير مشابهي داشته است) 1940( چاپلينديكتاتور بزرگ 
هاي  د كه در فيلمده نشان مي باندوراهرچند نظريه 

بيند  بازداري  اي كه فرد پرخاشگر پاداش مي پرخاشگرانه
شوند زيرا  گيرد يعني افراد پرخاشگرتر مي زدايي صورت مي

رسند كه پرخاشگري تنبيه نخواهد شد با اين  به اين باور مي
ها تسليم و مطيع نيست  حال آدمي نيز كاملاً در مقابل رسانه


�	������والدن تودر   ينراسككه مطابق رفتارگرايي ���� 
هر سمتي راند او در مقابل  بتوان تمهيداتي كنترل كرده و به

تواند  شرائط محيطي كه متقاضي رفتارهاي خاصي است مي
قصد و ارائه خود را به نمايش بگذارد و مثلاً به گفته 

با گرداندن دگمه تلويزيون آن را خاموش  ]1[ ارونسون
سطح توجه و ترصد خود به فيلم را  كرده و يا در درون خود

گيري  تواند فعال و با جهت او مي. ]19[كاهش دهد 
تأثيرگذاري بر محيط و يا منفعل و تحت تأثير محيط باقي 

هاي فردي افراد  و اين موضوع تا حدي به تفاوت ]20[بماند 
مثلاً . گردد افراد باز مي ]22[هاي گروهي  و يا تفاوت ]21[

در بازداري از محرك زنان بيش از مردان، در مقابل سطح 
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كنند در حالي كه مردان  ها مقاومت مي پرخاشگرانه فيلم
توانند براي كاهش  كند افرادي مي بيشتر تحريك را القا مي

. آن يا خلق مثبت را افزايش و يا خلق منفي را كاهش دهند
دگي و براي رويكرد دوم بازداري براي رويكرد اولي آرمي

  .شود از محرك معمولاً انتخاب مي
اي و تعدادي از مطالعات  مطالعات تجربي، مطالعات مشاهده

دهد كه تماشاي خشونت تصويري  بلند مدت همه نشان مي
 6[آميز مرتبط است  با رفتار خشونت ها فيلمدر تلويزيون و 

هاي روانشناسي  اي از نظريه كنون مجموعه گستردهتا. ]23 و
شكل گرفته تا به توجيه فرايندي بپردازد كه از طريق آن، 

صورت كوتاه  هاي جمعي هم به تماشاي خشونت در رسانه
صورت بلند مدت باعث افزايش پرخاشگري و  مدت و هم به
  . ]27 ،26 ،25، 24[شود  آميز كودكان مي رفتار خشونت

ي از آن صورت آزمايشي انجام شده حاك مطالعاتي كه به
آميز  است، پسران و دختراني كه به تماشاي رفتار خشونت

پردازند، بلافاصله پس از تماشا،  يا تلويزيون مي ها فيلمدر 
الگوي متداول اين . ]29 و 28[ كنند تر رفتار مي پرخاشگرانه

صورت تصادفي  نوع مطالعات آن است كه كودكان به
و خشن و غير  شوند و به تماشاي يك فيلم كوتاه انتخاب مي
كه با هم در حال بازي   نشينند و سپس هنگامي خشن مي

كند  نتايج تأييد مي. گيرند هستند مورد مشاهده قرار مي
كنند باهم  كودكاني كه فيلم كليپ خشن را تماشا مي

�  ].30[ كنند تر رفتار مي پرخاشگرانه

يكي از نخستين مطالعات آزمايشي، تأثيرات تماشاي برخي 
هاي يك برنامه حاوي خشونت تلويزيوني بر رفتار  از صحنه

نتايج . ساله ارزيابي شد 9تا  5پرخاشگرانه پسران و دختران 
نشان داد كودكاني كه برنامه خشن را ديده بودند نسبت به 
كودكاني كه برنامه خنثي را ديده بودند تمايل بيشتري براي 

علاوه  به. دادند ضرر زدن به كودك ديگر از خود نشان مي
هاي چهره اين كودكان را  حالت ]31[ و همكارانش  اكمن

كودكاني . تلويزيوني تشريح كردند هنگام تماشاي خشونت
كه هنگام تماشاي خشونت تلويزيوني حالت چهره آنها 

داد نسبت به كودكاني كه حالت  علاقه و لذت را نشان مي
علاقگي و  چهره آنها هنگام تماشاي خشونت تلويزيوني بي

زدن به گذاشت بيشتر به ضرر به نمايش مي ناخشنودي را
ن مجموعه رو اي از اين. كودكان ديگر تمايل داشتند

اي را در معادله  كننده بالقوه مطالعات متغيرهاي تعديل
  .تماشاي خشونت و رفتار پرخاشگرانه شناسايي كرد

كه ميزان پرخاشگري  ده شدهنشان دا] 32[ اي در مطالعه
ه رفتاري پسران مورد آزمايش پس از تماشاي يك جلس

  . افته استداري افزايش يطور معنا آميز به كارتون خشونت
پسران مدارس راهنمايي شهرستان  ]33[ديگر اي  در مطالعه
، درمورد فراواني تماشاي تلويزيون و ويدئو و پاكدشت

آميز مثل زدوخورد و دعوا، حمل  همچنين رفتارهاي خشونت
و زورگويي به ساير ) مانند چاقو و زنجير( سلاح
اين پژوهش نشان . آموزان مورد ارزيابي قرار گرفتند دانش

ي بين ميزان ساعات تماشاي معنادارداد همبستگي مثبت و 
آميز وجود داشت و  تلويزيون و ويدئو با رفتارهاي خشونت

طور  كردند به آموزاني كه با خود سلاح گرم حمل مي دانش
  .بيشتر از سايرين زورگويي كرده بودندي معنادار

در پژوهش خود بر روي دانشجويان پسر ] 34[پژوهشگران 
رخاشگري از دريافتند كه بين پرداختن به بازي با انواع پ

دار نيست، در حالي كه بين مدت زمان نظر آماري رابطه معنا
ها و نوع بازي با انواع پرخاشگري  پرداختن به اين بازي

كه با افزايش ميزان پرداختن  طوري به. استار معنادارتباط 
هاي خشن، ميزان پرخاشگري  ويژه بازي ها به به اين بازي

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد . يافته بود افزايش
هاي  اي به ويژه بازي هاي رايانه مواجهه ممتد با بازي

هر . شود آميز، سبب ايجاد حالات پرخاشگري مي خشونت
اي بين سطح پرخاشگري در  ها رابطه پژوهش چند در برخي

بندي  اما در جمع ]35[ با جنسيت نشان نداده است ها فيلم
در پرخاشگري موثر بوده، و اين تأثير در  ها فيلمتماشاي 

براي آن دو دليل . ]36[مردان بيش از زنان بوده است 
توان ذكر كرد يا مردان بيشتر تحت تأثير قرار  احتمالي مي

و يا زنان در بازداري از ) اثر تحريك بازداري( گيرند مي
بازداري (تر از مردان هستند  تحريك به پرخاشگري موفق

  ).محرك
 ]37[ هاي شخصيتي در مورد شخصيت فرد پرخاشگر نظريه 

كه  كاپرا. جويي وجود دارد و رقابت مانند ويژگي تيپ 
دو نفر از مشهورترين پژوهشگران در  بركوويتزهمراه با 

زمينه پرخاشگري هستند نظريه القا هيجاني خود را در 
 ]43 ،42، 41، 40، 39، 38[ ها اي از پژوهش مجموعه

دهد كه  نظريه او به اين سؤال پاسخ مي. گسترش داده است
او . هاي شخصيتي با پرخاشگري ارتباط دارد كدام ويژگي

و پذيري، واكنش هيجاني  سه صفت شخصيتي يعني تحريك
اولي گرايش به پاسخ . را برشمرده است سازي نشخوار

حتي در سطح (ادبانه به يك نحريك  و ناهنجار و بيتكانشي 
بيش از (دومي گرايش به عمل نامتناسب  . است) عادي

ايل همواره افراد در پاسخ به ناكامي است و سومي تم) حد
اهداف . آور و جستجوي انتقام است به مسائل تحريك

پژوهش حاضر اين كه با افزايش سطح پرخاشگري در 
، تحريك به پرخاشگري افزايش و همزمان ها فيلممحتوي 

يابد كه درمورد اول  بازداري از محرك نيز افزايش مي
. گيرند مردان و در مورد دوم زنان بيشتر تحت تأثير قرار مي

زنان تحريك به پرخاشگري به عبارت ديگر مردان بيش از 
دهند و زنان بيشتر از مردان با افزوده شده  انجام مي
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كنند كه  پرخاشگري،  محرك پرخاشگرانه را بازداري مي
دهد كه چرا مردان بيشتر از زنان پرخاشگر  خود توضيح مي

  .هستند
  

  روش

گاه نفر از دانشجويان دانش100كنندگان در پژوهش  شركت
داشتن اهداف پژوهش از آنها  مخفي نگهاصفهان بودند كه با 

اي بياني و تصويرگري  در يك مطالعه در مورد مقايسه شيوه
ميانگين سني آنها . در تلويزيون و سينما شركت يافتند

تقريباً همگي آنها . بود 44/2با انحراف معيار  76/21
مند به فيلم بودند چون به صورت داوطلبانه و در پاسخ  هعلاق

ز طرف جهاد دانشگاهي شركت كرده به يك دعوت ا
ي تلويزيوني در يك جلسه و ها فيلمبه صورت  ها فيلم. بودند
به . ي سينمايي در روزهاي بعد به نمايش در آمدها فيلم

دانشجويان گفته شد كه در ضمن و پس از پايان هر فيلم به 
به اين . سؤالاتي در دو مورد فيلم و خود پاسخ خواهند داد

ي تلويزيوني دانشجويان با ها فيلمتماشايي ترتيب در حين 
بندي  بيان افكار پرخاشگرانه و پس از پايان فيلم به درجه

پذيري  هاي تحريك و نيز پاسخ به پرسشنامه ها فيلمخشونت 
پرداختند در  مي ]16[و پرسشنامه بازداري از محرك  ]41[

ي سينمائي به پرسشنامه ها فيلمحالي كه پس از تماشاي 
پاسخ داده و علاوه بر آن در حين تماشاي ] 44[ يپرخاشگر

را از  ها فيلمآن به بيان افكار پرخاشگرانه خود پرداخته و 
نيمي از . كردند بندي مي نظر ميزان خشونت نيز درجه

ميانگين سني (دانشجويان دختر و نيمي ديگر پسر بودند 
ميانگين سني دختران ). بود 65/2با انحراف  39/21پسران 

  .بود 37/2با انحراف معيار  13/22
يك نكته مهم اين بودكه افكار دانشجويان نبايد بر يكديگر 

دهي به سؤالات  گذاشت به همين دليل براي پاسخ تأثير مي
ها رفته و مانند جلسه آزمون  آنها به سالن جوار محل كلاس

در طول زمان فيلم نيز از آنها . به سؤالات پاسخ دادند
. با يكديگر تبادل افكار نداشته باشندخواسته شده بود كه 

همه دانشجويان اعضاء كلاس مبادي سواد بصري بودند كه 
در آن در جلسات قبلي دانشجويان با يادگيري اصول بصري 

اي نسبت به  سازي تا اندازه در هنرهاي نقاشي و مجسمه
هدف پژوهش سوگيري شده و حساسيت آنها كاهش يافته 

هانه به آنها گفته شد كه در براي كسب رضايت آگا. بود
پايان نتايج بدست آمده تحليل و به آنها ارائه خواهد شد و 
بيان برخي از مطالب نيز به آن زمان محول خواهد شد 

از طريق ويدئو پوژكتور و بر روي يك پرده  ها فيلمتمامي 
  .بزرگ به نمايش درآمد

پذيري و  بين مقياس تحريك متغير پيش در اين تحقيق،
و سطح محتوي ) عوامل دروني(بازداري محرك 

متغير ملاك پرخاشگري است . ستها فيلمپرخاشگري در 
بندي  كه در دو سطح مقياس پرخاشگري كلامي به درجه

خشونت معطوف است و در سطح بيان افكار پرخاشگرانه به 
معطوف است و  اه فيلمها حين تماشاي  ثبت افكار آزمودني

  :شود ذيلاً معرفي مي
متغير اصلي وابسته در  :سنجش بيان افكار پرخاشگرانه

پژوهش حاضر تعدادافكار پرخاشگرانه بود كه آزمودني 
شد اين روش  فيلم فهرست مي بلافاصله پس از مشاهده هر

تحت عنوان فن فهرست  ]45[ و همكارن كاسيوپو توسط
در آن هر آزمودني حين  كردن افكار پيشنهاد شده است كه

به آنها به . كرد تماشاي فيلم بايد همه افكار خود را بيان مي
اي را يادداشت  شد كه افكار پرخاشگرانه هيچ وجه گفته نمي

يافتند و  مي كنند زيرا دانشجويان فرضيات پژوهش را در
شد اما پس از پايان فيلم پنج داور كه  نتايج مخدوش مي

ند افكار پرخاشگرانه آنها را دستياران پژوهشگر بود
بندي آنها نشان دهنده  ميانگين درجه. كردند بندي مي درجه

بين و  رواييضريب  .ميزان افكار پرخاشگرانه آزمودني بود
 78/0و  74/0 كنندگان به ترتيب بندي شركت درجهدرون 

�.بود
اين مقياس بخشي از مقياس : ]44[ مقياس پرخاشگرانه كلامي

دست  هب بنديكاصلي پرخاشگرانه است كه در تحليل عاملي 
غلط، /سؤال است كه در طيف صحيح 12آمده و داراي 

. كند آزمودني ميزان پرخاشگري كلامي خود را بيان مي
  .بود 76/0با ضريب تنصيف 74/0اعتبار آن 

 و همكاران پرارااك اين مقياس توسط :پذيري مقياس تحريك
پذيري  ساخته شده است كه بر مبناي نظريه تلقين] 41[

 6سؤال در طيف ليكرتي  20و داراي  ]39[ راكاپراهيجاني 
اي است كه آزمودني ميزان موافقت خود با آن را بيان  درجه

) كاملاً درمورد من صادق است( 5ها از دارد، طيف پاسخ مي
). در نوسان استكند  اصلاً در مورد من صدق نمي( تا صفر

ثباتي  يعني بي ]41[در پژوهش حاضر از دو مقياس ديگر 
اعتبار آن با . هيجاني و رفتار جامعه گرا استفاده نشده است

�.بود 84/0آلفاي كرونباخ 
سؤال  40اين مقياس داراي : ]16[ مقياس بازداري محرك

شدن در  ها براي تحريك ن تمايلات آزمودنياست كه در آ
را از طريق توجه انتخابي مورد سنجش  جهت پرخاشگري

اي است كه  درجه 9دهد طيف پاسخ اين مقياس  قرار مي
. بسيار زياد موافق تا بسيار زياد نا موافقم در نوسان است

�.بود  92/0و ضريب تنصيف  94/0آلفاي كرونباخ آن 
هاي پژوهش حاضر از  همزمان مقياس براي روايي

نمونه . استفاده شد ]48 ،47[ پرسشنامه پرخاشگري اهواز
نفره مستقل بوده  50روايي همزمان و ملاكي يك گروه 

در ايران روايي همزمان  ]46[ فر زاهدي است قبلاً نيز
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با عملكرد تحصيلي بر روي پسران و دختران  ]44[مقياس 
همچنين . و معنادار بوده است 19/0و  15/0به ترتيب 

 71/0  ]46[و همكاران  عطاريرا  ]44[ضريب اعتبار 
برحسب ضريب تصنيف  77/0حسب آلفاي كرونباخ و بر

براي سنجش ضريب روايي، يك سوال . اند گزارش داده
كه ايده اصلي در سازه در آن پرسيده شده است به هر 
مقياس افزوده و همبستگي آن با كل مقياس سنجيده شده 

اين روش كه سازه مكنون و همگرايي آن با مقياس . است
با استفاده از اين . معرفي شده است ]48[در  سنجد را مي

. دست آمد به 68/0و 69/0و  54/0روش ضريب روايي 
سؤال كه  7سوال است  57كه شامل   ]44[ �����همچنين

پذيري،  به ترتيب تهاجم، خشونت غيرمستقيم، تحريك
سنجيد  گرايي، تنفر، سوءظن و خشونت كلامي را مي منفي

ضرائب روايي  سنجيده شد ]41[انتخاب شده و رابطه آن با 
در  �����مقياس. ي معنادار بودهمگ 61/0و  57/0بين 

براي روايي همزمان مقياس . باشد سوال مي 57كل داراي 
استفاده  �����بازداري محرك از زير مقياس پارانويا در

رسد افراد براي اين كه از تحريك به  به نظر مي. شد
نمره منفي پاييني در بايد ) بازداري(خشونت پرهيز كنند 

زير مقياس پارانويا داشته باشند در واقع ضريب روايي اين 
و معنادار بود با همبستگي تفكيكي با سه  - 64/0مقياس 

ضريب  ����هاي اعتبار  يعني مقياس �، �، �زير مقياس 
روائي . بود - 54/0همچنان بالا و منفي ) روائي(همبستگي 

پذيري با  و تحريكهمزمان مقياس پرخاشگرانه كلامي 
  . بود 54/0و  56/0مقياس پرخاشگري اهواز به ترتيب 

  

  ها يافته

ميانگين و انحراف معيار دو نوع سنجش  1شماره در جدول 
بندي خشونت در هفت   ميزان افكار پرخاشگرانه و نيز درجه

  .فيلم موردنظر آورده شده است
  

  شاخصهاي توصيفي هفت فيلم در دو متغير وابسته -1جدول 

  نام فيلم
  بندي خشونت درجه  افكار پرخاشگرانه

  معيار انحراف  ميانگين  معيار انحراف  ميانگين
  مأموران پليس

  گارد ساحلي
  پليس مخفي مأموران

  قاتلين بالفطره
  زودياك

  هفت
  ها سكوت بره

09/0  
31/0  
52/0  
97/0  
12/1  
26/1  
92/1  

06/0  
22/0  
27/0  
49/0  
61/0  
76/0  
84/0  

67/1  
97/1  
72/3  
50/4  
59/4  
65/4  
85/4  

62/0  
84/0  
97/0  
67/1  
63/1  
45/1  
24/2  

  
شود فيلم مأموران پليس كمتـرين و فـيلم    طور كه ديده مي همان

. انگيـزد  ها بيشترين ميزان افكار پرخاشگرانه را برمي سكوت بره
پرخاشگري نيز با افزايش ميانگين افكار پرخاشگرانه پراكندگي 

ميزان همبستگي بين افكار . يابد بندي خشونت افزايش مي و درجه
باشـد كـه    مـي ) ��62/0(بنـدي خشـونت    درجه پرخاشگرانه و

  .باشد دهنده اعتبار همگراي دو نوع سنجش مي نشان
  گران و بين مشاهده رواييضريب  2شماره  در جدول

گران آورده شده است همانطور  درون مشاهده يروايضريب 
باشند كه دليل  شود هر دو ضريب مطلوب مي كه ديده مي

هرچند خشونت امري . باشد آن ساختاردار بودن مشاهده مي
گران به  ذهني و انفسي است اما در پژوهش حاضر مشاهده

بالائي نشان  رواييها  كمك ارزيابي جملات آزمودني
گران و هم در چندين دور  ار هم بين مشاهدهاين اعتب. اند داده

  .گر وجود داشته است سنجش يك مشاهده
  

  گران در هفت فيلم دو متغير وابسته بين و درون مشاهده رواييضريب  - 2جدول
  اعتبار

  
  فيلم

  گران ضريب اعتبار بين مشاهده
ضريب اعتبار درون 

  گران مشاهده
اعتبار دو متغير وابسته بين ضريب 
  گران در هفت فيلم مشاهده و درون

  افكار پرخاشگرانه  بندي خشونت درجه  افكار پرخاشگرانه  بندي خشونت درجه

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  

72/0  
71/0  
74/0  
78/0  
69/0  
72/0  
81/0  

65/0  
63/0  
62/0  
64/0  
65/0  
67/0  
61/0  

74/0  
72/0  
73/0  
75/0  
71/0  
74/0  
78/0  

59/0  
61/0  
64/0  
61/0  
67/0  
62/0  
59/0  



  147/  ...هاي تلويزيوني پذيري و نوع فيلم بررسي اثر تعامل جنسيت و بازداري از تحريك و تحريك

Journal of Behavioral Sciences, Vol. 6, No. 2, Summer 2012 

هاي توصيفي سه متغير شخصيت پژوهش  ، شاخص3در جدول شماره 
  .باشند مطلوب مي اعتبارهر سه ابزار داراي . حاضر آورده شده است

، نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره براي 4در جدول 
. اند بندي خشونت و افكار پرخاشگرانه آورده شده درجه

پذيري و هم  شود هم نوع فيلم، هم تحريك چنان كه ديده مي
هاي تعاملي نوع فيلم و  بازداري محرك معنادار بوده  و اثر

ت بازداري محرك و نيز اثر تعامل چندگانه نوع فيلم، جنسي
�.و بازداري محرك معنادار بوده است

  
  كار رفته در پژوهش و اعتبار آنها هاي توصيفي متغيرهاي شخصيت به شاخص - 3جدول
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  پذيري تحريك
  پرخاشگري

  بازداري محرك

 كاپررا

 كاپررا

�كاپررا

20  
13  
40  

0  
0  
0  

5 

5 

5  

14/2  
96/0  
74/2  

69/0  
24/0  
98/0  

28/0  

12/0  

24/0  

84/0  
74/0  
94/0  

54/0  

69/0  

68/0  

57/0  
61/0  
54/0-  

  
  افكار پرخاشگرانهبندي خشونت و  تحليل رگرسيون چند متغيره درجه -4جدول

 df1 df2 F p  متغير  اثر
  

  اصلي 
  

  نوع فيلم 
  پذيري تحريك

  بازداري محرك

2  
2  
2  

93  
93  
93  

69/24  
29/3  
67/4  

001/0  
044/0  
025/0  

  
  تعاملي

  بازداري محرك* نوع فيلم
  بازداري محرك*جنس*نوع فيلم

2  
2  

93  
93  

54/3  
72/4  

035/0  
016/0  

  
پذيري و نيز  براي پيگيري ميزان تأثير نوع فيلم، تحريك

هاي تعاملي در ميزان افكار پرخاشگرانه و نيز  واژه
. بندي خشونت بايد ضرائب استاندارد بتا محاسبه شوند درجه

طور كه  آورده شده است همان 5نتايج در جدول شماره 
شود با يك واحد افزايش در ميزان خشونت به  ديده مي

 22/0بر افكار پرخاشگرانه و  26/0درآمده در فيلم نمايش 
كليه ضرائب . شود بندي خشونت افزوده مي بر ميزان درجه

پذيري سبب افزايش  افزايش تحريك. دار هستند بتا معنا
شده در فيلم و افزايش بازداري محرك  خشونت ادراك

  .گردد سبب كاهش آن مي
  

  پذيري و اثر تعامل بر افكار پرخاشگرانه بررسي نتايج ضرائب استاندارد رگرسيون براي سنجش تأثير فيلم و تحريك - 5جدول
 R R²  R²∆   df t p  متغير  
  
  
بندي  درجه

  خشونت
  

  نوع فيلم
  پذيري تحريك

  بازداري محرك
  بازداري محرك*نوع فيلم

  بازداري محرك*جنس*نوع فيلم

42/0  
49/0  
54/0  
58/0  
61/0  

18/0  
24/0  
29/0  
34/0  
37/0  

-  
06/0  
05/0  
05/0  
03/0  

22/0  
19/0  
22/0-  
17/0-  
11/0-  

96  
96  
96  
96  
96  

42/5  
67/2 
44/3-  
54/2-  
47/2-  

001/0  
010/0  
009/0  
020/0  
021/0  

  
  

  افكار پرخاشگرانه
  

  نوع فيلم
  بازداري محرك

  پذيري تحريك
  بازداري محرك*نوع فيلم

  بازداري محرك*جنس*فيلمنوع 

44/0  
51/0  
56/0  
60/0  
63/0  

19/0  
26/0  
31/0  
36/0  
40/0 

-  
07/0  
05/0  
05/0  
04/0  

26/0  
24/0-  
17/0  
15/0-  
13/0-  

96  
96  
96  
96  
96  

67/6  
51/3-  
63/2  
69/2-  
57/2-  

001/0  
009/0  
017/0  
009/0  
013/0  

  
  بحث

هفت فيلم به صورتي آگاهانه و با  7در اين پژوهش 
درجات مختلفي از پرخاشگري ارائه شدند اثر نوع فيلم اشاره 

بندي  استاندارد آن براي درجه βدارد معنادار  بوده و ضريب 
باشد و  مي 26/0و براي افكار پرخاشگرانه  22/0خشونت 
گري بندي خشونت بالاتر پرخاش ي با درجهها فيلمبنابراين 

آن پرخاشگري تا  يي كه درها فيلم. كنند بيشتري ايجاد مي
هاي متعارض با خشونت تلطيف  حدي از طريق جنبه

مانند فيلم پيشواي من و ديكتاتور بزرگ و فيلم (گردد  مي
پرخاشگري كمتري را ) مأموران پليس در پژوهش حاضر

هاي زمينه پرخاشگرانه در  هرچند حتي نشانه. انگيزاند برمي
مانند تحقيقات بركوويتز در (ي غير پرخاشگرانه ها لمفي
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 مورد آلات پرخاشگري مثل تفنگ در متن فيلم غير
�]4[ پرخاشگرانه مثل تفنگ در متن فيلم غير پرخاشگرانه،

نيز ممكن است به ابراز پرخاشگري منجر شود اما ميزان آن 
حال بهتر است اين درجات مختلف پرخاشگري . كمتراست
  .بررسي كنيم ها فيلمبه محتوي را با توجه 

باتوجه به اينكه سه فيلم مأموران پليس، گارد ساحلي و 
مأموران مخفي پليس از تلويزيون و چهار فيلم بعدي به 

اند  ي سينمايي از تلويزيون ايران پخش شدهها فيلمصورت 
ممكن بود بر نتايج تحقيق تأثير داشته  ها فيلمتأثير قبلي اين 
ها پرسيده شده بودكه  ه به اينكه از آزمودنيباشد اما با توج

نفري كه  7اند و نتايج در مورد  را ديده ها فيلمآياقبلاً اين 
نفر  101بودند تحليل نشد و هر  را ديده  ها فيلمقبلاً اين 

توان از عدم  را نديده بودند مي ها فيلمنمونه پژوهش قبلاً 
بااين حال اگر . تأثير اين عامل تا حدي اطمينان داشت

فردي در مرحله پاسخ با وجود تماشاي قبلي به ياد نياورده 
باشد كه قبلاً فيلم را ديده و تجربه قبلي او بر نتايج تحقيق از 

تأثير  ]21[پذيري  يا ترس ]20[زدايي  طريق حساسيت
عي محدوديت روانشناختي است كه قابل داشته باشد نو

هر چند هدف اصلي . كنترل توسط پژوهشگر نبوده است
نبوده ) تلويزيون يا سينما(ها  بندي رسانه  پژوهشگر درجه

اهميت بسيار دارد زيرا از اين  ها فيلمبندي  است اما درجه
در . اند بندي شده درجه ها فيلمطريق سطح خشونت موجود در 

هاي  پليس كه فيلم به زواياي زندگي پليسفيلم مأموران 
هاي آنها نيز  ايتاليائي، ماجراهاي عشق و دلدادگي و شوخي

هاي انساني نشان داده  شود و مأموران پليس با جنبه وارد مي
اند و زندگي تبهكاران مقابل آنها نيز به همين صورت  شده

روايت شده است و نقاط ضعف معمولي انساني و 
گي آنها را به سمت تبهكاري رانده و اكثراً هاي زند دشواري

ها  با تغيير شرايط آماده تغيير جهت زندگي هستند و شوخي
و طنز فيلم نيز سطح پرخاشگري را به حداقل رسانيده است 

هاي خاكستري  باشد همه اين جنبه پرخاشگري در حداقل مي
از فيلم مأموران مخفي پليس زدوده شده است و فيلم به 

دو بخش را به صورت سياه و سفيد روايت  صورت قطبي
كند در اينجا سطح پرخاشگري بيشتر شده است در فيلم  مي

يوستار دو فيلم است برخي گارد ساحلي فضاي فيلم در بين پ
هاي جذاب و توريستي و طبيعت با خشونت  از جنبه

) قاتلين بالفطره(در فيلم استون . تبهكاران درهم آميخته است
تا حدي  دهد يش چشمگيري را نشان ميت افزاسطح خشون

كه قاتلين بالفطره بدون هيچ نياز يا توجهي دست به 
شود كه در اينجا ميانگين  زنند ديده مي خشونت كور مي

بندي پرخاشگري  درجه( پرخاشگري در هر دو سطح سنجش
و نيز بيان افكار  رااكاپردر مقياس خود گزارشي 

در فيلم . يابد مي در سطح چشمگيري افزايش) پرخاشگرانه

، قاتل نامشخص است اين فيلم از واقعيت زودياك فينچر
طور مشخص  به �اكزودي هر چند در. گرفته شده است

شود اما صراحت آن در حد دو  لحظات قتل نشان داده مي
  .باشد فيلم بعدي نمي

ها سطح پرخاشگري بازهم  دو فيلم هفت و سكوت بره
در گناه هفتم كه ) فينچر(در فيلم هفت . افزايش يافته است

حسادت است تبهكار فيلم قصد برانگيختن پليس جوان فيلم 
را از طريق قتل همسر او آن هم به شكلي فجيع ) براد پيت(
از طريق حسادت دارد ) بسته پستي حامل سر قطع شده او(

به نحوي كه در پيشگويي كامرواساز و تأييد نظريه هفت 
ي الهي  دانسته طراحي شده گناه كه با الهام از كتاب كمد

است او به جاي سپردن تبهكار به قانون به بدويت رفتار 
پرخاشگرانه رو آورده و او را در حالي كه  اسير پليس 

 پيرتبرد و گوش پليس  است به نحوي فجيع از ميان مي
شود كه هم  دهد در اينجا ديده مي هم نمي) مورگان فريمن(

و هم در سطح خود در سطح سنجش افكار پرخاشگرانه 
گزارشي پرخاشگري ميزان پرخاشگري بازهم افزايش يافته 
است در آخرين فيلم كه بر مبناي رومان روانشناس مشهور  

اي و در بالاترين  ساخته شده است با قاتل زنجيره هاريس
هاي پژوهش نيز  شويم و يافته سطح پرخاشگري روبرو مي

خاشگري افزايش دهد  كه بازهم درهر دو سطح پر نشان مي 
آيا پرخاشگري ادراك شده امري انفسي و . يافته است

هاي  است؟ يافته) آفاقي(وابسته به ادراك افراد و يا عيني 
پژوهش حاضر نشان داد كه پرخاشگري تاحد زيادي توسط 

 2شود  جدول  همه تماشگران آن به يك نحو برداشت مي
دهدكه  مياعتبار بين مشاهده گران را درسطح بالايي نشان 

بندي خشونت و افكار پرخاشگرانه برقرار  هر دو سطح درجه
. بنابراين پرخاشگري مشاهده شده امري واقعي است. است

اين امري هشدار دهنده براي مديران تلويزيون است كه در 
اين . كنند  سطح ميليوني هر روز پرخاشگري را باز توليد مي
جام دهند هر چند يك پرخاشگري نيست كه مردم خود ان

آموزنده  باندورااما ناظر آن هستند و يادگيري اجتماعي  
است كه تماشاي پرخاشگري به نحوي نيابتي پرخاشگري را 

اين پرخاشگري امري موقتي و يا وابسته . كند باز توليد مي
 2در ستون بعدي جدول . به احساسات موقعيتي افراد نيست

ران نيز در درون مشاهده گ رواييديده مي شود كه ضريب 
سطح بالايي است كه با توجه به اين كه افكار پرخاشگرانه 

درون  رواييامكان بازآزمايي ندارد محاسبه ضريت 
بندي  گران ميسر نشده است، اما در سطح درجه مشاهده

بندي پرخاشگري  يعني درجه. خشونت اعتبار مطلوب است
مقايسه پايائي بين و درون مشاهده . موقعيتي بوده است

 اي دهد كه در قضاوت آنها خطاي هاله ران نيز نشان ميگ
 روايياي در موقعيتي است كه  خطاي هاله. وجود ندارد
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. گران بالا و بين مشاهده گران پائين باشد درون مشاهده
با . بنابر اين با دقت زيادي پرخاشگري سنجش شده است

و دقت (توجه به اين كه با افزايش سطح پرخاشگري 
يابد  ميزان پرخاشگري هم افزايش مي ، ها لمفيدر ) سنجش

بندي  در دو سطح سنجش افكار پرخاشگرانه و درجه(
شده به  شود كه پرخاشگري ادراك معلوم مي )خشونت

ارائه پيوستار خشونت . صورت پيوستار و نه دو قطبي است
و بعداً، اطمينان از دوستي پيوستار خشونت با  ها فيلمدر 

هاي مربوط به پرخاشگري امري  وهشبندي آنها در پژ درجه
هاست چنانچه  مرسوم و جزء روش شناختي اين نوع پژوهش

  ،11 ،10[اين روش در هر سه پژوهش مورد اشاره در ايران 
  .وجود داشته است  ]12

ژوهش حاضر اين است كه افراد در مقابل  حال سوال مهم پ
دهند؟ آشكارا دو نوع پاسخ  پرخاشگري چگونه پاسخ مي

فيلم پرخاشگرانه، (وجود دارد كه اولي به عامل بيروني 
بازداري و (و دومي به عامل دروني ) سعديسگ در مثال 

باز ) سعدييا كاهش سطح تحريك، سنگ در مثال 
ي به عنوان يك محرك آنها را به انجام پرخاشگر. گردد مي

كند اين جنبه تاريك مسئله است،  پرخاشگري تحريك مي
او هم . اما فرد در مقابل اين تحريك كاملاً منفعل نيست

تواند اين محرك را بازداري كرده و سطح آن را كاهش  مي
تواند تا حد كامل تحريك  دهد اين جنبه فعال دروني مي

يا پيچاندن دكمه تلويزيون و يا  ترك كردن سالن فيلم(
 ]1[طور كه در  پيش رود همان) خاموش كردن تلويزيون

آمده است افراد در مقابل تحريك به پرخاشگري كاملاً 
مانند در پژوهش حاضر اين جنبه فعال دروني با  منفعل نمي

 4جدول  در. ابزار خود گزارشي كاپررا سنجيده  شده است
است و به علاوه  حرك معنادارشود كه بازداري م مي ديده

  .معنادار  استو جنسيت و نوع فيلم  تعادل آن با نوع فيلم
) بيشتر(تر  با توجه با اين كه جنسيت در جهت مذكر مثبت

خورد با پرخاشگري بازداري محرك  است زنان در بر
تر  چقدر فيلم پرخاشگرانه همچنين هر. دهد بيشتري انجام مي

اين نشان  .آورند داري محرك رو ميباشد افراد بيشتر به باز
دهد كه خوشبختانه افراد درمقابل تحريك به پرخاشگري  مي

د و اين عدم انفعال در ميان زنان بيشتر نكاملاً منفعل نيست
. است يعني زنان از پرخاشگري نسبت به مردان بيزارترند

آيا اين به تجربه فردي بسياري آز آنها كه در معرض 
جام آن هستند باز و يا نگران از انپرخاشگري خانواده 

هاي پژوهش حاضر در اين مورد چيزي    گردد؟ داده نمي
توانند اين فرضيه را  دهد و پژوهشگران بعدي مي ارائه نمي

آوري  اي مرتبط را جمع طور همزمان دادهجستجو كنند و به 
اي است كه  با اين حال اين گمانه. و در مورد آن نظر دهند

وان پيشنهاد به پژوهشگران بعدي آن را مطرح توان به عن مي

جنبه تاريك مسئله هم بر اين نگراني در مورد دو . كرد
افزايد نشان داده شده كه مردان و پسران  جنس مي

تحت تأثير  ري بيشتري نسبت به زنان و دخترانپذي تحريك
كند  و اين امر تأكيد مي. دارند ها فيلممحتوي پرخاشگرانه 

ر هماهنگ نيست زيرا افراد به ذات بش كه پرخاشگري با
البته نتايج به صورت . آوردند داري محرك رو نميباز

د تفسير شود و گروهي تحليل شده و بر همين اساس باي
اجتماعي احتمالاً تا بالاترين سطح هاي ضد گرنه شخصيت

كنند كه بر عهده  تحريك به پرخاشگري را تحمل مي
و (اختلالات شخصيت كه اين پژوهشگران بعدي است 

را در رابطه با  )دو ت ديگر شخصيت محوراختلالا
  .پرخاشگري ادراك شده مورد پژوهش قرار دهند

هاي پژوهشي حاضر از نظريه يادگيري اجتماعي به  يافته
. كند طورصريح حمايت و نظريه تخليه هيجاني را رد مي

هيجاني بر   دليل آن چيست؟ نخست اين كه نظريه تخليه
بنا است كه ابراز پرخاشگري و يا مشاهده آن نياز به اين م

مشاهده پرخاشگري سبب تشفي ميل . دهد آن را كاهش مي
مكنون آدمي به پرخاشگري است و مانند فرآيندهاي ثانويه 
تفكر و رؤيا و داستان پردازي به صورت نمادين و جانشيني 

در نظريه يادگيري . سازد ميل به پرخاشگري را برآورده مي
جتماعي به عكس مشاهده پرخاشگري آن را آموزش ا

دو دليل مستقيم و غير مستقيم در اين رابطه وجود . دهد مي
دليل مستقيم  اين كه مشاهده پرخاشگري با گزارش . دارد

بندي خشونت و هم با بيان افكار  پرخاشگري درجه
پرخاشگري رابطه مثبت داشت در حالي كه بر طبق نظريه 

ون اين ميل با مشاهده پرخاشگري كاهش تخليه هيجاني ، چ
يافته است بايد اين رابطه منفي باشد يعني مشاهده 
پرخاشگرانه سبب كاهش بيان افكار پرخاشگرانه و گزارش 

به طور غيرمستقيم نيز شواهد پژوهش . پرخاشگرانه شد
كند زيرا مشاهده  حاضر، نظريه تخليه هيجاني را رد مي

به پرخاشگري ) پنهان( نونپرخاشگري از آنجا كه ميل مك
را برآورده ساخته  و در جهت ارضاء اميال دروني است فرد 
بايد به آن گرايش داشته و بنابر اين نبايد بازداري محرك 

درحالي كه در پژوهش حاضر ديده شد كه با  .انجام دهد
كه آنها به صورت ( ها فيلمافزايش ميزان پرخاشگري در 

محرك پرخاشگري هم  بازداري از) عيني سنجيده شد
افزايش يافت يعني نه تنها افراد ميل و نيازي به سطوح بالاتر 
پرخاشگري نداشتند بلكه به صورت فعال در صدد كاهش 

از طرف ديگر متغير مهم تحريك به پرخاشگري . آن بودند
 گري تحليل نظريه تخليه هيجاني بر مبناي نظريه روان. است

هر فرد براي انجام هر . تو انرژي ليبيدو برساخته شده اس
هاي  فعلي نياز به انرژي دارد توجيه اين انرژي در نظريه

  هاي مختلف انجام شده است مثلاً در نظريه مختلف بر گونه
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بنابر اين اگر . گردد هر دو اين به سائق باز مي فرويدو  هال
تخليه هيجاني صورت گيرد تحريك به پرخاشگري بايد 

حاضر ديده شده كه با تماشاي  كاهش يابد كه در پژوهش 
ي پرخاشگرانه و به همان نسبت افزايش پرخاشگري، ها فيلم

ه پرخاشگري نه تنها كاهش نيافت خودگزارشي تحريك ب
يك قوت مهم . كه افزايش يافت)برخلاف نظريه هيجاني(

مقياس  5پژوهش حاضر استفاده از سه مقياس اصلي از ميان 
دو . م پرخاشگري استدو مقياس مه. مهم پرخاشگري است
نقل از [ نوسكي چويو مقياس  سلگمقياس ديگر مقياس 

  .است ]46
يك محدوديت عمده پژوهش حاضر كه در كنترل 

باشد كه با بيان  پژوهشگر نبوده است قدرت بيان مي
پرخاشگري ارتباط دارد واضح است كه بيان پرخاشگري 

هاي فردي است قابل  باقدرت بيان فرد كه جزء تفاوت
توان از طريق فنون آماري از قبيل  باشد و مي سنجش مي

تحليل كواريانس آنرا كنترل كرد اما از آنجا كه احتمال 
ها با انجام  اين آزمون فرضيات پژوهش  رفت آزمودني مي

را حدس بزنند و از طرف ديگر امكان كدگذاري و يا 
ها براي مراجعه بعدي نبود از اين امر  شناسايي آزمودني

  .ظر گرديدصرف ن
در مورد سازوكار بازداري محرك پرخاشگري در پژوهش 
حاضر كاري انجام نشده و تنها با پرسشنامه به صورت خود 

عالي براي بررسي  گزارشي سنجيده شده است يك روش
هاي  تواند اعتبار همزمان آن با سنجه سازوكار آن، مي

فيزيولوژيك باشد در نظريه شخصيت آيزنك پرخاشگري 
پريشي نسبت داده شده است كه با كاركرد  ل روانبه عام

گرايي و  دو عامل ديگر يعني برون(ها مربوط است  هورمون
). شوند مربوط مي ��� و ����روان آزردگي به ترتيب به 

آنها  آيزنكهاي آندروژن و تستسترون كه  شايد هورمون
را به پرخاشگري مربوطه دانسته و هر دو مربوط به مردان 

  .در اين ميان نقش داشته باشند باشند مي
  

  گيري نتيجه
پژوهش حاضر نشان داد كه هنگامي كه از فيلم با محتواي 

شود  شود طيف وسيعي را شامل مي پرخاشگرانه صحبت مي
هاي پژوهش حاضر آنها را از  توان بر مبناي يافته كه مي

. بندي كرد پرخاشگري مطلق تا پرخاشگري ملايم درجه
با همراه ساختن آن با  ها فيلمرخاشگري توان از سطح پ مي

هايي از شوخي و زندگي روزمره كاست و يا نشان داد  جنبه
كه تبهكاري به معني رفتارهاي بسيار ضد اجتماعي نيست و 

اي آن در  اگر هم وجود دارد نيازي به نمايش صحنه
تحريك  ها فيلمبالاترين سطح خشونت نيست زيرا اين نوع 

اين تلويحي مهم براي . دهند به پرخاشگري را افزايش مي

يي است كه ناگزير به تم و مفهوم ها فيلمسازندگان 
با اين حال يك نكته اميدواركننده اين .  پرخاشگرانه هستند

با محتوي پرخاشگري نيز به طور كامل  ها فيلمكه بينندگان 
خاشگري با توانند در صورت افزايش پر منفعل نيستند و مي

كاهش سطح آن واكنش مناسب انجام دهند و اين كار با 
گيرد كه سازوكار  بازداري محرك پرخاشگري صورت مي

آن در پژوهش حاضر از طريق يافته خودگزارشي سنجيده 
تر  زنان در بازداري از محرك پرخاشگرانه فعال. شده است
  .كنند عمل مي
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