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Introduction: The aim of this study was to investigate 
the relationship between perceived maternal and paternal 
parenting styles (involvement, autonomy support, and 
warmth) and the dimensions of self-esteem in high school 
students. 

Method: In this study, 352 (205 boys and 147 girls) 
junior high school students were selected via cluster 
sampling. They completed two scales: Coopersmith Self-
Esteem Scale and the Perception of Parents Scale.  

Results: Multiple regression analyses indicated that 
maternal and paternal parenting styles predicted 
individual, academic, family, and general self-esteem. 
There were no significant differences between boys and 
girls for the dimensions of self-esteem and general self-
esteem. The effects of maternal and paternal parenting 
styles were different on the self-esteem of boys and girls. 

Conclusion: In summary, the results of this study 
indicated that, when parents support children’s autonomy 
and are involved and warm, children are more likely to 
display higher levels in the dimensions of self-esteem.  
Keywords: Perception of Parenting Styles, Involvement, 
Autonomy Support, Warmth, Dimensions of Self-esteem 
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  مقدمه

انسان را موجودي فعال،  »گري تعيينخود« هرايان و دسي در نظري
اي دروني براي رفع  داراي نيازهاي روانشناختي ويژه، انگيزه
پيرامون خود  طيمح برنيازهاي خود و گرايشي ذاتي براي تسلط 

كه بهزيستي او در گرو ارضاي سه نياز ذاتي، بنيادي و  دانند يم
 ، شايستگي)نتخاب آزادانه اعمالا( خودمختاري     ِشمول  جهان

رقراري رابطه با افراد مهم ب(ق            ّو احساس تعل ) سلط بر اعمالت(
بافت و محيطي ]. 1،2[ تسا) نزندگي و برخورداري از حمايت آنا

نشناختي كمك كند،  كه با حمايت خود به ارضاي اين نيازهاي روا
افراد ي را در روانشناختسطوح بالاي بهزيستي  زمينه دستيابي به

  ].3[ دينما يمفراهم 
كردن فرزندان، نقش مهمي  عنوان اولين عامل اجتماعي والدين به

در  ].4[ ددر ارضاي نيازهاي روانشناختي و بهزيستي آنان دارن
گري تأثيرگذاري والدين در قالب سه سبك  تعيين نظريه خود

ي مورد علاقه ها تيفعالاي كه والدين  درجه( درگيريفرزندپروري 
مندند و فعالانه در آن  ، به آن علاقهشناسند يمند خود را فرز

اي كه والدين  درجه( ، حمايت از خودمختاري)كنند يممشاركت 
، به آنان حق انتخاب كنند يمفرزندان را براي حل مسأله تشويق 

                 ابراز عشق، مح بت، ( يگرم و) دهند يمگيري  و شركت در تصميم
 تمورد بررسي قرار گرفته اس  )علاقه و رضايت نسبت به فرزندان

]5، 6 .[  
از وضعيت فرزندپروري تحقيقات نشان از تأثيرپذيري سبك 

ي شخصيتي و فردي ها يژگيو، ]8، 7[ اجتماعي -اقتصادي
و تأثيرگذاري آن بر ] 4[ن ي رواني والديها يژگيوفرزندان و 

و ] 13، 10[ ، پيشرفت تحصيلي]10،11،12[ش ، انگيز]9[پايداري 
  .دارد] 15، 14 [ روانيسلامت 

هاي اساسي در سلامت رواني افراد بوده  نفس يكي از مؤلفه عزت
كردن يا  و به ميزاني از احساس ارزشمندي، مقبوليت، تشويق

نفس عنصري است  عزت]. 16[ شود يمداشتن خود اطلاق  دوست
ي روزانه ها تيفعالگر در تمامي  زاييده زندگي اجتماعي و جلوه

كننده  هاي شخصيت و تعيين جنبه نيتر مهمزه از اين سا. انسان
محققان بر اين باورند كه  ].17[ت ي رفتاري انسان اسها يژگيو

 اختلالات ونفس پايين با اختلالات رفتاري، پرخاشگري  عزت
نفس    بالا با  و عزت] 19[ يخودكش وافسردگي ] 18[ن خورد

، ]12[ ، انگيزش خودمختار تحصيلي]20[ب سلامت رواني مطلو
در ] 22[ و پيشرفت تحصيلي بالا] 21[ گرايش به تفكر انتقادي

  . است ارتباط
براين باورند كه جنسيت، ] 27، 25،26، 24، 23[ن برخي از محققا

نفس  نفس است و بين عزت عاملي اثرگذار در تعيين ميزان عزت
نفس كمتري  در دو جنس تفاوت وجود داشته و دختران عزت

نيز خلاف اين امر را نشان  ها پژوهشديگر از نتايج برخي . دارند
در فرا  2009 سال درو همكاران  جنتيل]. 29، 28[ دهد يم

ي بدست آمده ها تفاوتتحليلي به اين نتيجه رسيدند كه قالب 
اما در ابعاد  اند افتهنفس كلي تمركز ي بر عزت جنس دوميان 
نفس  نفس چنين الگويي وجود ندارد؛ مردان در عزت عزت

مذهبي نمرات  -نفس اخلاقي جسماني و فردي و زنان در عزت
  ].30[ رنديگ يمبالاتري 

، 17، 16[ علاوه بر عامل جنسيت؛ وضعيت اقتصادي و اجتماعي
، حمايت از ]33، 32، 27، 26[، شيوه فرزندپروري والدين ]31، 19

و رفتار ]) 36[به نقل از  مرمنيز( ، درگيري]35، 34[ تاريخودمخ
نفس نوجوانان  نيز بر عزت] 38، 37[ن گرم و پذيرنده والدي

  . تأثيرگذارند
گوياي آن است كه سبك ] 40، 10،39[ تتحقيقابرخي 

ي از عوامل اثرگذار بر يك عنوان بهپدر و مادر، فرزندپروري 
 رنديپذ يمنوجوانان، از عوامل فرهنگي و اجتماعي تأثير  نفس عزت

بر كيفيت رابطه پدر يا مادر با فرزندان  توانند يمو شرايط فرهنگي 
، 41، 40[ ها پژوهشاز سوي ديگر نتايج برخي از . گذار باشند تأثير
گونه  پدر و مادر بهفرزندپروري نيز گوياي آن است كه سبك ] 42

 به. ندنك يمبيني  ر دختران و پسران پيشنفس را د متفاوتي عزت
نشان دادند كه سبك ] 34[      ُ             مثال ك نت و همكاران  عنوان

درصد واريانس  32درصد و سبك پدر  36مادر فرزندپروري 
اما براي دختران فقط  كنند يمبيني   پيش پسران درنفس را  عزت

  . كننده است بيني سبك فرزندپروري مادر پيش
نشان فرزندپروري گرفته در زمينه  ورتي صها پژوهشمروري بر 

مادر فرزندپروري كه بيشتر محققان به بررسي تأثير سبك  دهد يم
 رپدفرزندپروري تا سبك  اند پرداختهبر رشد و شخصيت فرزندان 

مطالعه در خصوص  100اين در حالي است كه در تحليل ]. 43[
 والد مشخص شده است كه نقش پدر نيز، همانند -رابطه فرزند

مادر در تحول اجتماعي، عاطفي و شناختي فرزندان حائز اهميت 
از سوي ديگر مطالعات انجام شده در داخل كشور ]. 12[ تاس

تمركزيافته و ] 2 ،1[ رايان و دسيفرزندپروري كمتر بر الگوي 
براين . اند بامريند استفاده نمودهفرزندپروري بيشتر از الگوي 

، رايان و دسياساس انجام پژوهشي كه با استفاده از الگوي 
نفس  پدر و مادر بر عزتفرزندپروري بررسي توأمان تأثير سبك  به

. دينما يمآموزان دختر و پسر ايراني بپردازد، لازم و ضروري  دانش
آمده و پژوهش حاضر با هدف نيل به چنين مقصودي به اجرا در 

ي فرزندپروري پدر و مادر، بر ها سبكبه بررسي سهم هر يك از 
نفس  بيني ابعاد عزت ، در پيش]2 ،1[ رايان و دسياساس نظريه 

ي جنسيتي در اين ها تفاوتآموزان دبيرستاني و بررسي  دانش
 .زمينه پرداخته است

  
  روش 

جامعه . طرح پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي است
ي دولتي ها رستانيدبآموزان  ژوهش حاضر را تمامي دانشآماري پ
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 147(آموزان  نفر از اين دانش 352. داد يمتشكيل ن شهر قوچا
اي  اي چند مرحله گيري خوشه از طريق نمونه) پسر 205دختر و 

گروهي ابزارهاي سنجش اين پژوهش  صورت هب وانتخاب شدند 
با  06/15 ±93/0 ها يآزمودنميانگين سني كل . را تكميل كردند

با  07/15±86/0دختران ميانگين سني  ،07/18تا  06/14دامنه 
با  05/15 ± 97/0و ميانگين سني پسران  10/17تا  06/14دامنه 
آوري اطلاعات از دو  ي جمعبرا. بود 07/18تا  06/14دامنه 

  :مقياس به شرح زير استفاده شد
د گويه دار 42نسخه كالج اين مقياس  :ينمقياس ادراكات والدي

و با ليكرت هفت ) و پدرسؤالي براي مادر  21در دو نيمه (
اي، شش خرده مقياس درگيري مادر، درگيري پدر، حمايت  درجه

مادر از خودمختاري، حمايت پدر از خودمختاري، گرمي مادر و 
 ].44[ سنجد يمگرمي پدر را 

] 10[ حجازي و وتنهاي رشوانل پژوهش درروايي و اعتبار اين مقياس 
با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي، با حذف دو سؤال و 

 ها اسيمقبراي خرده  93/0تا  82/0 يآلفاتأييد ساختار شش عاملي و 
ضرايب آلفاي . براي كل مقياس مورد تأييد قرار گرفت 83/0و 

  تا  62/0براي كل نمونه؛  81/0تا  63/0كرونباخ در پژوهش حاضر از 

  .براي پسران بدست آمد 80/0تا  65/0و ختران براي د 85/0
 8(گويه  58اين مقياس با  :تنفس كوپر اسمي پرسشنامه عزت

نفس فردي،  چهار خرده مقياس عزت) باشد يمگويه آن دروغ سنج 
نفس خانوادگي و  نفس تحصيلي و عزت نفس اجتماعي، عزت عزت

و اعتبار آن در منبع اصلي با  سنجد يمنفس را  يك نمره كلي عزت
 77/0تا  54/0ي داخلي از ها پژوهشو در  88/0يي بازآزماضريب 

روايي اين مقياس با . ، بدست آمده استها اسيمقبراي خرده 
هاي مقياس اضطراب اجتماعي  كردن نمرات آن با نمره همبسته

در پژوهش حاضر اعتبار خرده ]. 45[گزارش شده است  - 53/0
؛ در 85/0تا  67/0نفس كلي در كل نمونه از  عزت و ها اسيمق

  . متغير بود 82/0تا  61/0از و در پسران  89/0تا  72/0از دختران 
و  SPSS 17براي تجزيه و تحليل آماري داده، از نرم افزار 

مستقل، ضريب همبستگي  tي آمار توصيفي، آزمون ها شاخص
  . پيرسون و رگرسيون چند متغيره استفاده شد

  
  ها تهافي

و ضرايب  1ي توصيفي متغيرهاي پژوهشي در جدول ها شاخص
  .آورده شده است 2همبستگي متغيرها به تفكيك جنس در جدول 

  

  ي توصيفي متغيرهاي پژوهشيها شاخص -1جدول 

  

  

  يفرزندپروري ها سبك

  پدر  مادر

  كل  پسر  دختر  كل  پسر  دختر

  درگيري
34/24  34/23  45/23  83/23  88/22 ميانگين  95/23  

  44/7  35/7  35/7  04/8  31/5  46/10  انحراف معيار

  حمايت از خودمختاري
  58/36  79/36  07/36  84/36  82/35  01/38 ميانگين

  73/10  76/12  95/6  96/10  17/11  31/10  انحراف معيار

  گرمي
  15/30  23/29  33/31  96/30  43/31  42/30 ميانگين

  70/7  46/7  96/7  31/7  73/6  88/7  انحراف معيار

  كل  پسر  دختر    

  ميانگين  
انحراف 

  معيار
  ميانگين

انحراف 

  معيار
  انحراف معيار  ميانگين

  35/4  25/16  96/3  6/16  82/4  76/15  نفس فردي عزت

  11/2  84/4  25/2  99/4  89/1  63/4  نفس اجتماعي عزت

  22/2  15/5  25/2  97/4  15/2  4/5  نفس تحصيلي عزت

  03/2  05/5  92/1  08/5  19/2  01/5  نفس خانوادگي عزت

  98/7  29/31  36/7  64/31  78/8  80/30  نفس كلي عزت

  
نفس  كه ميان عزت دهد يمنشان  2نتايج درج شده در جدول 

جز درگيري مادر،  ي، بهفرزندپروري ها سبككلي و ادراك از 
  . همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد

نفس در دختران و پسران  گرمي مادر و پدر با ابعاد عزت
                                                     ِ همبستگي مثبت و معناداري دارند و بيشترين همبستگي از آن  

  . است )r )01/0=P=58/0 مادرنفس كلي دختران و گرمي  عزت
، درج شده در هنموننتايج تحليل رگرسيون چند متغيره براي كل 

تنها گرمي فرزندپروري ي ها سبككه از بين  دهد يم، نشان 3جدول 
بيني ابعاد  پدر، گرمي مادر و حمايت پدر ازخودمختاري قادر به پيش

هستند و حمايت مادر از ) اجتماعينفس  عزتجز ب(نفس  عزت
بيني هيچ يك  خودمختاري، درگيري مادر و درگيري پدر قادر به پيش

درصد از  22ي فرزندپروري ها سبك. نفس نيستند از ابعاد عزت
اين ميزان براي . كنند يمنفس فردي را تبيين  واريانس عزت

 16ترتيب برابر با  نفس كل به نفس تحصيلي، خانوادگي و عزت عزت
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  .باشد يمدرصد،  30درصد و  36درصد، 
  نفس با استفاده از  ي جنسيتي در ابعاد عزتها تفاوتبررسي 

مستقل نشان داد كه تفاوت معناداري ميان دو جنس در  tآزمون 
  .نفس كلي وجود ندارد نفس و عزت ابعاد عزت

  

 پژوهشيهمبستگي متغيرهاي ب ضراي -2جدول 

  ابعاد

  عزت نفس 
  گروه

  يفرزندپروري ها سبك

  گرمي  حمايت از خودمختاري  درگيري

  پدر  مادر  پدر  مادر  پدر  مادر

  فردي

  07/0  دختر
**

17/0  
*

17/0  
**

30/0  
**

52/0  
**

40/0  

  07/0  09/0  06/0  پسر
**

23/0  
**

26/0  
**

36/0  

  07/0  كل
*

13/0  
*

11/0  
**

24/0  
**

40/0  
**

36/0  

  اجتماعي

  10/0  دختر
**

23/0  04/0  
*

19/0  
**

23/0  
*

20/0  

  10/0  04/0  04/0  06/0  -03/0  04/0  پسر

  07/0  05/0  08/0  07/0  كل
*

12/0  
*

12/0  

  تحصيلي

  01/0  -06/0  دختر
*

13/0  
**

21/0  
**

36/0  
**

27/0  

*  پسر

16/0  
**

21/0  01/0  12/0  
**

38/0  
**

30/0  

  03/0  كل
*

12/0  07/0  
*

13/0  
**

36/0  
**

28/0  

  خانوادگي

  07/0  دختر
**

24/0  
**

26/0  
**

36/0  
**

64/0  
**

55/0  

*  پسر

15/0  
**

20/0  
*

14/0  
**

20/0  
**

41/0  
**

42/0  

  10/0  كل
**

22/0  
**

19/0  
**

24/0  
**

53/0  
**

47/0  

  كلي

  06/0  دختر
*

20/0  
*

20/0  
**

35/0  
**

58/0  
**

47/0  

*  پسر

14/0  
**

16/0  10/0  
**

22/0  
**

37/0  
**

43/0  

  09/0  كل
**

18/0  
*

14/0  
**

25/0  
**

48/0  
**

43/0  

 
 پدر و مادر در كل نمونهفرزندپروري ي ها سبكنفس برحسب  نتايج رگرسيون ابعاد عزت -3جدول 

 
) 5جدول (ن و پسرا) 4جدول (ن ي رگرسيون براي دختراها ليتحل

 توانند يمي فرزندپروري پدر و مادر ها سبككه  دهد يمنشان 
نفس كلي را در  ابعاد فردي، تحصيلي و خانوادگي و همچنين عزت

بيني كنند اما قادر به  به گونه متفاوتي پيشن دختران و پسرا

  . باشند ينمنفس اجتماعي  بيني عزت پيش
 رمي مادنفس فردي در گروه دختران تنها از روي گر عزت

)0001/0=P ،43/0=β ( و در گروه پسران از روي حمايت پدر از
، P=0001/0( رو گرمي پد) P ،16/0=β=04/0( خودمختاري

 * B β  t  P R2  R2 Adj F  متغير

  8/15  20/0  22/0        نفس فردي                        عزت

        0001/0  16/5  29/0  17/0  گرمي مادر

        0001/0  07/3  16/0  06/0  حمايت پدر از خودمختاري

        0001/0  19/3  30/0  10/0  گرمي پدر

  51/10  14/0  16/0          نفس تحصيلي عزت

        0001/0  26/5  31/0  09/0  گرمي مادر

        04/0  99/1  12/0  03/0  گرمي پدر

  13/32  35/0  36/0          نفس خانوادگي عزت

        0001/0  47/7  38/0  11/0  گرمي مادر

        0001/0  47/2  11/0  02/0  حمايت پدر از خودمختاري

        0001/0  52/4  23/0  06/0  گرمي پدر

  87/24  29/0  30/0                                 نفس كلي عزت

        0001/0  73/6  36/0  39/0  گرمي مادر

        0001/0  98/2  14/0  11/0  حمايت پدر از خودمختاري

        0001/0  89/3  21/0  22/0  گرمي پدر

 .معنادار است P ≥ 01/0 حدر سط Fتمامي مقادير * 
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28/0=β (نفس تحصيلي در گروه  عزت. بيني است قابل پيش
و در ) P ،34/0=β=0001/0( ردختران تنها از روي گرمي ماد

و ) P ،32/0=β=0001/0( رگروه پسران از روي گرمي ماد
  . گردد بيني مي پيش) P ،14/0=β=02/0( ردرگيري پد

 رتنها روي گرمي ماد زنفس خانوادگي در دو گروه ا عزت
)0001/0=P ،46/0=β  0001/0براي دختران و=P ،27/0=β 

براي دختران و  P ،28/0=β=0001/0( رو گرمي پد) براي پسران
0001/0=P ،24/0=β در . بيني  است در قابل پيش) براي پسران

نفس كلي در دو گروه دختران و پسران از روي  نهايت اينكه، عزت
، P=0001/0براي دختران و  P ،46/0=β=0001/0( رگرمي ماد

23/0=β 03/0( ، حمايت پدر از خودمختاري)براي پسران=P ،
15/0=β  04/0براي دختران و=P ،14/0=β و ) براي پسران

، P=0001/0براي دختران و  P ،20/0=β=0001/0( رپدگرمي 
27/0=β درگيري مادر و . بيني  است قابل پيش) براي پسران

بيني هيچ يك از ابعاد  حمايت مادر از خودمختاري قادر به پيش
  .نفس در دختران و پسران نبودند عزت

 
  پدر و مادر در گروه دخترانفرزندپروري ي ها سبكنفس برحسب  نتايج رگرسيون ابعاد عزت -4جدول 

B β  t  P R2  متغير
  R2 Adj F * 

  88/10  28/0  30/0        نفس فردي            عزت
        0001/0  92/4  43/0  26/0  گرمي مادر

  34/5  14/0  18/0          نفس تحصيلي عزت
        0001/0  57/3  34/0  09/0  گرمي مادر

  58/23  47/0  49/0          نفس خانوادگي عزت
        0001/0  21/6  46/0  13/0  گرمي مادر
        0001/0  84/3  28/0  08/0  گرمي پدر

  91/15  36/0  39/0                        نفس كلي عزت
        0001/0  61/5  46/0  51/0  گرمي مادر

        03/0  00/2  15/0  18/0  حمايت پدر از خودمختاري
        0001/0  49/2  20/0  21/0  گرمي پدر

 .معنادار است P ≥01/0 حدر سط Fتمامي مقادير * 

 پدر و مادر در گروه پسرانفرزندپروري ي ها سبكنفس برحسب  نتايج رگرسيون ابعاد عزت -5جدول 

 * B β  t  P R2  R2 Adj F  متغير

  68/6  14/0  17/0        نفس فردي                     عزت

        04/0  32/2  16/0  05/0  حمايت پدر از خودمختاري

        0001/0  47/3  28/0  15/0  گرمي پدر

  89/7  17/0  19/0          نفس تحصيلي عزت

        0001/0  34/4  32/0  11/0  گرمي مادر

        02/0  11/2  14/0  04/0  درگيري پدر

  33/12  25/0  27/0          نفس خانوادگي عزت

        0001/0  82/3  27/0  08/0  گرمي مادر

        0001/0  28/3  24/0  06/0  گرمي پدر

  76/10  22/0  25/0                               نفس كلي عزت

        0001/0  13/3  23/0  25/0  گرمي مادر

        03/0  10/2  14/0  08/0  حمايت پدر از خودمختاري

        0001/0  62/3  27/0  27/0  گرمي پدر

 .معنادار است P ≥01/0 حدر سط Fتمامي مقادير * 

  

ي هـا  سـبك نفـس فـردي از روي    شده عزت ميزان واريانس تبيين
 30پدر و مـادر بـراي دختـران و پسـران بـه ترتيـب       فرزندپروري 

نفس تحصـيلي   اين ميزان براي عزت. باشد يمدرصد  17و  درصد

نفـس   درصد و بـراي عـزت   19درصد و در پسران  18در دختران 
. باشـد  يم ـدرصد  27درصد و در پسران  49خانوادگي در دختران 

درصد از واريانس  39ي فرزندپروري پدر و مادر همچنين ها سبك
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نفـس   درصد از واريانس عـزت  25نفس كلي را در دختران و  عزت
  .كنند يمبيني  پيش پسران دركلي را 

  بحث 

ي هـا  سـبك نتايج اين تحقيق كه با هدف تعيين رابطـه ادراك از  
نفـس و همچنـين تعيـين     پدر و مادر بـا ابعـاد عـزت   فرزندپروري 

ــاوت ــا تف ــا   ه ــه انجــام شــد، همســو ب ــن زمين ي جنســيتي در اي
نشـان داد كـه ادراك از   ] 38، 37، 35، 12[ن ي پيشـي هـا  پژوهش
آمـوزان در   نـش نفس دا پدر و مادر با ابعاد عزتفرزندپروري سبك 

نتايج نشـان  . كند يمبيني  پيش را آنطور معناداري  ارتباط بوده و به
داد كه گرمي پدر، گرمي مادر و حمايت پدر از خودمختـاري ابعـاد   

. كنـد  يمبيني  آموزان پيش نفس كلي را در دانش نفس و عزت عزت
محيطي كه با حمايت خـود  ] 2، 1[گري  براساس نظريه خودتعيين

فراهم نمايـد   افراد دري را روانشناختاي نيازهاي اساسي زمينه ارض
ــا افــزايش تمايــل انگيــزش درونــي، بــه ســلامت و ســازگاري   ب

نيز بـر  ] 3[و همكاران  گرولنيك. رساند يمي افراد ياري روانشناخت
                                                  ّ                اين باورند كه افراد نياز دارند به والدين احساس تعل ق نماينـد و در  

براين اساس والـديني كـه   . كنند روابط خود با آنان احساس امنيت
                                                          به نيازهاي فرزندان خود حس اس بوده و رفتار گرم و صميمي توأم 
با تشويق نسبت به آنان داشته باشند، با ايجاد امنيت خاطر، نياز به 
   ّ                                                              تعل ق را در آنان ارضاء خواهند كرد كه اين بـه نوبـه خـود سـطوح     

  .كند يمنفس را ايجاد  بالايي از عزت
نتايج اين پژوهش نشان داد كه درگيري پدر و درگيـري مـادر قـادر    

 نزيمرماين يافته با تحقيق . باشند ينمنفس  بيني ابعاد عزت به پيش
بـر ايـن باورنـد كـه     ] 40[ن دوويري و همكـارا . ناهمسو است] 36[

و درگيـري   رديپـذ  يم ـاز عوامل فرهنگـي تـأثير   فرزندپروري سبك 
بـا كنتـرل بيشـتر همـراه بـوده و بـا        ي سـنتي ها فرهنگر والدين د

ممانعت از پرورش حس خودمختاري، احساس كفايت و شايسـتگي  
  .مطلوب دارد ي تأثير ناشناخت رواندر فرزندان بر بهزيستي 

ي رگرسيون براي دختران و پسران نشان داد كه علي ها ليتحلنتايج 
بل نفس كلي در دختران و پسران با الگوي يكساني قا رغم آنكه عزت

ي ها سبك] 41، 37[ ها پژوهشبيني است اما همسو با برخي از  پيش
نفـس دختـران و    پدر و مادر به گونه متفاوتي ابعاد عـزت فرزندپروري 

بر اين باور است كه سبك ] 4[ گرولنيك. كنند يمبيني  پسران را پيش
نخسـت  : رديپذ يمپدر و مادر از سه دسته از عوامل تأثير فرزندپروري 

ي فردي و شخصيتي كودكان؛ چرا كه هر يـك از كودكـان   ها يژگيو
يي كـه  ها يژگيو، نديآ يمدنيا  ي خاص خود بهروانشناختي ها يژگيوبا 

مثـال   عنـوان  به، زنديانگ يمهر كدام رفتارهاي خاصي را در والدين بر
سرسختي در پسران باعث درگيري توأم با كنترل بيشـتر والـدين بـر    

ي محيط زندگي والـدين  ها يژگيومل دوم عا. گردد يمرفتارهاي آنان 
والـدين انـرژي،    شود يمزا باعث  ي استرسها طيمحاست؛ زندگي در 

ي فرزندان را ها تيفعالزمان و آمادگي رواني لازم براي درگيرشدن در 

نداشته باشند و محدوديت و كنترل بيشتري بر كودكان اعمال نموده، 
انده و بر عملكـرد روانـي   ارضاي نياز به خودمختاري را به حداقل رس

ي فردي خود والدين، از قبيل ها يژگيوعامل سوم . آنان تأثير بگذارند
هـاي آنـان اسـت كـه      توقعاتي كه از فرزندان دارند و آمال و خواسـته 

بر ميزان كنترل آنان و دادن يا نـدادن فرصـت انتخـاب بـه      تواند يم
ي بدسـت آمـده در ايـن    ها تفاوتاساس  نيبرا. فرزندان تأثير بگذارد

 وي فـردي و ذاتـي دختـران    هـا  تفـاوت ناشي از  توان يمپژوهش را 
نتايج اين . ي فرهنگي جامعه مورد پژوهش دانستها يژگيوو  پسران

نفس  پژوهش همچنين نشان داد كه حمايت پدر از خودمختاري عزت
بينـي ايـن    و قادر به پـيش  كند يمبيني  فردي را فقط در پسران پيش

مـادر از خودمختـاري قـادر بـه      تي ـحما ودر دختـران نيسـت   متغير 
 ـ. باشد ينمنفس در دو گروه  بيني ابعاد عزت پيش بـر  ] 39[ ركيم و ران

ي سنتي و اين ها فرهنگاين باورند كه با توجه به اهميت خانواده در 
بر اساس احتـرام   ها خانوادهروابط در درون  ها فرهنگنكته كه در اين 

گيـري بـه    ، دادن آزادي انتخـاب و حـق تصـميم   و اطاعت قـرار دارد 
 توانـد  يم ـخانواده،  مسئولو  تر بزرگ عنوان بهفرزندان از طرف پدر، 

از . تأثير بيشتري بر ارضاي نياز به خودمختاري در فرزندان داشته باشد
نفـس   بينـي عـزت   تأثير درگيري پدر در پيش پژوهشديگر نتايج اين 

بينـي ابعــاد   تحصـيلي در پسـران و نــاتواني درگيـري مـادر در پــيش    
معتقدنـد  ] 36[ن و همكـارا  برونته سينك. نفس در دو جنس بود عزت

كه سبك فرزندپروري پـدر در رشـد و تحـول عـاطفي، اجتمـاعي و      
ن و بـر دختـرا   هـا  سـبك                                      بهزيستي كودكان نقش مهم ي دارد و ايـن  

آنان بر اين باورنـد كـه پـدران بيشـتر بـا      . پسران تأثير متفاوتي دارند
 ـفعالپسران درگيرند تا با دختران؛ پدران در  يي از قبيـل ورزش  هـا  تي

تـا دختـران و پسـران نوجـوان بـراي       رونـد  يمسراغ پسران  بيشتر به
سـبك   رسـد  يمنظر  به؛ لذا تا مادر روند يمسراغ پدر  مشورت بيشتر به

  .ر روي پسران تأثير بيشتري داشته باشدپدر ب

   

 گيري نتيجه
نحوي با رشد و تحـول   والدين و همه افرادي كه به رسد يمنظر  به

نمودن محـيط اجتمـاعي    فراهم دنبال بهنوجوانان در ارتباطند، بايد 
باشــند كــه بــه نوجوانــان اجــازه دهــد تــا نيازهــاي روانــي خــود  

نكتـه  .                               ّ                  شايستگي، خودمختاري و احساس تعل ق را برآورده سازند به
ي جنسـيتي  ها تفاوتكردن  حائز اهميت اينكه، والدين ضمن لحاظ

شـدن در   يي براي درگيرها راه دنبال به، بايد پسران وميان دختران 
  .ي فرزندان باشند كه با حداقل كنترل همراه باشدها تيعالف

  تشكر و قدرداني

از تمامي كساني كه در اجراي اين پژوهش ما را ياري نمودند و 
زاده و طاهره عباسيان، قدرداني و  عاطفه حاجي ها خانمويژه  به

 .گردد يمسپاسگزاري 

  



   _________   
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