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 Abstract چکيده
درماوگري  ٌذف از تحقيق حاضر مقايسً ميسان اثربخطي رَان :هقدهو
درماوگري ضىاختي ٌمراي با  تحليلي ٌمراي با دارَدرماوگري، رَان -ضىاختي

رفتار  ثباتي ٌيجاوي، تىٍايي در کاٌص بي دارَدرماوگري َ دارَدرماوگري بً
 .بُد ثباتي اجتماػي در افراد مبتلا بً اختلال دَ قطبي وُع دَ تکاوطگري َ بي

كىىذگان بً مراكس درماوي  وفري از مراجؼً 61در ايه مطالؼً، سً گرَي  :روش
 درماوگري  طُر تصادفي بً سً گرَي آزمايطي رَان اوتخاب ضذي َ بً

ماوگري ضىاختي ٌمراي با در تحليلي ٌمراي با دارَدرماوگري، رَان -ضىاختي
قبل َ . دارَدرماوگري َ دارَدرماوگري بذَن مذاخلً رَاوطىاختي گماردي ضذوذ

ٌاي  درماوگري تُسط آزمُدوي پس از دَري درمان، پرسطىامً فايل رَان
ٌا  ٌا، دَراٌي ٌا را از لحاظ سً الگُي دام ايه پرسطىامً آزمُدوي. تکميل ضذ

 .كمك رَش تحليل کَُارياوس تحليل گرديذً ٌا ب دادي. َ مُاوغ بررسي کرد

 -درماوگري ضىاختي ٌا َ مُاوغ در گرَي رَان ٌا، دَراٌي در متغير دام :ىا يافتو
تحليلي ٌمراي با دارَدرماوگري کاٌص مؼىاداري وسبت بً گرَي 

تىٍايي مطاٌذي  درماوي ٌمراي با دارَدرماوگري َ گرَي دارَدرماوگري بً ضىاخت
درماوگري ٌمراي با دارَ درماوگري ايه کاٌص وسبت بً  اختدر گرَي ضى. ضذ

تىٍايي مؼىادار بُد َ کاٌص مؼىاداري در گرَي  گرَي دارَدرماوگري بً
  .تىٍايي مطاٌذي وطذ دارَدرماوگري بً

تحليلي  -درماوگري ضىاختي دٌذ اثربخطي رَان وتايج وطان مي :گيزي نتيجو
ٌا َ مُاوغ در بيماران مبتلا بً  اٌيٌا، دَر درکاٌص الگُي واسازگاراوً دام

درماوگري ٌمراي با دارَدرماوگري َ  اختلال دَقطبي دَ، بيص از ضىاخت
رَد کً کاٌص  دوبال آن اوتظار مي باضذ َ بً تىٍايي مي دارَدرماوگري بً

ايه  ثباتي اجتماػي در ثباتي ٌيجاوي، تکاوطگري َ بي مؼىاداري در سطح بي
کً تىٍا دارَدرماوگري  ييه کاٌص مؼىادار در گرٌََلي ا. گرَي مطاٌذي ضُد

 . را دريافت ومُدوذ، مطاٌذي وطذ

درماوگري  اختلال ضخصيت مرزي، رَان ،اختلال دَقطبي :ىا واژهديکل
 درماوگري ضىاختي تحليلي، رَان -ضىاختي

Introduction: The purpose of this study was to compare 

cognitive analytic therapy [CAT] with medication, 

cognitive therapy [CT] with medication and medication 

alone on reduction of emotional instability, impulsivity 

and social instability in bipolar II disorder. 
Method: In this study, 48 enrollees were randomly 

assigned to 3 groups of bipolar mood disorder (BMD) 

II patients based on the three styles of therapy: 16 patients 

were assigned to cognitive analytic therapy with 

medication, 16 patients to cognitive therapy with 

medication and 16 patients medication alone. All of the 

patients completed "Psychological File Questionnaire" 

that assesses traps, dilemmas and snags before and after 

treatment.  

Results: The findings of this study show significant 

differences between three groups of therapy. Considering 

traps, dilemmas and snags, cognitive analytic therapy 

with medication is significantly more effective than the 

two other groups. The reduction in medication only group 

was not significant. 

Conclusion: The results of this study show the significant 

effects of cognitive analytic therapy with medication on 

reduction of traps, dilemmas, and snags in bipolar II 

patients as compared to other groups. Consequently, it is 

expected that emotional instability, impulsivity and social 

instability reduce significantly in this group. Such an 

effect was not found in medication only group.  

Keywords: Bipolar Mood Disorder, Borderline 

Personality Disorder, Cognitive Analytic Therapy, 

Cognitive Therapy 
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 هقذهه
، اظ (Bipolar Mood Disorder II) ٘ٛع زٚ اذتلاَ زٚلغجي

خّٕٝ اذتلالات ذّمي اؾت وٝ ػلأت انّي آٖ، آقفتٍي زض 
زض ظ٘بٖ  زضنس 5/0قيٛع تمطیجي  ایٗ اذتلاَ ثب .ذّك اؾت

تحميمبت ٌٛ٘بٌٖٛ، ثب فطاٚا٘ي ٘ؿجتبً ثبلایي، . تتط اظ ٔطزاٖ اؾقبیغ
 ،(Emotional Instability) ثجبتي ٞيدب٘ي ا٘س وٝ ثيٜ٘كبٖ زاز

 Social)ثجبتي اختٕبػي ٚ ثي (Impulsivity) تىب٘كيضفتبض

Instability) تلاَ زٚلغجي ٞبي افطاز ٔجتلا ثٝ اذ اظ خّٕٝ ٚیػٌي
II ضفتبض  ،ثجبتي ٞيدب٘ي ثي]ٞطچٙس وٝ ایٗ نفبت . ثبقس ٔي

ٚیػٌي ٔكتطن ثيٗ اذتلاَ ؾٝ [ ثجبتي اختٕبػي ٚ ثي تىب٘كي
 Borderline)ٚ اذتلاَ قرهيت ٔطظي IIزٚلغجي 

Personality Disorder)   قٕبضي اظ تحميمبت اذيط ثٝ . [1]اؾت
اذتلاَ ذّك  اضظیبثي ٔطظٞبي ثيٗ اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚ

تساذُ ٚ ٕٞعٔب٘ي اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚ اذتلاَ . پطزاذتٙس
 [. 3 ٚ 2]ٞبي خسیس تحميمبتي اؾت اظ ظٔيٙٝ  IIذّك زٚلغجي  

یه ٔلان تكريهي ثطاي  ثجبتي ٞيدب٘ي ، ثيتطعٛض زليكٝ ث
 ثجبتي ذٛزاٍ٘يرتٝ ثي"وٝ  اذتلاَ قرهيت ٔطظي اؾت زضحبِي

(Autonomic Liability)" ثطٌيط٘سٜ ؾغح ثبلایي اظ  وٝ زض
ٚ ؾغح  (Interpersonal Sensitivity)فطزي  حؿبؾيت ثيٗ

، ثيكتط زض اؾت (Emotional Stability) پبیيٗ ثجبت ٞيدب٘ي
لغجي ٔكبٞسٜ  ٞبي تهٚ افؿطزٜ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجي

 [.4]قٛز ٔي
ٞبي ٞب ٚ ٕٞچٙيٗ ٔكبثٟت زض پبیٝایٗ تكبثٝ زض ٚیػٌي

یِٛٛغي اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚ اذتلاَ زٚلغجي ؾجت ٘ٛضٚفيع
قسٜ وٝ ثطذي تحميمبت ثيِٛٛغیىي ایٗ فطو ضا ٔغطح ؾبظ٘س وٝ 
اذتلاَ قرهيت ٔطظي یه قىّي اظ اذتلاَ ػبعفي اؾت ٚ یب 

ضا ٔؿتؼس اذتلاَ فطز ایٗ فطو وٝ اذتلاَ قرهيت ٔطظي 
 .[4 ٚ 5]وٙس ٔي زٚلغجي

اي احؿبؾبت ظیط ضا  عٛض ٌؿتطزٜٝ ث افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجي
احؿبؼ فطؾٛزٌي، احؿبؼ خسایي ٚ ٘بأيسي، : وٙٙس ٌعاضـ ٔي

ثيٙي تحميط ٚ ؾطظ٘ف، احؿبؼ  ثجبتي زض اضتجبط ٚ ػكك، پيف ثي
ٌطفتٗ اظ خب٘ت زیٍطاٖ ٚ  اؾتفبزٜ لطاض ءقسٖ ٚ ٔٛضز ؾٛ وٙتطَ

لطاضي حتي اظ خب٘ت ذٛز وٝ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٕٞطاٜ ثب ثي
ذٛز وٝ ایٗ احؿبؼ ذٛزؾطظ٘كي ٚ ذكٛ٘ت ٘ؿجت ثٝ. زقٛٔي

تٛا٘س ػبُٔ  قٛز ٔي تٛؾظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ذّك تدطثٝ ٔي
ضٚیٝ ٘مف ٔتمبثُ . ثبقس RRP٘مف ٔتمبثُ یب ضٚیٝا٘ساظ اِٚيٝ  ضاٜ

ػجبضت اؾت اظ یه اٍِٛي پبیساض اظ تؼبُٔ وٝ ضیكٝ زض اضتجبط ثب 
وٙٙسٜ ز ٚ ایٗ تدطثٝ اِٚيٝ تؼييٗٞبي اِٚيٝ ظ٘سٌي زاض ٔطالجيٗ ؾبَ

 ،زض ایٗ افطاز. قٛز اٍِٛي اضتجبعي خبضي ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ ذٛز ٔي
احؿبؼ فطؾٛزٌي ٚ فمساٖ ػبعفٝ ثبثجبت زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ 

قٛز ٚ ایٗ ػٛأُ نطفبً ٔطتجظ ثب ػّٕىطز ٚضٛح ٔكبٞسٜ ٔيٝ ث
ٛز زض ٞب ٚ لٛا٘يٗ ٔٛخفطز زض ظٔبٖ حبَ ٘يؿت چطا وٝ فطز اضظـ

ٞب لجُ زضٚ٘ي ؾبذتٝ اؾت ٚ ِصا  ٔحيظ پيطأٖٛ ضا اظ ٔست
ٞبي فيعیِٛٛغیبیي ٚ ضٚا٘كٙبذتي وٙٛ٘ي فطز ثٝ ثبفت پبؾد

اي ٞبي زضٚ٘ي قسٜاختٕبػي یبزآٚض ٚ ٕ٘بیٙسٜ ضٚیسازٞب ٚ لضبٚت
اؾت وٝ زض ٌصقتٝ فطز زض ثطذٛضز ثب ٕٞيٗ ثبفت اختٕبػي زضٚ٘ي 

 [.5]ؾبذتٝ اؾت 
قٛز اؾتفبزٜ اظ  ٔيئمٓ اذتلاَ ذّك تكسیس وٝ ػلا زض ظٔب٘ي

زضٔبٍ٘طي یب  لجُ اظ ٚضٚز ثٝ خّؿبت ضٚاٖ ،ٞبي زاضٚیيزضٔبٖ
وٝ اظ ثيٕبضي زض چٙيٗ قطایغي، . قٛز ٕٞعٔبٖ ثب آٖ اِعأي ٔي

، ٕٔىٗ اؾت زض خّؿبت وٙساؾتفبزٜ اظ زاضٚ اختٙبة ٔي
ض ز. بظزعٛض ٘بتٕبْ آٖ ضا ضٞب ؾٝ زضٔبٍ٘طي قطوت ٘ىٙس ٚ یب ث ضٚاٖ

زضٔبٍ٘طي  ذّمي، ضٚاٖقرهيت ٔطظي ٚ اذتلالات زضٔبٖ اذتلاَ 
ٞبي ٔٙفي ٘ؿجت  قٙبذتي تحّيّي ثط قيٜٛ ٚ ؾجه حفؼ ٍ٘طـ

٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ  (Submissive) ٞبي ٔغيؼب٘ٝ ذٛز ٚ ٍ٘طـ ثٝ
ٞب زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ قىؿت فطز زض تٕطوع زاضز وٝ ایٗ ٍ٘طـ

طاٜ ثب احؿبؼ ضضبیت زض فطز ایدبز ٚ حفؼ یه اضتجبط ٔساْٚ ٚ ٕٞ
اثطثركي زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي ثط ٔيعاٖ [. 6]قٛز ٔي

زض ایٗ زضٔبٖ ٞسف، . زضٔبٍ٘طي اؾت زؾتيبثي ثٝ اٞساف ایٗ ضٚاٖ
اذتلاَ ذّك زٚلغجي زضن ایٗ ٔغّت اؾت وٝ چطا فطز ٔجتلا ثٝ 

II ٜٛقٛز  ٞبي تفىط ٚ ػُٕ ذٛز ضا وٝ ؾجت حفؼ ٔكىُ ٔي قي
اؾبؼ اٞساف پٛیبي زضٔبٖ ٔتٕطوع  ثٙبثطایٗ ثطایٗ. سزٞتغييط ٕ٘ي

ثط انلاح ٚ تغييط اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تىطاضي تفىط ٚ ضفتبض 
اثطثركي زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ضفتبضي زض وبٞف  .[5] اؾت

اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبض تفىط ٚ ضفتبض زض تحميمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز تبئميس 
س زض ظٔيٙٝ ِٚي ٞٙٛظ ایٗ تبئمي[ 8ٚ7ٚ6]لطاض ٌطفتٝ اؾت 

 .نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي ضٚاٖ
زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي ایٗ اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ  زض ضٚاٖ

قٛ٘س وٝ ثٙسي ٔيتىطاضقٛ٘سٜ تحت ؾٝ ظیط ٔدٕٛػٝ عجمٝ
 ٔٛا٘غٚ  (Dilemmas) ٞبزٚضاٞي، (Traps) ٞبزاْ: ػجبضتٙساظ

(Snags).  ٝغجي اذتلاَ زٚلافطاز ٔجتلا ثII  زض ثطذٛضز ثب ضٚیسازٞب
اقبضٜ زاضز ثٝ  "ٞب زاْ". وٙس ٞب اؾتفبزٜ ٔي ٚ ٔحيظ ثيطٚ٘ي اظ زاْ

ٌيطي  حفؼ ٚ ٍٟ٘ساضي افىبض ثٙيبزیٗ ٔٙفي وٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ قىُ
وٝ ٔؼٕٛلاً پبؾد ]قٛز وٝ پيبٔس ایٗ ظ٘ديطٜ ضفتبضٞب  ضفتبضٞبیي ٔي

 .قٛزیٗ ٔيذٛز، ؾجت تبئميس ایٗ افىبض ثٙيبز[ ثٝ زیٍطاٖ اؾت
ثٝ ایٗ ٔؼٙب اؾت وٝ احتٕبلات  "زٚضاٞي" ؾط طثلطاضٌطفتٗ 

ٞبي تٟٙب ٔحسٚز ثٝ ا٘تربة ،ٕٔىٗ ثطاي یه ػُٕ یب یه اضتجبط
تٟٙب ا٘تربة آقىبض، پيطٚي اظ  ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ،قٛز  زٚلغجي ٔي

ا٘تربثي اؾت وٝ وٕتط لبثُ اػتطاو ثبقس ٚ یب قسیساً لبثُ 
قٛ٘س ٚ زض آٖ اٞساف ٔٙبؾت ضٞب ٔي وٝ "ٔٛا٘غ"اػتطاو ثبقس ٚ 

قٛ٘س، ظیطا فطز ٔؼتمس اؾت وٝ یب تٛؾظ ذٛز فطز، ترطیت ٔي
ضؾيسٖ ثٝ ایٗ اٞساف ثطاي ذٛز فطز ٚ یب زیٍطاٖ ذغط٘بن اؾت ٚ 

زضٔبٍ٘طي قٙبذتي  ضٚاٖزض  .وٙس ِصا فطز ایٗ اٞساف ضا عطز ٔي
بٍ٘طي ٚ زضٔ فبیُ ضٚاٖٞب ٚ ٔٛا٘غ اظ عطیك  زٚضاٞيٞب،  تحّيّي، زاْ
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عٛض ضٚظا٘ٝ تىٕيُ ٝ ثٙسي قجىٝ وٝ تٛؾظ فطز ثتىٙيه فٟطؾت
ثٙسي  ٞبي فٟطؾتزض ایٗ ثطٌٝ. ٌطزز قٛز، اؾترطاج ٔي ٔي

ٞب  زٚضاٞيٞب،  زأْيعاٖ ٚخٛز ایٗ  ٔطاخغ، [ٌب٘ٝ ٞبي ؾٝپطؾكٙبٔٝ]
پيبٔس اؾتفبزٜ . وٙس ثٙسي ٔيٚ ٔٛا٘غ ضا زض ثطذٛضز ثب زیٍطاٖ زضخٝ

عطف، ترطیت ىطاض قٛ٘سٜ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اظ یهاظ ایٗ اٍِٛٞبي ت
اضتجبط ثٟيٙٝ فطز ثب ٔحيظ ثيطٚ٘ي اؾت، چطا وٝ فطز احؿبؼ 

وٙس ٚ ٚخٛز احؿبؾبت ٔٙفي زض  ضضبیت اظ ایٗ اضتجبط وؿت ٕ٘ي
اي اظ ضفتبض ٚ ٌيطي ظ٘ديطٜاضتجبط ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ؾجت قىُ

ثب  قٛز وٝ ذٛز ثبػث ثستطقسٖ اٍِٛي اضتجبعي فطز ػُٕ ٔي
ٔجتٙي ثط قٙبذتي تحّيّي  طا وٝ ٘ظطیٝچ .قٛز ٔحيظ ثيطٚ٘ي ٔي

 Procedural) ظ٘ديطٜ فطایٙسي اضتجبعبت ٔٛضٛػي"ٔسَ 

Sequence Object Relations)"  اؾت ٚ ایٗ ٔسَ تبويس
فطاٚا٘ي ثط ؾجه اضتجبط ٘مف ٔتمبثُ اِٚيٝ زاضز وٝ زض اٚائمُ 

س ؾجت تٛا٘ ٌيطز ٚ ایٗ ؾجه اضتجبعي ٔيظ٘سٌي قىُ ٔي
ٚ پؽ اظ قٛز   ٌب٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اضتجبعي قسٖ اٍِٛٞبي ؾٝ ؾبذتٝ
، فطز زض ٞب ٌيطي ایٗ ؾجه اضتجبعي ٚ تىطاض آٖ زض عي ؾبَ قىُ

ظٔبٖ حبَ ٘يع اظ ایٗ اٍِٛ زض اضتجبط ثب ٔحيظ ثيطٚ٘ي اؾتفبزٜ 
  [.5] وٙس ٔي

 اي ٔجتٙي ثط اثطثركي ٌطایبٝ٘ٚؾيغ ٚ ٚالغ أطٚظٜ ٔساضن خبٔغ،
چٖٛ لات ثبِيٙي زض زضٔبٖ اذتلازضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي  ضٚاٖ

ٞبي  ضؾبٖ ٚ ذٛزوكي ؾبظي، ضفتبضٞبي ذٛزآؾيتي٘اذتلاَ خؿٕب
ٔٛاز، ا٘ٛاع اذتلالات  اي، اذتلاَ ذٛضزٖ، اذتلاَ ؾٛءٔهطفتىب٘ٝ

اذتلاَ قرهيت  اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚقرهيت چٖٛ 
يطػّٕي ٚ ٔساضن غ. [6ٚ5]٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  ذٛزقيفتٝ
زضٔبٍ٘طي  زٞس ضٚاٖ وٝ ٘كبٖ ٔي اي ٘يع ٚخٛز زاضزتبیيس٘كسٜ

تٛا٘س زض ٔٛضز ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  قٙبذتي تحّيّي ٔي
 [. 10]زض عٛلا٘ي ٔست ٔفيس ثبقس  زٚلغجي

ثجبتي ػبعفي  ؾٛ، زٚ ٚیػٌي ضفتبض تىب٘كي ٚ ثي اظ آ٘دب وٝ اظ یه
ٔطظي ٚ اذتلاَ  ثطٚظ ثبِيٙي ٔكبثٟي زض زٚ اذتلاَ قرهيت

اثطثركي ایٗ ضٚـ زضٔب٘ي زض زضٔبٖ اذتلاَ  ،زاضز IIزٚلغجي 
 . [11]اؾت  تبیيس قسٜ[  IIاذتلاَ زٚلغجي ٚ ٘ٝ ]قرهيت ٔطظي 

قٙبذتي تحّيّي زضٔبٍ٘طي  ٘ظطیٝ ضٚاٖاثطثركي زیٍط اظؾٛي
ٚ ضفتبض تىب٘كي ، ثجبتي ٞيدب٘ي فطو اؾت وٝ ثئجتٙي ثطایٗ

ٝ زض اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تىطاضقٛ٘سٜ زض ، ضیكثجبتي اختٕبػي ثي
ٚیػٌي ؾٝ زٚضاٖ اِٚيٝ ظ٘سٌي فطز زاضز ٚ ٕٞچٙيٗ زضٔبٖ ایٗ 

زضٔبٍ٘طي  ضٚـ ضٚأٖرطة، زض اذتلاَ قرهيت ٔطظي ثب 
آٔيعي ضا اضائمٝ وطزٜ ِٚي زض ٌطٜٚ ٘تبیح ٔٛفميتقٙبذتي تحّيّي 

ٚ زض  ٙٝتحميمي زض ایٗ ظٔي IIافطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ذّك زٚلغجي 
زِيُ ػسْ ٚخٛز ٔتبؾفب٘ٝ ثٝ .نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت فطًٞٙ ایطا٘ي

زضٔبٍ٘طي وبضآٔس زض زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ، زضٔبٍ٘طاٖ  ٞبي ضٚاٖ قيٜٛ
پطزاظ٘س ٚ ثب تٛخٝ  ٔي IIاذتلاَ زٚلغجي ػٕستب ثٝ زضٔبٖ زاضٚیي 

ثٝ اثطثركي ٘ؿجي زاضٚ زض زضٔبٖ وبُٔ ایٗ اذتلاَ ٚ ٘يبظ ثٝ 

ایٗ ثٝ قسٜ ؾؼي  تحميكزض ایٗ ضٔبٍ٘طي وبضآٔس، ز ٞبي ضٚاٖ قيٜٛ
زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي،  پبؾد زٞس وٝ ضٚاٖؾٛاَ اؾبؾي 

زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٚ زاضٚزضٔب٘ي چٝ آثبض ٔتفبٚتي زض وبٞف  ضٚاٖ
ثجبتي اختٕبػي  ثيي ٚ ٍطثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض تىب٘ك ثيؾغح 

٘بؾبظٌبضا٘ٝ زْٚ اٍِٛي  ،[ٞبْ  از]اٍِٛي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اَٚ  ٘بقي اظ
زض افطاز ٔجتلا ثٝ  [ٔٛا٘غ]اٍِٛي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ؾْٛ ٚ  [ٞبزٚضاٞي]

 ؟ایدبز وٙس IIاذتلاَ ذّك زٚلغجي 
 

  روش
ؾهت  تدطثهي حميمهي ا  عطح تحميك زض ایٗ ٔغبِؼهٝ، یهه عهطح    

زض ایهٗ  . [ٞهب ثهٝ زٚ ٌهطٜٚ ٚخهٛز زاضز     ٌٕبضـ تهبزفي آظٔٛز٘ي]
ثهٝ ٔطاوهع زضٔهب٘ي     ٌبٖٙٙسو ٘فطي اظ ٔطاخؼٝ 16ٌطٜٚ  ؾٝٔغبِؼٝ، 

ؾتبٖ ذٛضقيس انفٟبٖ، ٔطوع خبٔغ پعقهىي اػههبة ٚ ضٚاٖ   ثيٕبض
ٝ  ا٘ترهبة ٟهطاٖ  ٔطوع ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ ت ٚ انفٟبٖ عهٛض   قهسٜ ٚ ثه

زضٔهبٍ٘طي قهٙبذتي تحّيّهي     ضٚاٌٖطٜٚ آظٔبیكي ؾٝ  تهبزفي ثٝ
زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٕٞطاٜ ثب زاضٚزضٔهب٘ي   ٕٞطاٜ ثب زاضٚزضٔب٘ي، ضٚاٖ

  .قس٘سٌٕبضزٜ ثسٖٚ ٔساذّٝ ضٚا٘كٙبذتي ٔب٘ي ٚ زاضٚزض
[ وكي ٌٕبضـ تهبزفي ثطاؾبؼ لطػٝ]عٛض تهبزفي  ٞب ثٝ آظٔٛز٘ي

ٞهب ثهٝ    ٚضٚز آظٔهٛز٘ي  ٔهلان . ا٘سزض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٝ
َ  25تهب   18ثيٗ ] ؾٗ ٞبيثط اؾبؼ ٔتغيطٞبي زضٔبٖ  ٌطٜٚ ، [ؾهب

ٖ ] خههٙؽ  اظ]، ؾههغح تحهههيلات [زٚ خههٙؽ ثههٝ ٘ؿههجت یىؿههب
ثهبِيٙي ٚ قرههيتي   ػهسْ ٚخهٛز اذهتلاَ     ،[زثيطؾتبٖ تب ِيؿب٘ؽ

، ػسْ ٚخٛز اذتلاَ پعقىي زض ٔحٛض I  ٚIIٞبي ٕٞعٔبٖ زض ٔحٛض
III   ػههسْ ٚخههٛز ٔكههىُ ضٚا٘ههي اختٕههبػي حههبز زض ٔحههٛض ،IV  

، ؾبثمٝ ثيٕهبضي  [ثطاؾبؼ ؾبثمٝ پعقىي ٚ پطٚ٘سٜ ضٚا٘پعقىي فطز]
زاضٚي زضیبفتي زض  .ٛزٚ زاضٚي زض حبَ ٔهطف ث[ ؾبَ 5تب  2ثيٗ ]

ٞط ٌطٜٚ ثط اؾبؼ ٘ٛع زاضٚ ٚ زٚظ ٔهطف، وٙتطَ قهسٜ ٚ تحّيهُ   
وٛٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ ٘ٛع ٚ زٚظ زاضٚي زضیبفتي زض ٞط ٌطٜٚ حبوي 

 .اظ ػسْ ٔؼٙبزاضي ؾغح ٚ ٘ٛع زاضٚي ٔهطفي ثٛز
-اي  ثٙههسي قههجىٝ تىٙيههه فٟطؾههتزضٔههبٍ٘طي یههب  فبیههُ ضٚاٖ

(Repertory Grid Technique): ي اؾهت وهٝ ؾهٝ    ا ؾكٙبٔٝپط
ٞب ٚ ٔٛا٘غ ضا زض ؾهجه اضتجهبعي   زٚضاٞي، ٞبزاْاٍِٛي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

فبیههُ "وههٝ ثههٝ آٖ ایههٗ پطؾكههٙبٔٝ . ؾههبظز فههطز ٔكههرم ٔههي
قٛز اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ خساٌب٘هٝ تكهىيُ    ٌفتٝ ٔي "زضٔبٍ٘طي ضٚاٖ

زض ایهٗ   .قهٛز قسٜ وٝ ٞط ؾٝ ثب ٞٓ تٛؾظ آظٔٛز٘ي تىٕيهُ ٔهي  
اي  بیي اظ اٍِٛٞهبي ٘بؾهبظٌبضا٘ٝ ٚ تىطاضقهٛ٘سٜ   ٞ، ٕ٘ٛ٘ٝپطؾكٙبٔٝ

وٙهس ٚ   اؾت وٝ فطز زض ثطذٛضز ثب ٔحيظ ثيطٚ٘ي اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٔي
زض اثتههسا ٚ ا٘تٟههبي زٚضٜ زضٔههبٖ، ٚخههٛز ایههٗ اٍِٛٞههبي   ٔطاخههغ 

ٝ . وٙس ثٙسي ٔي٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضا ضتجٝ ٌب٘هٝ ٘بؾهبظٌبض   ایٗ اٍِٛٞبي ؾه
ایهٗ پطؾكهٙبٔٝ ٞهٓ زض     .غٞهب ٚ ٔٛا٘ه  ٞب، زٚ ضاٞهي  زاْ: ػجبضتٙس اظ

 ٖ زضٔهبٍ٘طي   خّؿبت ضٚا٘سضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٚ ٞٓ زض خّؿهبت ضٚا
 [.9]قٙبذتي تحّيّي اؾتفبزٜ قس 
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ز٘جبَ اضظیبثي ایٗ زیسٌبٜ  ٌب٘ٝ ایٗ تحميك زض ٚالغ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ
ٔب  زٞس ٚ احؿبؾي وٝ اظ آٖ ثٝ اؾت وٝ آ٘چٝ زض ظ٘سٌي ٔب ضخ ٔي

. ٌصاضزظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ تبثيط ٔي، ثط قيٜٛ زضن ٔب ازٞسزؾت ٔي
؟ ایٗ وٝ زضن فطز اظ آ٘چٝ ٔتؼّك ٚ ٔطتجظ ثب ذٛز اٚؾت چيؿت

، ضٚقٗ ٚ چٍٛ٘ٝ فطز ظ٘سٌي ذٛز ضا خٟت زٞس وٝ ثٙظط قفبف
ٞبي آقٙبي فطز زض ؟ ثؼضي ٔٛالغ، ضٚیٝ ٚ ؾجهزضؾت ثبقس

. تٛا٘ٙس ٔٙجغ ٔكىلات ٚي ثبقٙس وطزٖ ٔيضفتبضوطزٖ ٚ زضن
ُ ٔكىلات لاظْ اؾت فطز ثسا٘س ؾجه ٚي زض ا٘دبْ ٔٙظٛض ح ثٝ

ٞبي خسیس  تٛا٘يٓ قيٜٛپؽ ٔي. وٙس ، قطایظ ضا ثستط ٔيیه وبض
ٞب زض ٘ظط  ایٗ پطؾكٙبٔٝ. فىطوطزٖ ٚ ضفتبضوطزٖ ضا خبیٍعیٗ وٙيٓ

 . زٞيٓ ضا ٕ٘بیف زٞسزاضز قيٜٛ فىطوطزٖ زض ٔٛضز آ٘چٝ ٔب ا٘دبْ ٔي
اظ فىطوطزٖ ٚ ضفتبضوطزٖ ٞبي ذبني  ٔٙظٛض ایٗ اؾت وٝ قيٜٛ

ذٛاٞس زؾت وبضثطزٖ آٟ٘ب فطز ثٝ آ٘چٝ ٔي ٚخٛز زاضز وٝ ثب ثٝ
. ؾرتي لبثُ تغييط ٞؿتٙسٞب ثٝ أب ٕٞعٔبٖ ایٗ قيٜٛ. یبثس ٕ٘ي

نٛضت پطؾكٙبٔٝ تحميك ثٝ ٔطاخغ اضائمٝ  ٞب ثٝفٟطؾتي اظ ایٗ قيٜٛ
ذٛا٘س ٚ ٔكرم وٙس  ٞب ضا ثٝ قس ٚ اظ ٔطاخغ ذٛاؾتٝ قس وٝ آٖ

 .وٙس چمسض آٟ٘ب زض ٔٛضز ٚي نسق ٔي
ٌب٘ٝ تحميك تٛؾظ ضي ٚ  زضٔبٍ٘طي یب پطؾكٙبٔٝ ؾٝ فبیُ ضٚاٖ

زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي  ٔجتٙي ثط ٘ظطیٝ ضٚاٖ 1970لاٍ٘ي ؾبَ 
ٔٛضز ثبظٍ٘طي لطاض  1982ٚ  1979، 1975ٞبي  عطاحي ٚ زض ؾبَ

. ا٘دبْ قسٜ اؾت 1997آذطیٗ ٚیطایف ایٗ آظٖٔٛ زض ؾبَ . ٌطفت
عٛض ٌؿتطزٜ زض خّؿبت  وٙس وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ يضي ٔغطح ٔ

 [.12]قٛز  وبض ٌطفتٝ ٔي زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٘يع ثٝضٚاٖ
. زض تحميك حبضط ٘يع اظ آذطیٗ ٚیطایف ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس

 32ٞب ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زٚضاٞي 20ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زاْ 6زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ 
قٛز وٝ  قٛز ٚ اظ فطز ذٛاؾتٝ ٔي ائمٝ ٔيٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔٛا٘غ ثٝ آظٔٛز٘ي اض

 ٞب زض ػّٕىطزٔيعاٖ ٔٛافمت ٚ ٔربِفت ذٛز ضا اظ ٚخٛز ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚایي  "ضي". ٌصاضي وٙس ٕ٘طٜ 3تب  1ضٚظا٘ٝ ذٛز زض یه عيف 
آظٖٔٛ ضا اظ عطیك ضٚایي ٔحتٛا ٚ اػتجبض آظٖٔٛ ضا اظ عطیك ٔحبؾجٝ 

عاضـ وطزٜ ٚ وطٚ٘جبخ ٚ ٕٞجؿتٍي زضٚ٘ي ثبلا ٌ ضطیت آِفبي
اؾتفبزٜ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض اثتساي اِٚيٗ خّؿٝ زضٔب٘ي ثٟتطیٗ 

ٕٞچٙيٗ زلت [. 5]زا٘س ضٚـ ثطاي ٚضٚز ثٝ ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ٔي
ثٙت ٚ "ٌب٘ٝ فٛق زض یه تحميك اػتجبضیبثي تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ ؾٝ

ایٗ ٔحممبٖ زض ٔغبِؼٝ [. 13]ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٝ اؾت  "پبضي
ٔحتٛاي پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ضا ذٛز، ضٚایي 

وٙٙس وٝ  اظ عطیك ٔحبؾجٝ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ثطضؾي وطزٜ ٚ ٔغطح ٔي
 .ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ اػتجبض ٚ ضٚایي ثبلایي ثطذٛضزاض اؾت

اظ آ٘دب وٝ زض وكٛض ٔب ضٚایي ٚ اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض 
تفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طفتٝ اؾت، ِصا زض تحميك حبضط خٟت اؾ

ٞبي پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٔحمك ثٝ ظثبٖ فبضؾي  ، اثتسا ؾٛأَصوٛض
تطخٕٝ قس ٚ تٛؾظ اؾتبز ضإٞٙب ٔٛضز تهحيح ٚ ثبظٍ٘طي لطاض 

ؾپؽ یه ٔترهم ظثبٖ ٚ ازثيبت اٍّ٘يؿي، ٔتٗ تطخٕٝ . ٌطفت

قسٜ ضا ثٝ ظثبٖ اٍّ٘يؿي ثطٌطزا٘س ٚ ثب ٘ؿرٝ انّي ٔمبیؿٝ ٌطزیس 
ثطاي . ظْ، فطْ ٟ٘بیي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٚ پؽ اظ تهحيح لا

، اظ ضٚایي ٔحتٛا "زضٔبٍ٘طي فبیُ ضٚاٖ"تؼييٗ ضٚایي پطؾكٙبٔٝ 
نٛضت وٝ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثٝ زٚ ٔترهم  ایٗ ثٝ. اؾتفبزٜ قس

زضٔبٍ٘طي اضائمٝ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب ٔيعاٖ ا٘غجبق  ضٚاٖ
ٞب  ٞب، زٚضاٞي زاْ]ِؼٝ ٞبي ٔٛضز ٔغبٞبي پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ؾبظٜآیتٓ

زؾت آٔسٜ ضطیت تٛافك ثٝ. ٌصاضي وٙٙسٕ٘طٜ 3تب  1اظ [ ٚ ٔٛا٘غ
ٌصاضي زٚ ٔترهم ثطاؾبؼ ٔحبؾجٝ ضطیت تغبثك تٛؾظ ٕ٘طٜ

ٚ ثطاؾبؼ ضطیت ٕٞجؿتٍي اؾپيطٔٗ ثطاثط  34/0وٙساَ ثطاثط ثب 
. ٔؼٙبزاض ثٛز p<0.05ثٝ زؾت آٔس وٝ ٞط زٚ زض ؾغح  45/0ثب 

تجبض پطؾكٙبٔٝ ٘يع اظ ضٚـ ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبي ثطاي تؼييٗ اػ
ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚي یه ٕ٘ٛ٘ٝ . وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس

 .ثسؾت آٔس 90/0٘فطي ثطاثط ثب  48
نٛضت ثٛز وٝ پؽ اظ  ایٗٞبي تحميك ٘يع ثٝ آٚضي زازٜ ٘حٜٛ خٕغ

ٞب ثٝ یىي اظ ؾٝ ٌطٜٚ، پطؾكٙبٔٝ  اذتهبل تهبزفي آظٔٛز٘ي
تٛؾظ ( ٌب٘ٝ ٘بؾبظٌبض ٌيطي اٍِٛٞبي ؾٝبؼ ا٘ساظٜٔمي)ٌب٘ٝ  ؾٝ

، ؾپؽ ٚاضز چطذٝ [آظٖٔٛ ٔطحّٝ پيف]آظٔٛز٘ي تىٕيُ ٌطزیس 
ٞب  شوط اؾت وٝ ٘حٜٛ خبیٍعیٙي آظٔٛز٘ي لاظْ ثٝ. زضٔبٖ قس٘س

زٚؾٛوٛض ثٛز ٚ اذتهبل آظٔٛز٘ي ثٝ ٞط ٌطٜٚ تٛؾظ ٔترهم 
 . غيطزضٔبٍ٘ط ا٘دبْ قسٜ اؾت 

، خّؿبت زضٔب٘ي ٔٛضز ٘ظط ثٝ ٞط ٌطٜٚ پؽ اظ خبیٍعیٙي آظٔٛز٘ي
خّؿٝ  12تٛؾظ ٔترهم ضٚا٘كٙبؾي ثبِيٙي اخطا قس ٚ ثؼس اظ 

ٞب ٔدسزا تٛؾظ ٔترهم  آظٔٛز٘ي[ خّؿٝٞط ٞفتٝ یه]
ٔطحّٝ ]ٔٛضز اضظیبثي لطاض ٌطفت ( آظٔبي ثبِيٙي ضٚاٖ)غيطزضٔبٍ٘ط 

 ٌيطي ٌب٘ٝ ٚ ٔميبؼ ا٘ساظٜ زض ایٗ ٔطحّٝ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ[. آظٖٔٛ پؽ
ٞب ٚ ثؼس اظ اتٕبْ خّؿبت زضٔبٖ  تحميك ٔدسزا تٛؾظ آظٔٛز٘ي

ٞفتٝ  12نطفب ثؼس اظ ( زاضٚزضٔبٍ٘طي)ٌطٜٚ ؾْٛ . تىٕيُ قس
ٞفتٝ  12ٔدسزا الساْ ثٝ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ وطز٘س ٚ زض عي ایٗ 

پؽ اظ اتٕبْ . ٞيچٍٛ٘ٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ي زیٍطي زضیبفت ٘ىطز٘س
آظٖٔٛ ٞط  آظٖٔٛ ٚ پؽ ح پيفآظٖٔٛ، ٘تبی زٚضٜ زضٔبٖ ٚ ا٘دبْ پؽ

 .ؾٝ ٌطٜٚ ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س
 

 ها يافته
ٞب،  ط پػٚٞف زاْيؾٝ ٔتغ يفي، ٔكرهبت تٛن1زض خسَٚ 

 يزض ؾٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پيفٞب ٚ ٔٛا٘غ زض  يزٚضاٞ
ٗ ٞط ؾٝ يبٍ٘يزٞس ٔ يح ٘كبٖ ٔیٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبٕٞبٖ. اضائمٝ قسٜ اؾت

 . ثبقسيآظٖٔٛ ٔف اظ ٔطحّٝ پؽيث آظٖٔٛ فيط زض ٔطحّٝ پئتغ
ٞب اثتسا  ٔٙظٛض ثطضؾي ٔؼٙبزاضي تفبٚت ثيٗ ٔيبٍ٘يٗزض ازأٝ، ثٝ

زض اثتسا . ثطضؾي تفبٚت ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔتغيطٞبي وٙتطَ پطزاذتٝ قس ثٝ
٘كبٖ [ =F=  ٚ0461 P 0449]٘تبیح آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ یىغطفٝ 

ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضي  ٞب اظ ِحبػ ؾٗ ثب ٞٓ یىؿب٘ٙسزٞس وٝ ٌطٜٚ ٔي
زض ٔطحّٝ ثؼس ٘تبیح آظٖٔٛ . ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز
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زاز وٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ٘كبٖ [ =0416chi-square=  ٚ0492 P]زٚ  ذي
ٔٛضز ثطضؾي اظ ِحبػ ٔتغيط خٙؽ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ ٚ تٛظیغ 

زض ٔطحّٝ ثؼس ٘تبیح . ٔتغيط خٙؽ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ یىؿبٖ اؾت
زاز وٝ ؾٝ  ٘كبٖ [ =0418chi-square= ٚ0491 P] زٚآظٖٔٛ ذي

ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾي زض ٔتغيط ؾغح تحهيلات تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ 
زض ازأٝ ٘تبیح . ٚ تٛظیغ ایٗ ٔتغيط زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ یىؿبٖ اؾت

٘كبٖ زاز [ =F=  ٚ0474 P 0429]آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ یىغطفٝ 
یىؿب٘ٙس ٚ تفبٚت  ٞب اظ ِحبػ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ ثب ٓٞوٝ ٌطٜٚ

 .ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز
ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ ٔؼٙبزاضي تفبٚت ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات ؾٝ ٌطٜٚ  ثٝ

زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي ٕٞطاٜ ثب  ٌطٜٚ ضٚاٖ]آظٔبیكي 
زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٕٞطاٜ ثب زاضٚزضٔب٘ي ٚ  زاضٚزضٔب٘ي، ٌطٜٚ ضٚاٖ

، ٞبزاٌْب٘ٝ  زض پطؾكٙبٔٝ ؾٝ[ ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ي ثٝ تٟٙبیي
عطفٝ ٚ تحّيُ وٛاضیب٘ؽ اظ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ یه ٔٛا٘غٚ ٞب  زٚضاٞي

زض ایٗ تحّيُ ػضٛیت ٌطٚٞي ٔتغيط ٔؿتمُ ٚ . اؾتفبزٜ قسٜ اؾت
  .ثبقسٌب٘ٝ ٔي ٞبي ؾٝٞب زض قبذم ٔتغيط ٚاثؿتٝ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ي

زضٔبٍ٘طي زضٔبٍ٘طي قٙبذتي تحّيّي، ضٚاٖ ٔمبیؿٝ اثطثركي ضٚاٖ
ثجبتي ٞيدب٘ي،  ثيقٙبذتي ٚ زاضٚ زضٔب٘ي زض ٔيعاٖ وبٞف ؾغح 

ٚ  ٌب٘ٝ ؾٝٞبي اٍِٛثجبتي اختٕبػي ٘بقي اظ  ثيي ٚ ٍطضفتبض تىب٘ك
ٞب ٚ ٔٛا٘غ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ذّك ٞب، زٚضاٞي زاْ ٘بؾبظٌبض

ثب اؾتفبزٜ اظ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ، ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت  IIزٚلغجي 
آظٖٔٛ ٞبي ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پيفيٗ ٔيبٍ٘يٗٔؼٙبزاضي ث

آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضي ثيٗ قٛز ِٚي زض ٔطحّٝ پؽ ٔكبٞسٜ ٕ٘ي
 (.4ٚ  3، 2خسَٚ ) ٔيبٍ٘يٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز

ٞبي ظٚخي ثيٗ آٔسٜ اظ ٔمبیؿٝ زؾت ٘تبیح ثٝ ثب تٛخٝ ثٝ
ٞب زض  ٞبي ؾٝ ٌطٜٚ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت ٔيبٍ٘يٗٔيبٍ٘يٗ

قٛز وٝ  آظٖٔٛ زض ؾٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ي ٔكرم ٔي ٚ پؽآظٖٔٛ  پيف
آظٖٔٛ ٌطٜٚ  ، زٚضاٞي ٚ ٔب٘غ زض ٔطحّٝ پؽزاْزض ٞط ؾٝ اٍِٛي 

ٚ زاضٚ زضٔب٘ي وبٞف  قٙبذتيقٙبذتي تحّيّي ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 
زٞس ٚ ٕٞچٙيٗ ٌطٜٚ قٙبذتي ٘يع  ٔؼٙبزاضي زض ٔيبٍ٘يٗ ٘كبٖ ٔي

ٍيٗ ٘كبٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ي وبٞف ٔؼٙبزاضي زض ٔيب٘
ِٚي تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ زض ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ي ٘ؿجت ثٝ زٚ . زٞس ٔي

ٌطٜٚ زیٍط ٚ ٕٞچٙيٗ تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ ٌطٜٚ قٙبذتي ٘ؿجت ثٝ 
 (. 5خسَٚ )ثبقس ٌطٜٚ قٙبذتي تحّيّي ثٝ ِحبػ آٔبضي ٔؼٙبزاض ٕ٘ي

آظٖٔٛ  ثب وٙتطَ آٔبضي ٔتغيطٞبي ؾٗ، ؾبثمٝ ثيٕبضي ٚ پيف
آظٖٔٛ  ٞبي ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽيٗتفبٚت ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٔيبٍ٘

ٞب،  قٛز ٚ وبٞف ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ ذغبي زاْ ٔكبٞسٜ ٔي
زضٔبٍ٘طي  آظٖٔٛ تحت تبثيط ضٚاٖ ٞب ٚ ٔٛا٘غ زض ٔطحّٝ پؽ زٚضاٞي

ثبقس ٚ ایٗ تفبٚت ثٝ ِحبػ آٔبضي ٔؼٙبزاض قٙبذتي تحّيّي ٔي
 (.6خسَٚ )ثبقس ٔي

 

 آسهون در سه گزوه درهاني آسهون و پس ها و هوانع در پيص راهيها، دو هطخصات توصيفي هتغيز دام -1جذول 

 آسهون پيص ها درگزوه هيانگين گزوه درهاني هتغيز
انحزاف 

 استانذارد

ها  گزوه هيانگين

 آسهونپس در

انحزاف 

 استانذارد

 3/1 2/7 36/2 37/14 زاضٚزضٔب٘ي+ قٙبذتي تحّيّي هادام

 2/2 8/9 34/3 31/13 زاضٚزضٔب٘ي+ قٙبذتي

 2/2 6/14 11/2 93/13 ثٝ تٟٙبیي زاضٚزضٔب٘ي

 7/3 5/10 6/2 87/13 وُ

 4/4 4/25 3/6 5/43 زاضٚزضٔب٘ي+ قٙبذتي تحّيّي ها دوراهي

 9/5 3/30 03/7 7/40 زاضٚزضٔب٘ي+ قٙبذتي

 8/4 5/43 7/7 6/44 ثٝ تٟٙبیي زاضٚزضٔب٘ي

 2/9 1/33 1/7 9/42 وُ

 9/5 1/42 1/9 5/69 ٚزضٔب٘يزاض+  قٙبذتي تحّيّي هوانع

 8/8 7/48 8/9 1/65 زاضٚزضٔب٘ي+ قٙبذتي

 7/7 6/49 9/9 9/70 ثٝ تٟٙبیي زاضٚزضٔب٘ي

 1/8 8/46 7/9 5/68 وُ

 

 آسهون در سه گزوه درهاني آسهون و پس ها در پيص تحليل واريانس يک طزفه هتغيز دام -2جذول 
 سطح هعناداري Fسهن  هيانگين هجذورات درجه آسادي هنابع هزحله

 آسهون پيص

 52/0 64/0 56/4 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 06/7 45 زضٖٚ ٌطٚٞي

  47 وُ

 آسهون پس

 0001/0 04/60 4/228 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 8/3 45 زضٖٚ ٌطٚٞي

  47 وُ
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 آسهون در سه گزوه درهاني آسهون و پس ها در پيص تحليل واريانس يک طزفه هتغيز دوراهي -3جذول 
 سطح هعناداري Fسهن  هيانگين هجذورات درجه آسادي هنابع حلههز

 آسهون پيص
 1/64 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 7/49 45 زضٖٚ ٌطٚٞي 28/0 3/1
  47 وُ

 آسهون پس
 8/1404 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 02/26 45 زضٖٚ ٌطٚٞي 0001/0 9/53
  47 وُ

 
 آسهون در سه گزوه درهاني هون و پسآس تحليل واريانس يک طزفه هتغيز هوانع در پيص -4جذول 

 سطح هعناداري Fسهن  هيانگين هجذورات درجه آسادي هنابع هزحله

 آسهون پيص
 6/147 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 9/91 45 زضٖٚ ٌطٚٞي 21/0 6/1
  47 وُ

 آسهون پس
 1/269 2 ثيٗ ٌطٚٞي

 9/56 45 زضٖٚ ٌطٚٞي 01/0 7/4
  47 وُ

 
 ها، دوراهي و هوانع در سه گزوه درهاني در هتغيز دام[ ضفه]وجي آسهون تعقيبي هاي س هقايسه -5جذول 

 سطح هعناداري انحزاف استانذارد ها هيانگين تفاوت Jگزوه  Iگزوه  هتغيز

 ها دام

 قٙبذتي تحّيّي
 

 قٙبذت زضٔب٘ي
 زاضٚزضٔب٘ي

6/2- 
4/7-  

69/0 
69/0 

002/0 
0001/0 

 قٙبذتي تحّيّي قٙبذت زضٔب٘ي
 ٔب٘يزاضٚزض

6/2 
9/4- 

69/0 
69/0 

002/0 
0001/0 

 قٙبذتي تحّيّي زاضٚ زضٔب٘ي
 قٙبذت زضٔب٘ي

4/7 
9/4  

69/0 
69/0 

0001/0 
0001/0 

 ها دو راهي

 قٙبذت زضٔب٘ي قٙبذتي تحّيّي
 زاضٚزضٔب٘ي

9/4- 
1/18- 

8/1 
8/1 

03/0 
0001/0 

 قٙبذتي تحّيّي قٙبذت زضٔب٘ي
 زاضٚزضٔب٘ي

9/4 
2/13- 

8/1 
8/1 

03/0 
0001/0 

 قٙبذتي تحّيّي زاضٚ زضٔب٘ي
 قٙبذت زضٔب٘ي

1/18 
2/13 

8/1 
8/1 

0001/0 
0001/0 

 هوانع

 قٙبذت زضٔب٘ي قٙبذتي تحّيّي
 زاضٚزضٔب٘ي

62/6- 
5/7- 

67/2 
67/2 

055/0 
02/0 

 قٙبذتي تحّيّي قٙبذت زضٔب٘ي
 زاضٚزضٔب٘ي

62/6 
87/0- 

67/2 
67/2 

055/0 
94/0 

 زاضٚ زضٔب٘ي
 

 قٙبذتي تحّيّي
 قٙبذت زضٔب٘ي

5/7 
87/0 

67/2 
67/2 

02/0 
94/0 

 
 آسهون در سه گزوه درهاني ها، دوراهي و هوانع در پس تحليل کواريانس يک طزفه هتغيز دام -6جذول 

 سطح هعناداري Fسهن  هيانگين هجذورات درجه آسادي هنابع هتغيز

 ها دام

 69/0 15/0 52/0 1 ؾٗ
 31/0 02/1 4/3 1 ؾبثمٝ ثيٕبضي

 01/0 2/7 3/24 1 آظٖٔٛ پيف
 0001/0 9/68 8/231 2 ٌطٜٚ

 ها دو راهي

 27/0 3/1 7/2 1 ؾٗ
 35/0 90/0 3/17 1 ؾبثمٝ ثيٕبضي

 0001/0 2/18 3/347 1 آظٖٔٛ پيف
 0001/0 2/67 3/1286 2 ٌطٜٚ

 هوانع

 65/0 20/0 8/8 1 ؾٗ
 30/0 1/1 2/46 1 ؾبثمٝ ثيٕبضي

 0001/0 4/17 2/743 1 آظٖٔٛ پيف
 002/0 3/7 5/310 2 ٌطٜٚ
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 بحث 
زٞس وٝ ؾغح ٞبي تحميك، ٘تبیح ٘كبٖ ٔيزض ذهٛل یبفتٝ

ثجبتي اختٕبػي ٔطتجظ ثب  ثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثي ثي
ٞب، زٚضاٞي ٚ ٔٛا٘غ زض ٔطحّٝ  ٞط ؾٝ اٍِٛي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ یؼٙي زاْ

طٜٚ یىؿبٖ آظٖٔٛ ٚ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ زٚضٜ زضٔبٖ زض ٞط ؾٝ ٌ پيف
آظٖٔٛ  ِٚي زض پؽ قٛزثٛزٜ ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضي زض آٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ي

ٞبي زضٔبٖ قٙبذتي تحّيّي ٕٞطاٜ ثب زاضٚ  ٚ پؽ اظ عي زٚضٜ
زضٔب٘ي، زضٔبٖ قٙبذتي تٛاْ ثب زاضٚ زضٔب٘ي ٚ زاضٚ زضٔب٘ي ثٝ 

ٞب ٚ  ٞب، زٚضاٞي ، وبٞف ٔؼٙبزاضي زض اؾتفبزٜ اظ اٍِٛي زاْتٟٙبیي
زضٔب٘ي قٙبذتي تحّيّي ٕٞطاٜ ثب زاضٚ زضٔب٘ي  ٜٚ ضٚأٖٛا٘غ زض ٌط
زضٔب٘ي  قٛز وٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطثركي ضٚاٖ ٔكبٞسٜ ٔي

ٚ ٘بؾبظٌبض زض ثيٕبضاٖ  ٌب٘ٝ ؾٝقٙبذتي تحّيّي زض وبٞف اٍِٛٞبي 
ضٚز وبٞف ٔؼٙبزاضي  ز٘جبَ آٖ ا٘تظبض ٔي ثبقس وٝ ثٝ ایٗ ٌطٜٚ ٔي
ثجبتي اختٕبػي  تىب٘كٍطي ٚ ثي ثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض زض ؾغح ثي

ِٚي ایٗ وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٌطٜٚ . زض ایٗ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قٛز
زضٔب٘ي قٙبذتي ٕٞطاٜ ثب زاضٚ زضٔب٘ي زضیبفت  ثيٕبضا٘ي وٝ ضٚاٖ

ا٘س ٚ ٕٞچٙيٗ زضٌطٜٚ ثيٕبضا٘ي وٝ تٟٙب زاضٚزضٔب٘ي زضیبفت  وطزٜ
زضٔب٘ي ٞبي  ػجبضت زیٍط، ایٗ زٚضٜ ثٝ. قٛز ا٘س، ٔكبٞسٜ ٕ٘ي ٕ٘ٛزٜ

 ٌب٘ٝ ؾٝاثطثركي ٔؼٙبزاضي زض وبٞف اؾتفبزٜ ثيٕبضاٖ اظ اٍِٛٞبي 
 .ٚ ٘بؾبظٌبض ٘ساقتٝ اؾت

[ 14]ٞبي فٛق، ٍٕٞبْ ثب ٌطیٗ ثطي ٚ ؾبفطاٖ  تجييٗ یبفتٝ زض
، اي تٛاٖ ٔغطح ؾبذت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ظ٘ديطٜ ٔي

زٞس ٚ ٘حٜٛ  فطایٙسٞبي ٔتٛاِي ضفتبضي ٚ شٞٙي ضا ٘كبٖ ٔي
ضٚیسازٞب ٚ ٘ظٕي وٝ عي ٔطاحُ ایٗ فطایٙسٞبي  ؾبظٔب٘سٞي

ؾبظز ٚ وٙس ضا ٔكرم ٔي ضٚا٘ي یىي ثؼس اظ زیٍطي ثطٚظ ٔي
ٕٞيٗ زِيُ اؾت وٝ ایٗ ٔسَ ؾجت وبٞف ثيكتط اؾتفبزٜ اظ  ثٝ

قٛز تب زاضٚ زضٔب٘ي ثٝ ٌب٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبض زض ثيٕبض ٔي اٍِٛٞبي ؾٝ
زِيُ نطف، ثٝػجبضت زیٍط اؾتفبزٜ اظ زاضٚ زضٔب٘ي ثٝ. تٟٙبیي

اثطٌصاضي وٕتط ثط ایٗ ظ٘ديطٜ فطایٙسٞبي ٔتٛاِي ٚ ایدبز 
تغييطات ذّمي ثب ٔٙكب ٘ٛضٚفيعیِٛٛغیىي ٚ ٘ٝ ضٚا٘كٙبذتي ؾجت 
ثٟجٛزي ٚاثؿتٝ ثٝ زاضٚ زض ثيٕبض قسٜ ٚ زض نٛضت لغغ ٔهطف 
زاضٚ ٔدسزا ثيٕبض ثٝ ظ٘ديطٜ ٘بوبضآٔس لجّي ثبظٌكت ذٛاٞس وطز 

زض وٙبض ٘مبیم ظیؿت قيٕيبیي ؾجت  ٚ ِصا ظ٘ديطٜ ٘بوبضآٔس
ثجبتي  ثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثي ثطٚظ ٔدسز ثي

 . قٛز اختٕبػي زض ثيٕبض ٔي
زضٔب٘ي  ایٗ زض حبِي اؾت وٝ زض وٙبض ٔهطف زاضٚ، اؾتفبزٜ اظ ضٚاٖ

تطؾيٓ  -ثٙسي ٔدسزقٙبذتي تحّيّي ثب تٕطوع ثط فطایٙس فطَٔٛ
ؿئّٝ ٔٛضز ٞسف، قطح ضٚایتي ٔسَ ظ٘ديطٜ فطایٙسي پيطأٖٛ ٔ

ثيٕبض ٚ ٘حٜٛ تبثيطٌصاضي ایٗ فطایٙسٞب زض ٔكىلات فؼّي ثيٕبض 
 . وٙس تب ٔٙكبء ٚ ٘حٜٛ فطایٙسٞبي آؾيت ظا آقىبض قٛز وٕه ٔي

زضٔب٘ي  زضٔب٘ي قٙبذتي ثب ضٚاٖ زض ذهٛل تفبٚت ٘تبیح ضٚاٖ
زضٔب٘ي قٙبذتي  تٛاٖ ثيبٖ وطز وٝ زض ضٚاٖقٙبذتي تحّيّي ٔي

ثط قطح ضٚایتي ثيٕبض ٚ ٘حٜٛ ؾبظٔب٘سٞي ایٗ فطایٙسٞب وٕتط  تٕطوع
ٔٛضز ٘ظط لطاض ٌطفتٝ ٚ ثيكتط ثط قٙبذت ٚ تؼطیف عطحٛاضٜ تبويس 

ؾبظ  زض زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ٕٞيكٝ فطایٙسٞبي ٔكىُ. قٛزٔي
قٛز  ٔحهِٛي اظ تدطثيبت اِٚيٝ وٝ ثٝ نٛضت عطحٛاضٜ ٔغطح ٔي

یه ٔكىُ ٞيدب٘ي  قٛز وٝ ٚلتي فطز ثب زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي
ؾبظي یه عطحٛاضٜ یب  وٙس، ٕٔىٗ اؾت ؾجت ثبظ فؼبَ ثطذٛضز ٔي

ٞبي ٔتٕبزي غيطفؼبَ ثٛزٜ  ٞبیي ثبقس وٝ ثطاي ؾبَ عطحٛاضٜ
اٌطچٝ فٟٕيسٖ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ٔكىُ انُ اؾت ِٚي . اؾت

، زض حبِي وٙس ٞبي قٙبذتي ثيكتط زض ؾغح ٞكيبض ػُٕ ٔي تىٙيه
تحّيّي ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ظ٘ديطٜ زضٔب٘ي قٙبذتي  وٝ زض ضٚاٖ

ثٙسي ٔدسز، ٔؼب٘ي ٔكىُ فطز زض  فطایٙسي ٚ زض عي فطایٙس فطَٔٛ
قطح ضٚایتي ٔغطح قسٜ ٚ ؾجت افعایف ثيٙف ٔطاخغ ٘ؿجت ثٝ 

قٛز ٚ ایٗ ٘ىتٝ حبنُ تطويت  ٔؼب٘ي زض ؾغح ٘بٞكيبض ٔي
ٌطي اؾت ٚ ایٗ تحّيُ ٞبي ضٚاٖٞبي قٙبذتي ٚ تىٙيه تىٙيه

ٚ ٌطیٗ ثطي ٚ [ 10]ٕٞىبضاٖ  ًٙ ثب زیسٌبٜ ضي ٚیبفتٝ ٕٞبٞ
 .ثبقس ٔي[ 14]ؾبفطاٖ 

زضٔب٘ي قٙبذتي  تجييٗ زیٍطي وٝ زض ٔٛضز تفبٚت ٘تبیح ٌطٜٚ ضٚاٖ
زضٔب٘ي قٙبذتي تحّيّي زض ایٗ ٔغبِؼٝ لبثُ شوط اؾت  ثب ضٚاٖ

قبیس ایٗ ٘ىتٝ ثبقس وٝ زض ٘ظطیٝ قٙبذتي ٞط وساْ اظ اٍِٛٞبي 
تحت ػٙٛاٖ [ ٞب ٚ ٔٛا٘غ ٞب، زٚضاٞي زاْ]ٌب٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبض  ؾٝ

ٞب ثبٚضٞب ٚ احؿبؾبت ٟٔٓ زض  قٛز ٚ عطحٛاضٜ عطحٛاضٜ ٔغطح ٔي
ایٗ . ٔٛضز ذٛز ٚ ٔحيظ اؾت وٝ فطز ثسٖٚ ؾٛاَ آٖ ضا ٔي پصیطز

وٙس زض ٔمبثُ تمؿيط  عطحٛاضٜ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ یبً٘ ثيبٖ ٔي
ٞب زض  تٕطوع ثيكتط ثط عطحٛاضٜ. زٞٙسٔمبٚٔت ٘كبٖ ٔي

قٛز ٚ اٍِٛي زضٔبٍ٘طي قٙبذتي ثٝ ثبظقٙبؾي ذتٓ ٔي ٚاٖض
تٛا٘س ایٗ ٔؼٙب ضا زاقتٝ ثبقس وٝ فطز  فطز ٔي ضفتبضي یب احؿبؾي

زض حبِي . زٞستغييط ٔمبٚٔت ٘كبٖ ٔي ٘بٞكيبض زض ٔمبثُ انلاح ٚ
زضٔب٘ي قٙبذتي تحّيّي ثب ٌصض اظ ٔمبٚٔت فطز اظ عطیك  وٝ زض ضٚاٖ

ٞبي شٞٙي فطز، ؾجت ٘طزیه قسٖ  سایدبز ظ٘ديطٜ ٔتٛاِي فطایٙ
 . قٛز ثيٕبض ثٝ ٞؿتٝ ظ٘ديطٜ ٚاض ٔكىلات ذٛز ٔي

زضٔبٍ٘طي  ػسْ تٕطوع ثط ٔؼٙب زض ٘بٞكيبض زض عي فطایٙس ضٚاٖ
قٛز وٝ عطحٛاضٜ ثؼس اظ ثبظقٙبؾي ٚ زضٔبٖ  قٙبذتي قبیس ؾجت ٔي

قٛز چطا وٝ ٔٛفميت لبعغ زض ظ٘سٌي اغّت ثطاي  ٔدسزاً فؼبَ ٔي
ایٗ زض حبِي اؾت وٝ زض زضٔبٍ٘طي . اضٜ وبفي ٘يؿتتغييط عطحٛ

قٙبذتي تحّيّي ٔحتٛاي ٞكيبض فطز ، زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاخغ ضا ثٝ یه 
ثٙسي ٔدسز ٚ  ضؾب٘س ٚ فطایٙس فطَٛٔقطح ضٚایتي اظ ٌصقتٝ ٔي

قٛز وٝ فطز ثٝ ٞؿتٝ زضز وٝ  ٔسَ ظ٘ديطٜ فطایٙسي ؾجت ٔي
قٙبذتي تحّيّي زض زضٔبٍ٘طي . اغّت ٘بٞكيبض اؾت تؿّظ پيسا وٙس

وٙس وٝ  ایٗ ایسٜ ٚخٛز زاضز وٝ فطز ثٝ قيٜٛ ٚ اٍِٛٞبیي ػُٕ ٔي
قٛز تب اظ یه حبِت  عٛض ٘بٞكيبض ؾجت تحطیه فطز ٔي ثٝ

اي فطاض یب اختٙبة وٙس ٚ ایٗ یبفتٝ ٕٞبًٞٙ ثب زیسٌبٜ ضي ٚ ٞؿتٝ
 .ثبقس ٔي[ 10]ٕٞىبضاٖ 
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تجييٗ احتٕبِي زیٍط زض ذهٛل ٔٛفميت زضٔبٍ٘طي قٙبذتي 
زض  "ذٛز ا٘ؼىبؾي"تحّيّي ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ قٙبذتي ، ثطٚظ فطایٙس 

ؾبظ٘س  ٔغطح ٔي[ 14]ٌٛ٘ٝ وٝ ضي ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞبٖ. ٔطاخغ اؾت
ثٙسي ٔدسز ثب تٛؾؼٝ اثعاض خسیس ذٛز ا٘ؼىبؾي زض  فطایٙس فطَٔٛ

ز٘جبَ ٔكبٞسٜ ذٛز ضٚایتي  اوثط ثيٕبضاٖ ؾجت ایدبز تغييط ؾطیغ ثٝ
ػجبضت زیٍط زض فطایٙس  ثٝ. قٛز ٌبٜ ٔيزض یه ؾغح ٞكيبض ٚ ذٛزآ

اي وٝ زضثطزاض٘سٜ  ، فطز یه یب چٙس حبِت ٞؿتٝذٛز ا٘ؼىبؾي
ظ٘ديطٜ فطایٙسي ٚ . وكس تهٛیط ٔي احؿبؾبت ٘بٞكيبض اؾت ضا ثٝ

ٞبي ٘بٞكيبض  تٛا٘س ؾبظٜ اي اظ ٔكىُ ٔي ٔتٛاِي ایٗ حبلات ٞؿتٝ
كي زض ذهٛل اثطثر. ذٛثي لبثُ زضن وٙس ضا ثطاي ٔطاخغ ثٝ

ٞبي  ٌب٘ٝ ٘بؾبظٌبض یبفتٝ زاضٚزضٔب٘ي نطف ثط وبٞف اٍِٛي ؾٝ
، ثٌٛٗ [1]ٞبي ٔغبِؼٝ ٞٙطي ٚ ٕٞىبضاٖ  پػٚٞف ٔتضبز ثب یبفتٝ

ٚ ٞٛلا٘سض ٚ [ 16]، ظا٘بضیٙي ٚ ٕٞىبضاٖ [15]قٛتع ٚ ٕٞىبضاٖ 
زض ٔغبِؼبت فٛق ٔكرم قسٜ وٝ . ثبقس ٔي[ 17]ٕٞىبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهيت  زاضٚزضٔب٘ي اثطثركي ؾطیغ زض ثيٕبضاٖ
زض ٔغبِؼبت فٛق اظ زاضٚ . ٕٞعٔبٖ زاض٘س IIثب اذتلاَ زٚلغجي 

ثجبتي  زضٔب٘ي ٘يع اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٘تبیح حبوي اظ وبٞف ؾطیغ زض ثي
 . ثجبتي اختٕبػي اؾت ٚ ثي ٞيدب٘ي ، ضفتبض تىب٘كٍطي

تٛاٖ چٙيٗ ٔغطح ؾبذت وٝ زض ٞط چٟبض  زض تجييٗ ایٗ تضبز ٔي
ٕٞعٔبٖ ثب اذتلاَ قرهيت ٔطظي  IIلاَ زٚلغجي عطح فٛق اذت

ٞبي ٔكتطن ٘ٛضٚفيعیِٛٛغي ٚ ثٛزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز پبیٝ
قٛز زاضٚزضٔب٘ي ثب  ثيٙي ٔيضٚا٘كٙبذتي ثيٗ زٚ اذتلاَ پيف

ٞبي ٘ٛضٚفيعیِٛٛغي ٔكتطن ؾجت وبٞف ػلائمٓ  اثطٌصاضي ثط پبیٝ
 . ػي قسٜ اؾتثجبتي اختٕب ، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثيثجبتي ٞيدب٘ي ثي

، [11]تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ثٙبظي ٚ ٕٞىبضاٖ  زض تبیيس تجييٗ فٛق ٔي
اقبضٜ وطز وٝ ٚخٛز ٘مم [ 18]ٚ وٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ [ 3]اِسٞبْ 

ٌيطي، حُ تؼبضو ٚ  فطایٙس تهٕيٓ)زض وبضوطز قٙبذتي 
ٚ وبٞف ؾغح ؾطٚتٛ٘يٗ ضا زض ضفتبض تىب٘كٍطي ( ذٛزوٙتطِي

ضؾس اثطثركي ؾطیغ  ٘ظط ٔي ِصا ثٝ. وٙٙس ایٗ ثيٕبضاٖ ضا تبیيس ٔي
، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثجبتي ٞيدب٘ي زاضٚزضٔب٘ي زض وبٞف ثي

ٞبي ثجبتي اختٕبػي ثٝ زِيُ اثطٌصاضي زاضٚ ثط ٔىب٘يؿٓ ثي
٘ٛضٚفيعیِٛٛغي ٔيب٘دي فطایٙسٞبي ضٚا٘كٙبذتي اذتلاَ قرهيت 

، ضفتبض ثجبتي ٞيدب٘ي تجغ ؾجت وبٞف ثي ثبقس وٝ ثٝٔطظي ٔي
ِٚي زض ٔغبِؼٝ . ثجبتي اختٕبػي قسٜ اؾت كٍطي ٚ ثيتىب٘

حبضط، زاضٚزضٔب٘ي اثطثركي چٙسا٘ي زض وبٞف اٍِٛٞبي 
زِيُ ایٗ ثبقس وٝ ٘بؾبظٌبض ٘ساقتٝ ٚ ایٗ ٘ىتٝ قبیس ثٝ

 IIٞبي ٘ٛضٚفيعیِٛٛغي زضٌيط زض اذتلاَ زٚلغجي  ٔىب٘يؿٓ
تي ثجب ثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثي اضتجبط چٙسا٘ي ثب ثي

اختٕبػي حبنُ اظ ایٗ اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبض ٘ساقتٝ ٚ ِصا ؾجت 
 . قٛز وبٞف اؾتفبزٜ اظ ایٗ اٍِٛٞب ٕ٘ي

زٞس وٝ  ٞبي ایٗ تحميك ٘كبٖ ٔي ، یبفتٝثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ
ٞبي ٔكتطن ٘ٛضٚفيعیِٛٛغي ٚ ضٚا٘كٙبذتي  ضغٓ ٚخٛز خٙجٝ ػّي

ثيٗ اذتلاَ زٚلغجي ٚ اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚ ٕٞچٙيٗ 
ثجبتي ٞيدب٘ي، ضفتبض  ضغٓ ٕٞپٛقي ظیبز زض ػلائمٓ ثي ػّي

ضؾس ایٗ زٚ اذتلاَ  ٘ظط ٔي ثجبتي اختٕبػي ثٝ تىب٘كٍطي ٚ ثي
خسا ٚ ٔؿتمُ ٞؿتٙس، چطا وٝ اثطثركي زاضٚزضٔب٘ي ثط وبٔلاً اظ ٞٓ

وبٞف ایٗ نفبت پبیٝ زض اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚ اذتلاَ 
قسٜ اؾت ِٚي س یيقرهيت ٔطظي ٕٞعٔبٖ ثب اذتلاَ زٚلغجي تب

زض تحميك حبضط اثطثركي زاضٚزضٔب٘ي نطف زضوبٞف ایٗ نفبت 
 . ٌيطزٔٛضز تبئميس لطاض ٕ٘ي

 

  گيزي نتيجه
، نفبت IIتٛاٖ ٔغطح وطز وٝ زض اذتلاَ زٚلغجي  زض پبیبٖ ٔي

پبیٝ ثيكتط حبنُ اؾتفبزٜ اظ اٍِٛي ٘بؾبظٌبضي اؾت وٝ زض عَٛ 
ٞبي  ضي زاضٚ زض پبیٝفطایٙس ضقس زض ثيٕبض تثجيت قسٜ ٚ اثط ٌصا

 . قٛز  ٘ٛضٚفيعیِٛٛغي ؾجت وبٞف ػّٕىطز ایٗ اٍِٛٞب ٕ٘ي
تٟٙبیي، تبثيطي ثط  ػجبضت زیٍط، ایٗ یبفتٝ وٝ زاضٚزضٔب٘ي ثٝثٝ

تٛا٘س  ٌب٘ٝ ٘ساقتٝ اؾت ٔي وبٞف اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبض ؾٝ
ٞبي  زض أتساز ٔغبِؼبت لجّي ثٝ ایٗ زِيُ ثبقس وٝ ٔكرهٝ

، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثجبتي ٞيدب٘ي فطزي، ثيحؿبؾيت ثيٗ
قٛز وٝ زض  ٔكىُ ذّك ازٚاضي ٔطثٛط ٔيثجبتي اختٕبػي ثٝ ثي

ٞؿتٝ اذتلاَ قرهيت ٔطظي ٚخٛز زاضز، ِصا زض زضٔبٖ زاضٚیي 
، ِصا اذتلاَ قرهيت ٔطظي، ٔكىُ ذّك ازٚاضي وٙتطَ قسٜ

، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثجبتي ٞيدب٘ي ، ثيفطزي حؿبؾيت ثيٗ
ایٗ  IIِٚي زض اذتلاَ زٚلغجي . قٛز ثجبتي اختٕبػي وٙتطَ ٔي يث

قٛ٘س، ثّىٝ ٔكىُ ذّك ازٚاضي ٔطثٛط ٕ٘ينفبت پبیٝ ٔؿتميٕبً ثٝ
ٞب ٚ ٔٛا٘غ اؾت وٝ  ٞب، زٚضاٞي ٔطتجظ ثب ایٗ اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبض زاْ

فطزي، ثب وبٞف اؾتفبزٜ اظ ایٗ فطایٙسٞبي ٔؼيٛة حؿبؾيت ثيٗ
ثجبتي اختٕبػي وٙتطَ  بض تىب٘كٍطي ٚ ثيثجبتي ٞيدب٘ي، ضفت ثي
ایٗ تجييٗ اظ ٔغبِؼبت پيكيٗ زض ایٗ ظٔيٙٝ حٕبیت . قٛز ٔي
وٙس وٝ زِيُ ایٙىٝ ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٔي

ثط٘س وٝ ٞبي زاضٚزضٔب٘ي ؾٛز ٔي قحهيت ٔطظي اظ ٕٞبٖ ضٚـ
قٛز  زض اذتلالات ذّك زٚلغجي ؾٛزٔٙس ٞؿتٙس ٔطثٛط ٔي

وٝ زض  ، زض حبِيذّك ازٚاضي زض اذتلاَ قرهيت ٔطظي تساذُ ثٝ
، زضٔبٖ زاضٚیي اٌطچٝ ؾجت وبٞف ػلائمٓ IIاذتلاَ زٚلغجي 
فطزي، قٛز ِٚي تبثيطي زض وبٞف حؿبؾيت ثيٗ ذّك ازٚاضي ٔي

ثجبتي اختٕبػي حبنُ اظ  ، ضفتبض تىب٘كٍطي ٚ ثيثجبتي ٞيدب٘ي ثي
 .ٌب٘ٝ ٘ساضز اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبي ٘بؾبظٌبض ؾٝ

 

 تطکز و قذرداني
ٓ اظ ٕٞىبضي نٕيٕب٘ٝ ٕٞىبضاٖ ٔطوع يزا٘زض ایٙدب لاظْ ٔي

ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تطثيت ٔسضؼ ٚ ٔطوع خبٔغ پعقىي ٚ 
وٝ زض ا٘دبْ ایٗ تحميك ( وّيٙيه پبضؾٝ)اػهبة ٚ ضٚاٖ انفٟبٖ 

 . ٓئب ضا یبضي فطٔٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ي ٕ٘بی



 22   ...ثباتي ىيجاني، درمانگري در کاىش بي درمانگري شناختي و دارو تحليلي، روان -درمانگري شناختي اثربخشي روان   ___________ 

                     Vol. 5, No. 2, Summer 2011J. Behavioral Sciences               3109 تابستاى ،2، شواره 5دوره                              يهجلو علوم رفتار

 هنابع 
1- Henry C, Mitropoulou V, New AS, Koenigsberg 

HW, Silverman J, Siever LJ. Affective instability and 

impulsivity in borderline personality and bipolar II 

disorders: Similarities and differences. J Psychiat Res. 

2001;35:307-12. 

2- Smith DJ, Muir WJ, Blackwood DH. Is borderline 

personality disorder part of the bipolar spectrum? Harv 

Rev Psychiat. 2004,12:133-9. 

3- Oldham JM. Guideline Watch: Practice guideline for 

the treatment of patients with borderline personality 

disorder.2005. The American Psychiatric Association Press. 

4- Paris J. Borderline or bipolar? Distinguishing 

borderline personality disorder from bipolar spectrum 

disorder. Harv Rev Psychiat. 2004;12:140-5. 

5- Ryle A, Kerr IB. Introducing cognitive analytic 

therapy. 2002. John Wiley & Sons Ltd. 

6- Ghasemzade NS, Peivastegar M, Hoseinian S, 

Motabi F, Banihashemi S. Effectiveness of cognitive 

behavioral intervention on coping responses and cognitive 

emotion regulation strategies. J Behav Sci. 2010;4(1):35-

43. ]Persian[  
7- Izadifard R, Sepasi AM. Effectiveness of cognitive 

behavioral therapy with problem solving skills training on 

reduction of test anxiety symptoms. J Behav Sci. 2010; 

4(1):23-47. ]Persian[ 
8- Salehzade M, Kalantari M, Molavi H, Najafi MR, 

Noori A. Effectiveness of cognitive behavioral group 

therapy with focusing on dysfunctional attitudes in 

epilepsy on quality of life in intractable epileptic patients. 

J Behav Sci. 2010;4(4):255-60. ]Persian[ 
9- Dunn M, Parry GD. A formulated care plan 

approach to caring for borderline personality disorder in a 

community mental health setting. Clin Psychol Forum. 

1997;104:19-22. 

10- Ryle A, Poynton AM, Brockman BJ. Cognitive 

analytic therapy: Active participation in change. A New 

integration in brief psychotherapy. 1999. John Wiley & 

Sons Ltd. 

11- Benazzi F. Borderline personality disorder and 

bipolar II disorder in private practice depressed 

outpatients. Comp Psychiat. 2000;41(2):106-10. 

12- Ryle A, Golynkina K. Effectiveness of time-limited 

cognitive analytic therapy for borderline personality 

disorder. Brish J Med Psychol. 2000;66:249-258. 

13- Bennett D, Parry G. Accuracy of reformulation in 

cognitive analytic therapy: A validation study. Psychol 

Res. 1998;8:84-103. 

14- Ryle A, Leighton T, Pollock P. Cognitive analytic 

therapy and borderline personality disorder; 2000. John 

Wiley & Sons Ltd. 

15- Bogenschutz MP, Nurnberg HG. Olanzapine versus 

placebo in the treatment of borderline personality disorder. 

J clin Psychiat. 2001;65:104-9. 

16- Zanarini MC, Frankenburg FR, Parachini EA. A 

preliminary randomaized trial of fluoxetine, olanzapine, 

and the olanzapine-fluoxetine combination in woman with 

borderline personality disorder. J Clin Psychiat. 2004; 

65:903-7. 

17- Hollander E, Tracy KA, Swann AC, Coccaro EF, 

McElroy SL, Wozniak P, Sommerville KW, Nemeroff 

CB. Divalproex in the treatment of impulsive aggression: 

efficacy in cluster B personality disorder. J 

Neuropsychopharmacology. 2003;28:1186-97. 

18- Kunert HJ, Druecke HW, Sass H, Herpertz SC. 

Frontal lobe dysfunctions in borderline personality disorder? 

Neuropsychological findings. J Pers Dis. 2003;17:497-509. 

19- Goldberg JF, Harrow M, Whiteside JE. Risk for 

bipolar illness in patients initially hospitalized for unipolar 

depression. Am J Psychiat. 2001;158:1265-70. 

20- Perugi G, Toni C, Travierso MC, Aksikal HS. The 

role of cyclothymia in atypical depression: Toward a data-

base reconceptualization of the borderline-bipolar II 

connection. J Affec Dis. 2003;73:87-98. 

 

 


