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  چکيده

دلبستگي و هاي حاضر با هدف تعيين رابطه بين سبك پژوهش :مقدمه

  .هاي مربوط به وزن در دختران نوجوان انجام شد نگراني

نفري از ۳۲۲نمونه همبستگي روي  -اين مطالعه توصيفي :روش

مقاطع اول، دوم و سوم  انساني رياضي، علوم تجربي و علومآموزان  دانش

گيري تصادفي انتخاب شدند، انجام که با روش نمونه های شيرازدبيرستان

بررسي مقدماتي و تعيين قابليت اعتماد و اعتبار ابزارها، اجراي  پس از. گرفت

هاي فردي آزمودني،  ويژگي هاینامهترتيب با استفاده از پرسشاصلي به

نامه ، پرسش)۱۹۹۳(نسخه جديد  ؛شيورو  هازان دلبستگي بزرگسالان 

 گيري نامه افسردگي بك و نيز اندازه، پرسشكيلنهاي مربوط به وزن  نگراني

براي تحليل  .دست آوردن شاخص توده بدني صورت گرفتقد و وزن براي به

  .هاي پژوهش از تحليل واريانس و آزمون تعقيبي شفه استفاده شد داده

اجتنابي و (دختران داري سبک دلبستگي ناايمن  :هايافته

در مقايسه با دختران داري سبک دلبستگي ايمن، نگراني ) دوسوگرا/اضطرابي

بين ميانگين نمرات نگراني مربوط به وزن  .ندشتمربوط به وزن بيشتري دا

وجود دار یدوسوگرا و اجتنابي تفاوت معن/افراد داري سبک دلبستگي اضطرابي

ل سبک دلبستگي و  شاخص توده بدني بر ميزان نگراني مربوط تعام. نداشت

 .شتداري ندایبه وزن اثر معن

 یعنوان متغير مهمتواند بههاي دلبستگي ميشناخت سبک :گيرينتيجه

پذيري نسبت به بيني نگراني مربوط به وزن و از سويي آسيبپيش برای

  .اختلالات تغذيه نقش مهمي ايفا کند

  

هاي مربوط به وزن، شاخص توده هاي دلبستگي، نگرانيسبک :هاکليدواژه

بدني

  

Abstract 
Introduction: This study was to determine the relation 

between attachment styles and weight concerns of 

adolescence girls. 

Method: This descriptive-correlation study performed on 

322 freshman, sophomore and junior high school students 

of Shiraz that were selected randomly. After clarifying 

the validity and reliability of the study tools, the main 

study was done by adult attachment questionnaire 

(AAQ); new version (1993) and weight concern scale 

(WCS), Beck depression index (BDI) and body mass 

index (BMI). Two way analysis of variance and Scheffe 

were the two statistical methods used to analyze data.  

Results: Girls with insecure attachment styles (avoidant 

and ambivalent) in comparison with girls with secure 

attachment were more concerned about their weight. 

There was no significant difference between the weights 

concern of subjects with avoidant attachment style and 

ambivalent attachment style. There was no significant 

affect interaction between attachment styles. Body mass 

index had no significant effect on weight concern.  

Conclusion: Attachment style knowledge can play a 

significant role as an important variable in predicting 

weight concern and also in psychopathology toward 

eating disorders. 

 

Keywords: Attachment Styles, Weight Concerns, Body 
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