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  چکيده

ــار پرســش  :مقدمــه ــا هــدف بررســي روايــي و اعتب ــار پرســش ايــن پــژوهش، ب ــا هــدف بررســي روايــي و اعتب نامــه نامــه ايــن پــژوهش، ب

ــي و  ــي و ســلامت روان ــاه ((جســماني جســماني ســلامت روان ــرم كوت ــاه ف ــرم كوت  SF-36  ))٢٢ســئوالي نســخه ســئوالي نســخه ٣٦٣٦ف

(V2)  اجرا شداجرا شد  ويروير..  

ــران     ييدانشــجودانشــجو  ٣٢٠٣٢٠  :روش ــهر ته ــم ش ــت معل ــي دانشــگاه تربي ــران   کارشناس ــهر ته ــم ش ــت معل ــي دانشــگاه تربي کارشناس

اي انتخـاب  اي انتخـاب  گيـري چندمرحلـه  گيـري چندمرحلـه  که از طريق روش نمونـه که از طريق روش نمونـه ) ) پسرپسر١٣٢١٣٢دختر، دختر، ١٨٨١٨٨((

نامــه فشــارزاهاي نامــه فشــارزاهاي و پرســشو پرســش  SF-36 (V2)نامــه نامــه شــده بودنــد، بــه پرســششــده بودنــد، بــه پرســش

منظـور بررسـي   منظـور بررسـي   در اين پژوهش، بهدر اين پژوهش، به. . پاسخ دادندپاسخ دادند  شهريشهريپولادي ريپولادي ريدانشجويي دانشجويي 

از از   SF-36نامـه  نامـه  و اعتبـار پرسـش  و اعتبـار پرسـش    يي، روايي افتراق ـ، روايي افتراق ـ))روايي سازهروايي سازه((ساختار عاملي ساختار عاملي 

تحليل عامل اكتشافي، ضريب همبستگي پيرسون و ضـريب آلفـاي کرونبـاخ    تحليل عامل اكتشافي، ضريب همبستگي پيرسون و ضـريب آلفـاي کرونبـاخ    

   .استفاده شداستفاده شد

هاي ها و مقياسضرايب آلفاي كرونباخ نشان داد که عامل :هايافته

نتايج تحليل عامل . از اعتبار بالايي برخوردارند SF-36 (V2)نامه  پرسش

نامه نشان اکتشافي نيز دو عامل سلامت رواني و جسماني را در اين پرسش

بود  - ۶۸/۰و فشارزاهاي دانشجويي،  SF-36 (V2)ضريب همبستگي  .داد

)۰۰۱/۰p<.(  

بررسي اي روا و معتبر براي نامه، پرسشSF-36 (V2) :گيرينتيجه

  .سلامت رواني و جسماني است

  

، سلامت رواني، سلامت جسماني، روايي، اعتبار، يسنجروان :هاکليدواژه

  تحليل عامل

 

  

Abstract 

Introduction: This study aimed to analyze the validity 

and reliability of Ware mental and physical health (short 

form 36-itemed; version 2).   

Method: Research sample includes 320 undergraduate 

students of Tarbiat Moallem University of Tehran (188 

females; 132 males) which were selected by multi-stage 

sampling method. Samples completed Ware SF-36 (V2) 

and Pooladi Reyshahri students stressors questionnaire 

(SSQ). Exploratory factor analysis, Pearson correlation 

coefficient and internal consistency were used to compute 

the SF-36 (V2)’s factor structure (construct validity), 

discriminant validity and reliability, respectively. 

Results: Alpha Cronbach coefficients indicated that both 

factors and the sub-factors of SF-36 (V2) were highly 

reliable. Also, the results of the exploratory factor 

analysis indicated two factors (mental and physical) in 

this questionnaire. The correlation coefficient of SF-36 

(V2) and SSQ were -0/68 (p<0/001). 

Conclusion: SF-36 (V2) is a valid and reliable 

questionnaire for studying mental and physical health. 
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