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Efficacy of cognitive-behavioral play therapy 
in reducing children’s night-time fears 
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Introduction: This study investigated the efficacy of 
cognitive-behavioral play therapy for reducing children’s 
night-time fears, and compared this therapeutic method 
with educating fearful children’s mothers.  
Method: Thirty night-time fearful 7-year-old girls were 
recruited using accessible proportional stratified sampling 
and randomly assigned to play therapy, mother’s 
education, and control groups (10 in each). Subjects in the 
play therapy group had cognitive-behavioral play therapy 
during six sessions once per week. Three group learning 
sessions were held every 2 weeks in the mother’s 
education group, and no intervention was taken in the 
control group. Nine week post-test and 11 week follow-
up tests were done. All subjects were assessed using the 
Structured Children’s Night-time Fear Interview, Parent’s 
Night-time Fear Questionnaire, and the Demographic 
Questionnaire. Data were analyzed using analysis of 
variance (repeated measures) statistical methods. 
Results: The results revealed a significant reduction in 
night-time fears of children in the play therapy group, 
compared with those in the mother’s education and 
control groups.  
Conclusion: These findings agree with previous studies; 
however, no evidence shows that educating mothers is a 
therapeutic method for reducing children’s night-time 
fears, despite some previous studies. 
Keywords: Night-Time Fear, Children, Play Therapy, 
Cognitive- Behavioral Therapy 
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  هاها و همگوني ضرايب رگرسيون گروه هاي نرمال بودن، تساوي واريانس فرض نتايج مربوط به پيش -1جدول 

 
 گروه

رنوفياسم -كلموگروف  

يآزاد يدرجه آمار  يمعنادار   

)آزمونشيپ(بسامد ترس  يدرمانيباز   245/0  10 091/0  

317/0 آموزش مادران  10 005/0  

433/0 گواه  10 0001/0  

)آزمونشيپ(شدت ترس  يدرمانيباز   281/0  10 025/0  

461/0 آموزش مادران  10 0001/0  

333/0 گواه  10 002/0  
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  )مصاحبه(شب كودكان از ميانگين و انحراف معيار بسامد ترس  -2جدول

 گروه مراحل آزمون
 تعداد نمونه شاخص

(n) معيارانحراف  ميانگين  

آزمون پيش  

درماني بازي  20/3  78/0  10 

90/2 آموزش مادران  99/0  10 

60/2 گواه  96/0  10 

 

  )مصاحبه(ها  شب كودكان در تعامل زمان و گروهاز نتايج تحليل نمرات بسامد ترس  -3جدول 

ي آزادي درجه مجموع مجذورات منبع پراش  معناداري F ميانگين  مجذورات 

75/15 زمان  2 87/7  83/16  001/0  

ها گروه  28/43  2 64/21  89/12  001/0  

ها در زمان تعامل گروه  64/37  4 41/9  11/20  001/0  

 

  )مصاحبه(كودكان  ترس از شبميانگين و انحراف معيار شدت   -4جدول

 گروه مراحل آزمون
 تعداد نمونه شاخص

(n) انحراف معيار ميانگين 

آزمون پيش  

درماني بازي  20/3  03/1  10 

60/3 آموزش مادران  96/0  10 

60/2 گواه  17/1  10 

   

  )مصاحبه(ها  كودكان در تعامل زمان و گروه ترس از شبنتايج تحليل نمرات شدت  -5جدول 

ي آزادي درجه مجموع مجذورات منبع پراش  
ميانگين  

 مجذورات 
F معناداري 

48/18 زمان  2 24/9  65/35  001/0  

ها گروه  42/38  2 21/19  10/16  001/0  

ها در زمان تعامل گروه  17/20  4 04/5  45/19  001/0  

 

  )امهشنپرس(كودكان  ترس از شبميانگين و انحراف معيار بسامد  -6جدول 

 گروه مراحل آزمون
 تعداد نمونه شاخص

(n) انحراف معيار ميانگين 

آزمون پيش  

درماني بازي  80/2  03/1  10 

60/2 آموزش مادران  96/0  10 

80/2 گواه  63/0  10 

 

  )پرسشنامه(ها  كودكان در تعامل زمان و گروه ترس از شبنتايج تحليل نمرات بسامد  -7جدول 

ي آزادي درجه مجموع مجذورات منبع پراش  معناداري F ميانگين  مجذورات  

62/21 زمان  2 81/10  88/34  001/0  

ها گروه  42/45  2 71/22  24/46  001/0  

ها در زمان گروهتعامل   97/24  4 24/6  15/20  001/0  

 

  )پرسشنامه(كودكان  ترس از شبميانگين و انحراف معيار شدت  -8جدول 

 گروه مراحل آزمون
 تعداد نمونه شاخص

(n) انحراف معيار ميانگين 

آزمون پيش  

درماني بازي  60/2  84/0  10 

30/2 آموزش مادران  94/0  10 

70/2 گواه  82/0  10 
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  )پرسشنامه(ها  كودكان در تعامل زمان و گروه ترس از شبنتايج تحليل نمرات شدت  -9جدول 

ي آزادي درجه مجموع مجذورات منبع پراش  معناداري F ميانگين  مجذورات  

66/31 زمان  2 83/15  66/26  001/0  

ها گروه  80/43  2 90/21  18/168  001/0  

ها در زمان تعامل گروه  93/22  4 73/56  65/9  001/0  
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