
     

  مجله علوم رفتاري
  1391 زمستان، 4، شماره 6دوره 

  299-306: صفحات

�������	�
	���������	��������	

�����6������4��	
����2013 
������299�306 

       

�

  جوانان تيهو يريگ در شكل يوتريكامپ يها ينقش باز

����������	�
���������
��������������������������	��

�������������� 

 29/9/1391: تاريخ پذيرش 10/3/1390: تاريخ دريافت

1پرويز آزادفلاح ،�بهناز دوران
  �������	
�������������������
����	

3رضا پورحسين، 2آشتياني علي فتحي
  

����������������
�������������������
���� 

 ��������  چكيده

 يجديد كه آنها را داراي كيفيت يها رسانه مĤبانة يبا توجه به خصلت باز :مقدمه
كه آيا  شود ياين سوال مطرح م سازد يم تر يقديم يروايت يها متفاوت از رسانه

جديد آشنا بوده و به آن  يها با رسانه يكه از دوره نوجوان يهويت جوانان
�دارد؟ ياند تفاوت كه اين تجربه را نداشته يبا هويت جوانان پردازند يم

سال در شهر  28تا  18 يپژوهش پسران گروه سن يجامعه آمار :روش
 ،يا رايانه يها سابقه آشنايي با بازي ياز اين جامعه، بر مبنا. تهران بودند

 يباز يو طول دوره آشنايي و كاربر شود يم يكه صرف انجام باز يزمان
 يباز يكه تجربه كاربر يدو گروه از بازيكنان قهار و كسان ،يا رايانه
در دسترس  يريبه روش نمونه گ) دارند ييا تجربه اندك(را ندارند  يا رايانه

گروه بازيكنان قهار به ترتيب شامل يك . انتخاب شدند ،يو گلوله برف
كه (نفره  18و يك گروه ) ها پاسخ دادند كه به پرسشنامه(نفره  43گروه 

كه ( هنفر 36و گروه مقايسه شامل يك گروه ) در مصاحبه شركت كردند
كه در مصاحبه شركت (نفره  14گروه  و يك) ها پاسخ دادند به پرسشنامه

 ياجرا( يو كم) مصاحبه( يكيف  اين پژوهش روش. بودند) كردند
) فرايند هويت يمنزلت هويت من و شش بعد ينيسنجش ع يها پرسشنامه

  �مصاحبه و آزمون  لياطلاعات بكار گرفته و از تحل يجمع آور يرا برا
�.اطلاعات استفاده كرده است ليحلجهت ت

و  يگرچه هر دو گروه به هويت خويش عاطفه، الزام رفتار :ها افتهي
�. است يتعهد دارند اما تعهد گروه بازيكنان قهار مشروط و موقت

بر  يا انهيرا يها يباز ريبر تاث ها  افتهيدر مجموع  :يريگ جهينت
�. كند يم ديجوانان تاك تيهو يريگ شكل
  كنياي، باز هويت، منزلت هويت، تعهد، جستجوگري، بازي رايانه :ها واژهكليد
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from 18 to 28 years old from Tehran. Of these people, 
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used. Heavy gamers comprised of 43 people who 

completed the questionnaires and 18 people who 
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36 people who completed the questionnaires and 14 
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  مقدمه
مهمي به حسـاب  فرهنگي   ، پديدهاي هاي رايانه امروزه بازي

آيند كه اهميتي به اندازه و حتـي بـيش از تلويزيـون و     مي
اي كه از زواياي مختلـف فنـاوري،    پديده. اند موسيقي يافته

اقتصادي، هنري، اجتماعي و البته فرهنگـي قابـل مطالعـه و    
سـت كـه   ا اهميت اين رسانه نوپديد تا بدانجا. است بررسي 

واهد چيـزي دربـاره   اند اگر كسي بخ حتي برخي ادعا كرده
  هـاي  ند، بايد به اين رسانه يعني بازيفرهنگ يك كشور بدا

  . ]1[اي توجه كند  رايانه
ــري     ــانه ام ــن رس ــذاري اي ــترش و تاثيرگ ــور، گس حض

انكار است؛ خصوصاً بـر نوجوانـان و جوانـان كـه      غيرقابل
و  ]2[شوند  ترين گروه مخاطبان اين رسانه محسوب مي اصلي

. از فرايند رشـد و تحـول قـرار دارنـد    اي حساس  در مرحله
مسـئله آن هويـت    ]3[ اريكسـون اي كه بنابر نظـر   مرحله

هويتي كـه فعالانـه از طريـق تعامـل در     . است) 	�������(
هاي  زندگي اجتماعي و با كمك تجارب گوناگون در حوزه

  . شود ها ساخته مي متفاوت همچون رسانه
كه فرد از  هويت شخصي مفهومي است جيمز ويليامدر نظر 

خود به عنوان يك شخص دارد و اين مفهوم ناشي از تجربه 
تداوم و تمايز، يعني خود هماني در طي زمان و متمايز بودن 

بـر ايـن امـر     ]5به نقـل از [ اريكسون. ]4[از ديگران است 
تاكيد دارد كه درك فرد از هويت خود با واقعيت اجتماعي 

گيري هويت  شكل ارتباط دارد و عوامل اجتماعي و تاريخي
گرچه تغييرات فيزيولوژيكي و . دهند را تحت تاثير قرار مي

شناختي در دست يافتن نوجوان به احسـاس هويـت فـردي    
سهيم هستند اما به سبب عواملي مانند روابط بـين والـدين و   

فرهنگي و حتـي ميـزان    فرزندان، فشارهاي فرهنگي و خرده
 ـ  تغييرات اجتماعي، الگوهاي شكل ت در ميـان  گيـري هوي

در نظر او هويت ريشـه در فـرد و   . نوجوانان متفاوت است
و يكــي از مهمتــرين عوامــل فرهنگــي  ]6[فرهنــگ دارد 

  . ها هستند رسانه
هاي مختلف  شده از طريق رسانه با مقايسه اطلاعات دريافت

توانيم فرااطلاعاتي دربـاره واقعيـت يـا تصـوير ذهنـي       مي
اطلاعــات آغــاز دريافــت ايــن . خودمــان بدســت آوريــم

گيـريم كـه    شناسيم و فرامي ها را مي رسانه. خودشناسي است
. مان از آنها چگونه بهره بگيـريم  براي بازتاب تصاوير ذهني

به اين ترتيب، ادراك ما از جهاني كه فراسوي عالم تجربـة  
شخصي ما قرار دارد و نيز حس و ادراكمان از جـاي مـا در   

اي صـورت   مادين رسانهاين جهان، بيش از پيش با اشكال ن
سازند كه به تجربة رويدادها  ها ما را قادر مي رسانه. پذيرد مي

بپردازيم، ديگران را مورد مشاهده قرار دهيم و به طور كلي 
دربارة جهاني كه در فراسوي عالم برخوردهاي روزمـره مـا   

  . ]7[ گسترده است بياموزيم

ن و هــا بــراي نوجوانــان از كودكــا در ايــن ميــان، رســانه
بزرگسالان اهميـت بيشـتري دارنـد، چراكـه نوجوانـان از      

ها همچون راهي براي نشان دادن موافقت يا مخالفت با  رسانه
مقطع تحولي نه تنها . كنند هاي بزرگسالان استفاده مي ارزش

انتخاب نوع رسانه بلكه چگونگي تفسـير آنهـا از محتـواي    
خـاص از  هـاي   اسـتفاده . دهـد  رسانه را تحت تاثير قرار مي

دهـي   براي مثال در خدمت شكل(ها در ميان نوجوانان  رسانه
  . ]8[ شود بيشتر از ساير افراد ديده مي) هويت

هـا در بـين    تـرين رسـانه   ترين و جـذاب  يكي از پرمخاطب
كـه   به طوري. اي است هاي رايانه كودكان و نوجوانان بازي

مگاني، هاي ه ها مانند تلويزيون و ديگر انواع رسانه اين بازي
در تعـاملات  . انـد  گيري هويت كودكان شـده  از اجزا شكل

) يـا اجتنـاب از  (روزانه، ما وقت زيادي را صـرف ايفـاي   
كنـيم كـه ديگـران از مـا انتظـار دارنـد يـا         هايي مي نقش

اي اين  اما بازي رايانه. خواهند كه آن نقش را داشته باشيم مي
مـا حـذف   مان بـه   ها را به وسيله گفتن نقش واقعي استرس

  ].9[كند  مي
ها روش مهمي بـراي بيـان خـود و     براي نسل جديد، بازي

كـه خـود بيـانگري شخصـي از     وقتـي  . درك دنيا هستند
هـاي   هاي خطي مانند كتاب و فيلم به سـمت روش  بازنمايي

هـاي   كند و نتايج به انتخـاب  غيرخطي و تعاملي حركت مي
ي بازيكن بستگي دارد، تغييرات گرچه كوچـك امـا زيـاد   

بـا طـرح    ]11[ دمـول كه  به طوري. ]10[قابل انتظار هست 

(ساخت هويت لهوي «نظريه ����� معتقد است » )	�������

طي خهـايي اسـت كـه چنـد     اي يكـي از رسـانه   بازي رايانه
)�
��
و مجـــازي �)	������������)، تعـــاملي (	�������
)������
كند، فعالانه ايـن   هستند و كسي كه بازي مي) 	��

  .دهد ساختار را دروني كرده و در نتيجه هويتش را تغيير مي
اي، فراتـر از   رود كـاربر بـازي رايانـه    بنابراين انتظـار مـي  

ــذيري از    ــازي و تاثيرپ ــاي ب ــا كاراكتره ــازي ب همانندس
بـردن در   هاي موجود در بازي، ضـمن تـوان دسـت    روايت
ها و بازسازي كاراكترها و فضاهاي موجـود؛ تحـت    روايت
پـذيري،   انعطـاف . مĤبانه آنها قـرار گيـرد   يفضاي بازتاثير 

هاي اين فضا  پذيري و عدم قطعيت برخي از ويژگي برگشت
هـا نبـوده بلكـه از     ها خاص فضاي بازي اين ويژگي. هستند

در ايـن فضـا هويـت    . هاي عصر جديد نيـز اسـت   ويژگي
گرچه . پذيرد تكليفي مداوم است كه تنها با مرگ پايان مي

شود و فرد را براي  ات از طبيعت آدمي ناشي ميتمايل به ثب
سازد، امـا   پذير مي بيني خود و ديگران قابل شناسايي و پيش

هاي مختلف فـرق   درجه آن در طي تاريخ و در بين فرهنگ
كه جوامع سنتي با ثبات و جوامع مدرن بـا   به طوري. كند مي

زمـاني  . پذيري و تغيير همراه اسـت  درجه بالايي از انعطاف
شـد و بـه صـورت     ات از نظر اجتماع با ارزش تلقي مـي ثب
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هاي جنسـيتي غيرمنعطـف،    نقش. گشت فرهنگي تقويت مي
كار يكنواخت، انتظار براي بودن در يك نوع شغل و بـاقي  
ماندن در يك شهر در طول دوره زندگي، همگـي تعريـف   

اما اين دنياي اجتماعي ثابـت شكسـته   . كننده سلامت بودند
ثبات است  ن حال، سلامت در سيالي و عدمدر زما. شده است
�].12[تا ثبات 

زماني غايت رسيدن به يك هويـت منسـجم و يـك خـود     
يكپارچه و واحد بود و حال بر تعدد خودهـا در ارتبـاط بـا    

ها در دنياي تكنيك و فرهنـگ زمـان كنـوني و     تعدد نقش
 شـود  يابد تاكيد مي مفهومي كه پي در پي تجديد ساخت مي

دهـي   عة منابع نمادين موجود براي فرآيند شـكل با توس. ]4[
هـاي   مواجهنـد، افـق  هويت، افراد پيوسته با امكانات جديد 

هايشان هم پيوسـته   گاه شود و دلالت جا مي به آنان پيوسته جا
هاي به نسبت باثبـات   پس تكيه بر چارچوب. كند تغيير مي

يافتـه و بـه    هاي شفاهي تجسـم  درك و تفاهم كه در سنت
 شـود  ي خاص وابسته است بيش از پيش دشوار مـي ها محل

هايي برگرفتـه   اينگونه است كه هويت لهوي با ويژگي. ]7[
  . گيرد از پيرامون خويش شكل مي
تواند بر هويت  اي مي هاي رايانه بنابراين با فرض اينكه بازي

افراد تاثير بگذارد سوال اصلي پژوهش حاضر اين است كه 
اي با هويت كساني كـه   اي رايانهه آيا هويت بازيكنان بازي

متفـاوت  ) يا تجربـه انـدكي دارنـد   (تجربه بازي را نداشته 
  است؟ 

پژوهش حاضر از آنجا اهميت مي يابد كه ضـمن برجسـته   
گيري هويت، بر يكي  ساختن نقش عوامل اجتماعي در شكل

هاي عصر حاضـر يعنـي بـازي     از بحث برانگيزترين رسانه
موضـوع هويـت در مطالعـات     .اي متمركز شده است رايانه
تواند مورد بررسـي قـرار    اي از دو منظر مي هاي رايانه بازي

اي و گـيم   هاي رايانه گيرد نخست آنكه تعامل محتواي بازي
پلي آنها با هويت افراد چگونه است و ديگر آنكه چگونگي 

اي به عنـوان يـك رسـانه بـا      هاي رايانه تعامل كليت بازي
ر نخست گرچه در مطالعات بازي از منظ. هويت بررسي شود

تاكنون به صورت مستقيم به موضوع هويت پرداخته نشـده  
ها كه به نوعي مرتبط با هويت بـوده   است اما برخي موضوع

انـد كـه از آن    گيرد بررسي شـده  و يا در دامنه آن قرار مي
ها  هاي قومي در بازي توان به بازنمايي زنان و اقليت ميان مي

منظر دوم ديـدگاه جديـد و   . ن اشاره كردو عامليت بازيكنا
 تركلنوپايي است كه مطالعات انگشت شماري، براي مثال 

به آن اختصاص يافتـه و مطالعـه حاضـر     ]13[ دمول، ]12[
  . جزو پيشگامان اين حوزه است

پژوهش حاضر، براي پاسخ به سوال خود مبنـي بـر وجـود    
اي بـا هويـت    هاي رايانه تفاوت ميان هويت بازيكنان بازي

، رد )يا تجربه اندكي دارند(كساني كه تجربه بازي را ندارند 

هـاي احتمـالي را از طريـق جايگـاه افـراد در       پاي تفاوت
هاي هويت، ابعاد هويت و ارزشـي كـه فـرد بـراي      منزلت
قائل است، جسـتجو  ) هاي مختلف در پايگاه(خويش  هويت

ارزشي كه هر فرد براي هويـت خـويش قائـل    . كرده است
ـ آنگونـه كـه   وي به آن  ) ����������(است در تعهد 

كنـد ـ و تعلـق خـاطر يـا       ذكر مـي  ]14به نقل از [ مارسيا
اي كه به آنها دارد و الزام رفتـاري در قبـال آنهـا ـ      عاطفه

  . شود گويد، آشكار مي مي ]15به نقل از [ تاجفلآنگونه كه 
گيـري هويـت را بـا     ابعاد هويت در حقيقت فرايند شـكل 

ــتجوگري     ــد و جس ــدي تعه ــوم كلي ــتفاده از دو مفه اس
)���
هـاي هويـت    را ارزيابي كـرده و منزلـت  ) �������

از  در تفسـير  مارسـيا .  دهـد  حاصل اين فرايند را نشان مـي 
چهار منزلـت متفـاوت    ،اريكسونگيري هويت  نظرية شكل

را بر مبناي ميزان جستجوگري و ) �������	�������(هويت 
تعهدي كه هر فرد تجربه كرده يا در حـال تجربـه كـردن    

نشـان  ) ���������(هويت سردرگم . كند است، توصيف مي
ها  دهد كه فرد تعهدي ايجاد نكرده و به جستجوي گزينه مي

تعهد را بـدون  ) �����
�����(رو  فرد دنباله. نپرداخته است
(زده  فـرد بحـران  . جستجو ايجاد كرده است��������� (

اي متعهـد نشـده و    در حال جستجو است و به هـيچ گزينـه  
�(يافته  بالاخره هويت��نشانگر فردي اسـت كـه   ) �����

يك دوره جستجوگري فعال را ازسرگذرانده و تعهـداتي را  
  ].16[ايجاد كرده است 

لي پژوهش حاضر مبني بر اينكه آيا به اين ترتيب سوال اص
اي با هويـت كسـاني كـه     هاي رايانه هويت بازيكنان بازي
متفاوت است؛ ) يا تجربه اندكي دارند(تجربه بازي را نداشته 

هـاي   شود كه آيا جايگاه بازيكنان بازي اينگونه پيگيري مي
هاي هويت؛ ابعاد هويت آنها و همچنـين   اي در منزلت رايانه

شـان  بـا    هـاي هويـت   فه آنها نسبت به پايگاه تعهد و عاط
) يا تجربه انـدكي دارنـد  (كساني كه تجربه بازي را نداشته 

  متفاوت است؟
  

  روش
در (سال  28تا  18جامعه آماري پژوهش پسران گروه سني 

از اين جامعه، برمبناي سابقه . در نظر گرفته شد) شهر تهران
، زمـاني  )سالگي 12 از قبل از(اي  هاي رايانه آشنايي با بازي

و ) سـاعت  2حـداقل روزي  (شود  كه صرف انجام بازي مي
 6حـداقل  (اي  طول دوره آشنايي و كـاربري بـازي رايانـه   

�(؛ دو گروه از بازيكنان قهار )سال���	� و كسـاني   )����
يا تجربه اندكي (اي را ندارند  كه تجربه كاربري بازي رايانه

اي  يي بـا بـازي رايانـه   طول دوره آشنا. انتخاب شدند) دارند
حداقل شش سال انتخاب شد تا اطمينان حاصل شود كه فرد 

گيري هويـت در معـرض بـازي     در دوره نوجواني و شكل
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همچنين زمان صرف شده بـراي بـازي   . اي بوده است رايانه
از بازيكنان قهار، حداقل دو ساعت در  ]17[ روطبق تعريف 

رتيب شـامل يـك   گروه بازيكنان قهار به ت. نظر گرفته شد
و يك گروه ) ها پاسخ دادند كه به پرسشنامه(نفره  43گروه 

و گـروه مقايسـه   ) كه در مصاحبه شركت كردند(نفره  18
و ) ها پاسخ دادند كه به پرسشنامه(نفره  36شامل يك گروه 

  . بودند) كه در مصاحبه شركت كردند(نفره  14يك گروه 
 ـ ع قـرار دارنـد و   از آنجا كه افراد هدف در دو كرانه توزي

شناسايي آنها به صورت تصادفي مسـتلزم صـرف زمـان و    
بـرداري در دسـترس و    ي نمونـه هزينه گزافي بود، از الگو


�! ���(برفي  گلوله
به ايـن صـورت كـه    . استفاده شد) 
هـايي كـه امكـان     براي پيدا كردن بازيكنان قهار به مكـان 

اري حضور آنها بيشتر بود، يعني دو گيم نت، محـل برگـز  
هـاي   اي و بنياد ملي بازي هاي رايانه مسابقات كشوري بازي

مراجعه شد ) كه همگي در شهر تهران قرار داشتند(اي  رايانه
و ضمن شناسايي افـراد از طريـق مصـاحبه اوليـه، از آنهـا      
خواسته شد كه از ميان دوستانشان فـرد يـا افـرادي را كـه     
. شرايط مورد نظر را داشـتند بـه پژوهشـگر معرفـي كننـد     

از  همچنين براي گردآوري گروه مقايسه، علاوه بر پيگيري
هــاي مختلــف، برخــي از  طريــق بازيكنــان، بــه دانشــكده

  . هاي دانشجويي و يك كتابخانه عمومي مراجعه شد خوابگاه
در اين پژوهش، افـراد ضـمن شـركت در مصـاحبه نيمـه      

شناختي و الگـوي   ساختار يافته، پرسشنامه اطلاعات جمعيت
اي، پرسشـنامه سـنجش عينـي منزلـت      كاربري بازي رايانه

گيري هويت  پرسشنامة شش بعدي فرايند شكلهويت من و 
  . نيز را تكميل كردند


	��������( پرسشنامه سنجش عيني منزلت هويت من�
�

��������� �������� ��� ���� �
�	����� �������
���������به [ ين بنيو  آدامزاين پرسشنامه توسط  ):(2

منزلـت هـويتي سـردرگم،     4بـراي سـنجش    ]18نقل از 
 64يافته تنظيم شـده و داراي   زده و هويت نرو، بحرا دنباله

ها جملات ارائه شـده را بـر مبنـاي     آزمودني. سوال است
) كاملا موافـق ( 5تا ) كاملا مخالف( 1مقياس ليكرت از 

از اين پرسشنامه به منظـور بررسـي   . كنند گذاري مي نمره
سطح تعهد افراد و مقايسه آن در دو گروه اسـتفاده شـده   

كردن نمرات هر يك از  شگر با جمعهمچنين پژوه. است
رو و كسـر حاصـل آن از    يافته و دنباله هاي هويت منزلت

اي را  هـاي سـردرگم و بحـران زده، نمـره     نمرات منزلت
براي هر فرد به دست آورد كه هرچه بالاتر باشـد نشـانة   
هويت يافتگي بيشتر فـرد و در نتيجـه تعهـد بيشـتر وي     

توسـط محققـين    اين پرسشنامه به طـور گسـترده  . است
خارجي و داخلي مورد استفاده قرارگرفته و داراي اعتبـار  

نـژاد   رحيمـي براي مثـال  . و روايي قابل قبولي بوده است
در پژوهش . گزارش كرده است 68/0اعتبار آن را  ]18[

 72/0حاضر اعتبار اين پرسشنامه به روش آلفاي كرنباخ 
  .دست آمد به

اين پرسشـنامه   :گيري هويت شكلپرسشنامة شش بعدي فرايند 
و  لـويكس در حقيقت تلفيقي است از پرسشنامه پنج بعـدي  

و  كروسـتي و پرسشـنامه مـدل سـه بعـدي      ]19[همكاران 
معرفـي   ]21[و همكـاران   دوران، كه توسط ]20[همكاران 
جملـه از   25سـوال؛   28پرسشنامه دربرگيرنـده  . شده است

هـر  . دوم اسـت پرسشنامه نخست و سه جمله از پرسشـنامه  
يك از ابعاد ساخت تعهد، همانندسازي با تعهد، جسـتجو در  
عمق، جستجو در گستره و جستجوگري با تامـل بـه طـور    

جمله و بازنگري تعهد توسـط سـه جملـه     5جداگانه توسط 
ها بـر اسـاس    به اين صورت كه آزمودني. شوند سنجيده مي

 4تـا  ) كـاملا مخـالف  (مقياس ليكرت جملات را از صفر 
در پـژوهش حاضـر   . كننـد  گذاري مي نمره) كاملا موافق(

دسـت   به 85/0اعتبار اين پرسشنامه به روش آلفاي كرنباخ 
  . آمد

مصاحبه به صـورت نيمـه سـاختار     :يافتهساختار مصاحبه نيمه
عنوان راهنما اجرا شد  يافته در قالب يك الگوي مصاحبه به 

در اجرا و تحليل مصاحبه، پژوهشگر از الگـوي   ).1جدول (
الهام گرفته اسـت كـه شـرح آن در     ]22[ اسبرنو  اسميت

  . آيد ادامه مي
براي تهية الگوي مصاحبه پژوهش حاضر، به دامنة وسيعي از 

بـه  . هايي كه قرار بود مصاحبه پوشش دهد فكر شد موضوع
هـاي   نظريـه (اين منظور پيشينه پژوهش در سطوح نظـري  

هـاي   تحقيقات انجـام شـده و پرسشـنامه   (و عملي ) وجودم
هاي مناسبي كه در  مورد بررسي قرار گرفت و سوال) مرتبط

هـاي كمكـي    هاي اصلي تحقيق بود و سوال برگيرنده سوال
ها را دنبال كنـد،   هاي داده شده به سوال توانست پاسخ كه مي

همچنين سعي شد عناوين انتخـاب شـده در   . طراحي گرديد
بـه طـور كلـي طـرح     . ترين توالي قـرار داده شـود   بمناس

هاي  تر بعد از طرح موضوع تر و حساس هاي شخصي موضوع
دهنـده در صـحبت كـردن بـا      تر و بعد از آنكه پاسـخ  كلي

�.تر شد، قرار گرفت تر و آرام پژوهشگر راحت
در طي مصاحبه، محقق الگوي مصاحبه را صرفا بـه عنـوان   

ملزم به ارجاع پيوسته بـه  يك كمك ذهني در نظر داشت و 
اي دوسـتانه بـا    در طي مصاحبه ضمن آنكه رابطـه . آن نبود

هـا مهـم نبـوده و     شد، ترتيب پرسش دهنده برقرار مي پاسخ
هاي جالبي كـه پـيش    پژوهشگر براي كندوكاو در موضوع

دهنـده، آزادانـه    كردن علائق پاسـخ  آمد و همچنين دنبال مي
�.كرد عمل مي
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  ساختاريافته الگوي كلي مصاحبه نيمه  -1جدول 
�هويت) الف

"خود را معرفي كنيد
�

  .تعريف داستان زندگي، وضعيت تحصيلي؛ وضعيت اشتغال؛ روابط بين فردي؛ مذهب: هاي كمكي سوال
  عاطفه) ب

مذهب خودتان داريد؟ / روابط بين فردي/ وضعيت اشتغال/ وضعيت تحصيلي/ چه احساسي نسبت به وضعيت گيم
  تعهد) ج

  هايتان چگونه است؟ ها يا داشته پايبندي شما به انتخاب
  .امكان تغيير؛ جستجوگري در گستره؛ جستجوگري در عمق: هاي كمكي سوال

  الزام رفتاري) د
  دهيد؟ روابط بين فردي و مذهب انجام مي/ اشتغال/ تحصيلي/ هاي گيم هايي در حوزه چه فعاليت

  . هاي مرتبط؛ هزينه كردن براي آن پيگيري اطلاعات مرتبط با آن حوزه؛ شركت در فعاليت: هاي كمكي سوال
  

برحسب  -ها به صورت انفرادي و در مكاني مناسب مصاحبه
اي از تـالار حركـت، پـارك     گوشـه امكانات موجـود در  

. انجـام پـذيرفت   -نزديك گيم نت و يا محوطـه دانشـكده  
. ددقيقه به طول انجامي 45اجراي هر مصاحبه به طور متوسط 

تـري ضـبط شـده و در     پـي  ها با دسـتگاه ام  تمامي مصاحبه
كننـدگان در   صورت لزوم رفتارهـاي غيركلامـي شـركت   

  . اي ثبت شد برگه
بعد از انجام مصاحبه، مصاحبة ضبط شده به صـورت كامـل   

هاي متن فضاي كـافي بـراي افـزودن     پياده شد و در كناره
در پيـاده كـردن   . هاي تحليلي در نظـر گرفتـه شـد    توضيح

هاي اشتباه، مكث، خنده و ديگر نكات نيـز   مصاحبه، عبارت
به طور متوسط پياده كـردن هـر يـك    . مدنظر قرار گرفت

. ه پنج تا هشـت سـاعت زمـان لازم داشـت    ساعت مصاحب

  .ها به اشباع رسيد ها تا هنگامي ادامه يافت كه داده مصاحبه
   

  ها يافته
قبل از ورود به نتايج اصلي پژوهش ذكر يك نكته ضروري 
است و آن اينكه براساس اطلاعات گـردآوري شـده از دو   
گروه مورد مطالعه، دو گروه به لحاظ متغيرهايي كه ممكـن  

براي مثال سن، والدگري و (بر هويت تاثيرگذار باشد است 
مورد بررسي و مقايسه قـرار گرفتنـد و تفـاوت    ) شخصيت

  . معناداري بين آنها مشاهده نشد
رو،  هـاي سـردرگم، دنبالـه    چهار منزلت هويت يعني منزلت

يافته توسـط پرسشـنامه سـنجش عينـي      زده و هويت بحران
رفته كه نتايج مقايسه منزلت هويت من مورد ارزيابي قرار گ

  .آمده است 2دو گروه در جدول 
  

  هاي هويت ها از لحاظ منزلت براي مقايسه گروه �نتايج آزمون  -2جدول 

  منزلت هويت
  درجه  انحراف استاندارد  ميانگين

  آزادي
��

  سطح
  گروه مقايسه  بازيكنان  گروه مقايسه  بازيكنان  معناداري

  005/0  921/2  74  86/8  58/8  50/54  35/60  يافته هويت
  491/0  693/0  74  39/9  17/10  39/32  95/33  رو دنباله
  024/0  306/2  74  35/9  28/10  80/40  02/46  زده بحران

  0001/0  646/3  74  41/7  80/7  67/35  05/42  سردرگم
  350/0  940/0  74  85/19  02/19  42/10  23/6  نمره منزلت هويت

  
دهــد دو گــروه در  نشــان مــي 2همــانطور كــه جــدول 

ــت ــت  منزل ــاي هوي ــه  ه ــران زده )#�005/0(يافت ، بح
تفــاوت معنــاداري ) #�0001/0(و ســردرگم ) 05/0�#(

هـا    دارند و ميانگين نمرات گروه بازيكنان در اين منزلت

  .بالاتر است
اي  فرد بر حسب بالاترين نمرهاز آنجا كه منزلت هويت هر 

شـود، تعـداد    كه وي در بين چهار منزلت گرفته تعيين مـي 
  .آمده است 3افراد هر گروه در هر منزلت در جدول 
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  توزيع فراواني افراد هر گروه در هر منزلت - 3جدول

  گروه
  منزلت

  جمع
  سردرگم  زده بحران  رو دنباله  يافته هويت                          

  40  3  6  1  30  تعداد  بازيكنان
  100  %5/7  %15  %5/2  %75  درصد

  36  0  6  0  30  تعداد  مقايسه
  100  0  %7/16  0  %3/83  درصد

  
تعداد افراد هر دو گروه در دو منزلت هويت يافته و بحران 
زده از طريق آزمون خي دو مورد مقايسه قرار گرفـت كـه   

بـه  . معنادار نبود 1با درجه آزادي ) 0(خي دو محاسبه شده 
يافتـه و   عبارتي تعداد افراد هر دوگروه در دو منزلت هويت

از آنجـا   .بحران زده به لحاظ آماري تفاوت معناداري نـدارد 
رو و سرگردان كمتـر از   كه تعداد افراد در دو منزلت دنباله

  . نفر بود، امكان مقايسه در اين دو منزلت وجود نداشت 5
براي ارزيابي تعهد و جستجوگري دو گروه از پرسشـنامه  

هـاي هـر دو    گيري هويت استفاده شد و نمـره  ابعاد شكل
هاي مستقل مورد مقايسه  براي گروه �گروه توسط آزمون 

آمده  4اين ارزيابي در جدول نتايج حاصل از . قرار گرفت
  .است

  
  گيري هويت ها از لحاظ ابعاد شكل قايسه گروهبراي م �نتايج آزمون  -4جدول 

  ابعاد
  گيري هويت شكل

  درجه  انحراف استاندارد  ميانگين
��  آزادي

  سطح
  گروه مقايسه  بازيكنان  گروه مقايسه  بازيكنان  معناداري

  787/0  271/0  77  71/4  01/5  30/14  60/14  ساخت تعهد
  261/0  133/1  77  19/3  82/3  72/16  81/15  همانندسازي با تعهد

  333/0  974/0  77  31/3  42/3  44/12  19/13  جستجو در عمق
  560/0  585/0  77  27/4  88/3  58/14  04/14  جستجو در گستره

  239/0  186/1  77  20/4  32/4  83/8  98/9  جستجوگري با تامل
  461/0  740/0  77  75/3  40/3  19/4  79/4  بازنگري تعهد

  707/0  377/0  77  22/12  86/12  86/15  79/14  نمره ابعاد هويت
  

دو گـروه در   مشخص مي شود 4هاي جدول  با توجه به داده
  . گيري هويت تفاوت معناداري ندارند هيچ يك از ابعاد شكل

يافته ديگر پژوهش، نتايج حاصل از بررسي تعهد، عاطفـه و  
الزام رفتاري نسبت به هويت در دو گروه مورد مقايسـه از  

افراد ضمن آنكه به شرح وضعيت خود . طريق مصاحبه است
، شــرح هايشـان  كـردن خـود، چگــونگي انتخـاب    معرفـي (

در سطوح مختلف تحصيل، شـغل و روابـط بـين    ) ها فعاليت
شـان را از موقعيـت فعلـي و     پرداختنـد ارزشـيابي   فردي مي

جسـتجوگري،  (شـان در آينـده    بيني وضعيت  همچنين پيش
نتايج حاصل از تحليل مصاحبه نشان .  كردند بيان مي) تغيير

 دهندة وجود عاطفة مثبت و الزام رفتاري هر دو گـروه بـه  
هـاي   اما، گرچه هر دو گروه بـه انتخـاب  . شان است هويت

. خويش تعهد داشتند، تعهد بازيكنان موقتي و مشـروط بـود  
يعني بسته به شرايط، امكان انصراف، بـازنگري و تغييـر در   

سال سـابقه   11ساله، دانشجو، با 19حميد، . آن وجود داشت
 ممكنـه خيلـي  «: گويـد  بيني خود از آينده مي بازي در پيش

چـون هيچـي قابـل    . تغيير بكنم مثلا من يكي ديگـه بشـم  
سـال   9ساله، با  20به نظر حسين دانشجو . »بيني نيست پيش

وره سيبِ خيلـي چـرخ   خ زندگي خيلي پيچ مي«سابقه بازي 

شه اينجوري بـا قطعيـت    خيلي نمي. آد پايين خوره تا بي مي
روايـت گـروه   . »همه چيز وابسته به شـرايطه ... حرف زد 

انتها اسـت كـه عـدم     كنان از زندگي خويش روايتي بيبازي
هاي بـارز آن   ذيري از ويژگيناپ بيني ثبات و قطعيت و پيش 

  .است
همتـا   از منظر اين گروه، رويدادهاي زنـدگي وقـايعي بـي   
بـراي  . نيستند چرا كه امكان تكرار دوباره آنها وجـود دارد 

بـازي  سـال سـابقه    18سـاله، بـا    24مثال پارسا، دانشـجو  
گـم خـوب    شه مي دم نمي اگه يه كاري انجام مي«: گويد مي

دم همينه هم تو بازي همينه هم تو واقعيـت   دوباره انجام مي
گم دوباره  جفتشون همينه هر كاري هم تو واقعيت نتونم مي

و بالاخره آنكه حقيقتي والا، نهفته در زندگي . »دم انجام مي
 20ساله، بـا   27شد تورج دانشجو كارشناسي ار. وجود ندارد

به نظر من «: كند سال سابقه بازي اين امر را اينگونه بيان مي
شه خوب به زنـدگي ربطـش داد    دو تا لغت هستش كه مي

ايـن  . يكي لغت جوك هستش و يكي لغت گـيم هسـتش  
خورن حداقل بـه چيـزي كـه مـن      دوتا خيلي به زندگي مي

بـرد و  داره و هم خيلي  بينم همه چيز هم مضحك و خنده مي
  . »اس اينهاش با مزه. باخت داره توش
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  بحث 
اي  هاي رايانه در اين پژوهش هويت دو گروه بازيكنان بازي

به اين منظور ابعاد . و غيربازيكنان مورد مقايسه قرار گرفت
هاي هويت و همچنين تعهد، عاطفه و الزام رفتاري  و منزلت

 ـ. آنها نسبت به هويتشان بررسي و مقايسه شد ي و در بررس
مقايسه تعهد دو گروه مشخص گرديـد گرچـه نمـرات دو    

زده  ، بحـران )ساخت تعهد(يافته  هاي هويت گروه در منزلت
تفـاوت  ) ساخت تعهـد  عدم(و سردرگم ) ساخت تعهد عدم(

معناداري داشته و ميانگين نمرات گروه بازيكنـان در ايـن   
ها بالاتر بود، اما تعداد افراد هر دو گـروه در چهـار    منزلت

منزلت به لحاظ آماري تفاوت معناداري نداشت و بـه طـور   
هـاي خـويش تعهـد     كلي، گرچه هر دو گروه بـه انتخـاب  

همچنـين در  . داشتند، تعهد بازيكنان موقتي و مشـروط بـود  
مقايسه عاطفه و الزام رفتاري افراد به هويت خويش مشخص 

اي  شد در مجموع هر دو گروه بـه هويـت خـويش عاطفـه    
  . رفتاري داشتندمثبت و الزام 

هاي اطلاعاتي براي پيشـينه پـژوهش،    در جستجو در بانك
اي  هاي رايانه اي را كه به بررسي چگونگي تاثير بازي مطالعه

بنـابراين، بـراي مقايسـه و    . بر هويت بپردازد يافـت نشـد  
ارزيابي نتايج پژوهش حاضر، مطالعـاتي كـه نزديـك بـه     

ــرار گر  ــل ق ــورد تحلي ــاب و م ــود انتخ ــژوهش ب ــتپ . ف
شـناختي بـه    هاي يافت شده همگي از منظر جامعـه  پژوهش

هـاي   موضوع پرداختـه و ضـمن هـدف قـرار دادن رسـانه     
مختلف، از ابزارهاي متفاتي براي ارزيـابي هويـت اسـتفاده    

  . اند كرده
هـا بـر    دهـد رسـانه   در مجموع مطالعات پيشين نشـان مـي  

گيري و تقويت هويت مـدرن كـاربران آنهـا تـاثير      شكل
ايـن همـان چيـزي اسـت كـه      . ]26و25و24[ه اسـت  داشت

البتـه مطالعـه   . پژوهش حاضر نيز ادعايش را داشـته اسـت  
رابطه معناداري را ميان تجربه فضاي سايبرنتيك  ]27[ دوران

هويـت  (و هيچ يك از سه سطح هويت اجتماعي ) اينترنت(
در . آشكار نسـاخت ) خانوادگي، هويت همالان، هويت ملي

ايــن پــژوهش هويــت اجتمــاعي متشــكل از ســه مولفــه  
مشتركات، جذب درون گروه و رقابت بين گروهي تعريف 

كه تجربه فضاي سـايبرنتيك  اين پژوهش انتظار داشت . شد
به كاهش ارتباط ميان اعضـاي خـانواده و تقويـت ارتبـاط     

ها  دوستان و همچنين تقويت هويت ملي منجر شود كه يافته
شايد بتوان نتايج اين پژوهش را . ها را تاييد نكرد اين فرضيه

از اين منظر همسو با پژوهش حاضـر دانسـت كـه مطالعـه     
وه بازيكنـان و غيربازيكنـان   حاضر نيز نشان داد هر دو گر

در سطوح مختلف تحصيل، شغل و روابط (به هويت خويش 
اي مثبت و الـزام رفتـاري داشـتند و بـه      عاطفه) بين فردي

  . عبارتي كاهش يا افزايشي در سطح روابط مشاهده نشد

و  ]11[ دمـول هاي پژوهش حاضر با توجه بـه نظريـه    يافته
گيري هويت بازي  لكه به ترتيب معتقد به شك] 12[ تركل

اگـر بازيكنـان   : مĤبانه و عدم ثبات هستند، قابل تبيين است
هـا متعهـد    هاي مختلف بـه هـيچ يـك از گزينـه     در حوزه

رفت كه بالتبع عاطفه و الزام رفتاري هم  شدند انتظار مي نمي
اما از آنجا كه تعهد ولـو بـه صـورت    . به آنها نداشته باشند

به دنبـال آن عاطفـه و    موقتي و مشروط شكل گرفته است،
به عبارتي ايـن عـدم ثبـات و    . الزام رفتاري نيز وجود دارد

  . بودن خود را در چگونگي تعهد افراد نشان داده است لهوي
رسـد   اما اينكه چرا تعهد موقتي يا مشروط است به نظر مـي 

انتهـاي بسـياري از    پذيري و روايت بي تعاملي بودن، انعطاف
واره براي فرد فرصتي براي انتخاب و اي، هم هاي رايانه بازي

تجديد نظر در انتخابات، بدون نگراني از گرفتـار شـدن در   
بنـابراين، فـرد بـه شـرط     . سازد پاياني محتوم، را فراهم مي
اي خود را  شدن انتظارات به گزينه كسب رضايت و برآورده

بـا  . سازد و اين انتخاب ضامن تعهدي ابدي نيست متعهد مي
است كه فرد به هويـت   ]11، دمول[تصوير  سازي اين درون

�.  كند خويش نيز تعهدي موقت و مشروط پيدا مي

شـناختي   لازم به ذكر است پژوهش حاضر بـه لحـاظ روش  
بنـا بـه   : هايي بوده كه به اين شرح اسـت  داراي محدوديت

گيـري بـه    اقتضاي مدل پژوهش و امكانات موجود، نمونـه 
شـد كـه در نتيجـه     صورت در دسترس و گلوله برفي انجام

همچنـين بـه دليـل    . سـازد  دهي نتايج را محـدود مـي   تعميم
هاي زماني و مالي، انتخاب بازيكنان از سطح گيم  محدوديت

بنـابراين  . نت و يا محل برگزاري مسابقات صورت گرفـت 
داد كـه بـراي    عمده حجم گروه نمونه را كساني تشكيل مي

است بازيكنان  كه ممكن  درحالي. رفتند بازي به گيم نت مي
پردازنـد و از لحـاظ    نيز باشند كه در منـزل بـه بـازي مـي    

خصوصيات روانشناختي و الگوي مصرف با بازيكنان گروه 
شـود پـژوهش بـا     بنابراين پيشنهاد مـي . اول متفاوت باشند

تـر و بـا    هاي متنوع نت تر، از گيم گيري در سطح وسيع نمونه
  .دهاي مختلف بازيكنان انجام شو پوشش گروه

  

  گيري  نتيجه
آيـد، ماهيـت    آنگونه كه از نتـايج ايـن پـژوهش برمـي    

اي، هـويتي بـا    هاي رايانـه  هاي جديد همچون بازي رسانه
دهد كه  انعطاف و تعهدي موقت و مشروط را پرورش مي

تواند تبعات رفتاري و تغيير در سبك زنـدگي   اين امر مي
آيا اين اينكه اين تبعات چيست و . را به دنبال داشته باشد

هويت و تبعات آن مثبت تلقي شود يا خير، امري اسـت  
كه نيازمند مطالعات بيشتري است كه با توجه بـه گـروه   

اي، امري ضـروري و   هاي رايانه سني مخاطبين اصلي بازي
�.ناپذير است اجتناب
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، معاونـت  هـا  نـت  از مسئولان محترم گيم: و قدرداني تشكر
و همچنـين  » اي رايانـه هاي  بنياد ملي بازي«محترم پژوهش 

كنندگان در پژوهش حاضر كـه همراهيشـان    كلية شركت
  .     شود را ميسر ساخت، تشكر و قدراني مي انجام اين پژوهش
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