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غذا خوردن و شاخص توده  يرفتارها ،يجسمان يارتباط اضطراب اجتماع

  انيدر دانشجو يبدن
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 ��������  چكيده

 ،يجسمان يارتباط اضطراب اجتماع نييپژوهش با هدف تع نيا :مقدمه
�.اجرا شد انيدر دانشجو يغذا خوردن و شاخص توده بدن يرفتارها

سال  23 يسن نيانگينور با م اميدانشگاه پ يدانشجو 302منظور،  نيبد :روش
به عنوان  ايچند مرحله ايبا روش خوشه 56/4ماه و انحراف استاندارد  3و 

 هايهيكنندگان به گو شركت هيسپس كل. گروه نمونه انتخاب شدند
پاسخ  يجسمان ياضطراب اجتماع اسيغذا خوردن و مق يپرسشنامه سه عامل

ها با داده. شد يرگي دور كمر، شكم و باسن اندازه، يشاخص توده بدن. دادند
و  رسونيپ يبستگو با استفاده از روش هم ����افزار نسخه شانزدهم نرم

�.قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز رهيچند متغ ونيگرسرروش 

 ،يجسمان يرابطه معنادار اضطراب اجتماع انگريب جينتا :هاافتهي
دوركمر، دورشكم  ريو مقاد يغذا خوردن با شاخص توده بدن يرفتارها

از  يحاك زين ونيرگرس ليتحل جيكه نتا يبه طور. و دور باسن بود
 هايبا مؤلفه يجسمان ياضطراب اجتماع راتييدرصد از تغ 1/13 نييتب

�.بود سنجيغذا خوردن و تن

آن است كه به واسطه تجمع نابهنجار  انگريب هاافتهي نيا :يرگيجهينت
در نقاط مختلف بدن به هنگام حضور در اجتماع، افراد اضطراب  يچرب

به  جهيو در نت كننديرا ادراك م يشتريب يجسمان ياجتماع
از  يناش توانديكه م آورند يدر غذا خوردن رو م يختگيمهارگس

�.در آنها باشد ابچرخه اضطر يختگيبرانگ

 ياجتماع اضطراب ،يشاخص توده بدن، رفتار غذا خوردن :هادواژهيكل
  يجسمان
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  مقدمه
گري يعني نمايشش اجتماعي به طور تنگاتنگ با خودپذير

و كنترل  آن فرد به منظور نظارتواسطه  فرآيندي كه به
]. 1[كند، در ارتباط است  تأثير سايرين روي خود تلاش مي

اي كه هر قدر اين نگراني از خود نمايشگري بيشتر به گونه
باشد، به احتمال بيشتري فرد از راهبردهاي محافظت از 

اين راهبردها ]. 2[كند احساس خود يا بهزيستي استفاده مي
ر وسيع براي محافظت از من يا ارتقاء من به تواند به طومي

كار گرفته شوند يعني رفتارهايي كه براي ايجاد تصويري 
وري آنها بهبود بدن و شوند و كنشمطلوب طراحي مي

در حالي كه رفتارهاي . تصويري متناسب از خود است
رساندن شانس ايجاد  كننده من به منظور به حداقلحفاظت

مانند به حداقل رساندن (اند طراحي شدهتأثيرات نامطلوب 
از اين رو نياز به پذيرش ]. 2) [هاي اجتماعيشانس ارتباط

يا تأييد اجتماعي ممكن است فرد را به استفاده از 
]. 3[راهبردهايي وادار كند تا اين تأثير مطلوب ايجاد شود 

هنگامي كه فرد براي ايجاد اين تأثير اجتماعي انگيزش 
تواند منجر به د او در توانايي انجام آن مييابد، تردي مي

كه يكي از طبقات فرعي ] 2[تجربه اضطراب اجتماعي شود 
 و اختصاصي آن عبارت است از اضطراب اجتماعي جسماني

)������	
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���] (4.[  
از آنجا كه امروزه داشتن ظاهري مناسب و متناسب در 

، ]5[فته است فرهنگ و جوامع غربي و شرقي رواج يا
دهند كه بسياري از زنان براي دستيابي ها نشان ميپژوهش

به ظاهر متناسب و كاهش وزن از رفتارهاي غذا خوردن 
از طرفي، از آنجا كه ]. 10و 9، 8، 7، 6[كنند استفاده مي

سال است و دانشگاه  18معمولاً سن ورود به دانشگاه 
ظاهر محيطي است كه دانشجويان اهميت زيادي براي 

در  ���رود جسماني و جذابيت خود قايل هستند، انتظار مي
اين جامعه بيشتر و در نتيجه اهميت جذابيت جسماني يعني 

اما . نيز بيشتر باشد] 11[داشتن يك بدن لاغر و متناسب 
 29تا  19برخلاف موارد ذكر شده، جوانان معمولاً بين سنين 
وزن پيدا سالگي كه سن حضور در دانشگاه است، اضافه 

كنند و همزمان با اين شرايط دانشجويان دست به  مي
سوابق ]. 12[زنند رفتارهاي مهارگري خطرناكي مي

هاي به عبارتي احساس و ���دهند كه پژوهشي نشان مي
منفي ناشي از ارزيابي منفي واقعي يا تصور در مورد وضع 

هاي شناختي در ايجاد اختلالجسمي فرد به عنوان عامل علت
با اين حال، منطقي ]. 5[خوردن در نظر گرفته شده است 

است كه انتظار داشته باشيم افراد داراي سطوح بيشتر 
اضطراب جسماني گرايش به ايجاد رفتارهايي داشته باشند 
كه احتمال ارزيابي منفي از وضعيت ظاهري آنها را كاهش 

بنابراين، چگونگي ظاهر شدن در نظر ديگران ]. 5[دهد 

بينند و هنگامي كه آنها مي] 13[ين افراد مهم است براي ا
اي مثبت نمايان  توانند ظاهر فيزيكي خود را به گونه نمي

ور شوند و به رفتارهاي نارساكنشسازند، دچار اضطراب مي
اين رفتارها، رفتارهايي ]. 2[آورند خوردن روي ميغذا 

شوند  و عبارتند از هستند كه به كاهش وزن منجر مي

���	���(شناختي غذا خوردن محدودكردن �
����
������

������
 ��)خوردن ، مهارگسيختگي در غذا ��(
�
�
��
�
�
�)و گرسنگي ادراك شده ( ��������� .(  

رت است از اتخاذ عبا) �(كردن شناختي غذا خوردن محدود
دريافت محدودكردن شده به خود براي  راهبردهاي تحميل

ه عاملي مهم ك] 15و  14[وزن بدن  غذا به منظور مهارگري
شود دادن غذا خوردن محسوب ميبراي تحت تأثير قرار

برخي از افراد مبتلا به پرخوري در پاسخ به ]. 16[
كنند و تحت هاي هيجاني اقدام به غذا خوردن مي محرك

شوند؛ دهي متضاد ميشرايط خاصي مانند اضطراب دچار نظم
شناختي و پرخوري كردن محدودهاي پياپي يعني، در وهله

محدودكردن به اين ترتيب، آنها از ]. 17[شوند گرفتار مي
كنند عنوان راهي براي كنترل وزن استفاده ميشناختي به 

شناختي به محدودكردن تحقيقات بسياري به بررسي ]. 18[
. اندبيني كننده كنترل وزن پرداختهعنوان يك عامل پيش

به تلاش هوشيارانه براي  غذاييشناختي رژيممحدودكردن 
وزن ) كنترل(مقاومت در برابر غذا خوردن به منظور مهار 

    ].19[بدن دلالت دارد 
عبارت است از فقدان ) �(مهارگسيختگي در غذا خوردن 

در واقع، ]. 20[مهارگري فرد به هنگام غذا خوردن 
تواند روشي موفق براي محدود  مهارگري غذا خوردن مي

ري تلقي شود، ولي در عين حال افرادي ساختن غذاي پركال
كنند، معمولاً وقتي با كه غذا خوردن خود را محدود مي

شوند و روش شوند وسوسه ميغذاهاي پركالري مواجه مي
مهارگسيختگي . كنندشان را نقض ميمهارگري خوردن

ممكن است در اثر وجود غذاهاي لذيذ كه سايرين در 
عنوان پاسخ به يك  يا به خورند وحضور فرد مهاركننده مي

 تحت اين شرايط، رژيم]. 21[استرس هيجاني رخ دهد 
گيرندگان مهاركننده بيش از افراد غيرمهاركننده غذا 

  ].21[خورند  مي
به شدت احساس گرسنگي كه ) �(گرسنگي ادراك شده 

شود، اشاره دارد كه اين شدت توسط فرد ادراك مي
يزند و همچنين تأثير انگگرسنگي احساسات خوردن را برمي

] 21[ مسيكو  استانكارد. مهمي روي غذا خوردن فرد دارد
نشان دادند كه مهاركنندگان غذا خوردن در هنگام اضطراب 

خورند و در نتيجه دچار افزايش وزن نيز غذاي بيشتري مي
  ].21[شوند مي

رسد شاخص توده بدني از سوي ديگر، به نظر مي
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)�� ������ !���� 
و رفتارهاي غذا  ���با ) ����
كه افراد چاق و داراي اضافه به طوري . مرتبط باشد�خوردن
تري را براي بيشتر و رفتارهاي سختگيرانه ���وزن، 

ها حاكي از آن است پژوهش. كنندغذاخوردن تجربه مي
تواند اثرات مهمي روي رفتارهاي سلامت مي ���كه 

لاي اضطراب افرادي كه داراي سطوح با. داشته باشند
هاي اجتماعي جسماني هستند به احتمال كمتري در فعاليت

كنند كه اين تا حدودي به دليل ارزيابي جسمي مشاركت مي
هاي اجتماعي است كه به واسطه مشاركت در فعاليت

همچنين اضطراب اجتماعي . گيردفيزيكي صورت مي
تواند باعث ايجاد رفتارهاي ناسالم غذا خوردن جسماني مي

  ].23، 22[ود ش
با توجه به آنچه ذكر شد، از آنجا كه تاكنون در ايران 

انجام شده است،  ���شماري در زمينه هاي انگشتپژوهش
اين پژوهش در تلاش است تا به بررسي رابطه رفتارهاي 
غذا خوردن، شاخص توده بدني و اضطراب اجتماعي 

  .ازدجسماني در ميان دانشجويان پيام نور استان سمنان بپرد
  

  روش
جامعه آماري پژوهش حاضر از كليه دانشجويان دختر استان 

در دانشگاه پيام  1388-89سمنان كه در نيمسال اول سال 
نفر  3500نور مشغول به تحصيل بودند، كه در حدود 

براي تعيين حجم نمونه . برآورد شده بودند، تشكيل شده بود
و  مانيونكوهن، بر اساس حجم جامعه از جدول حجم نمونه 

درصد،  99و با در نظر گرفتن سطح اطمينان ] 24[ موريسون
ماه با  3سال و  23نفر با ميانگين سني 302اي به حجم نمونه

سال و ميانگين شاخص توده  56/4انحراف استاندارد سني 
متر مربع با انحراف استاندارد  كيلوگرم بر سانتي 48/22بدني 

گسترده شده  9/36تا  6/16كه اين متغير در دامنه  15/3
براي انتخاب اين افراد از روش نمونه. بود، انتخاب شد

بدين منظور، . اي استفاده شداي چند مرحلهبرداري خوشه
نخست از بين مراكز دانشگاه پيام نور سطح استان سمنان، 
سه مركز گرمسار، شاهرود و سمنان به تصادف انتخاب 

لاس به تصادف ك 8شدند و از ميان هر مركز دانشگاهي 
هاي انتخاب شدند و كليه دانشجويان هر كلاس به پرسشنامه

سپس وزن و شاخص توده بدني آنها به . پژوهش پاسخ دادند
با ( ���!" وسيله دستگاه سنجش تركيب بدني ديجيتالي

هاي محاسبه گرديد و به كليه گويه) 1/0دقت 
  .هاي پژوهش در يك جلسه پاسخ دادند پرسشنامه

با استفاده از روش رگرسيون چند متغيري گام به گام ها داده
براي گردآوري . تحليل شدند #����16افزار و در نرم

  .ها، ابزارهاي زير به كار برده شد داده
 12مقياس  :)���( مقياس اضطراب اجتماعي جسماني

و  هارت، ليرياي اضطراب اجتماعي جسماني توسط  گويه
شدن افراد به  ميزان مضطرببه منظور ارزيابي ] 4[ ريجسكي

. هنگام مشاهده يا ارزشيابي سايرين از بدن آنها طراحي شد
و اعتبار  9/0همساني دروني يعني آلفاي كرونباخ برابر با 

براي اين مقياس توسط  82/0بازآزمايي برابر با  -آزمون
هاي تحليل عاملي مؤلفه. طراحان آن گزارش شده است

آزمودني به استخراج يك عامل  نفر 187اصلي اين مقياس با 
تا  12دامنه نمرات اين مقياس خودسنجي بين ]. 4[انجاميد 

اي تنظيم ها در مقياس ليكرت پنج درجهاست و پاسخ 60
روايي و اعتبار اين مقياس در ايران توسط . شده است

بررسي شده است و ] 25[ گلچينو  هريسپور، آگاه علي
براي نمره كل آن  81/0ضريب همساني دروني برابر با 

هاي اصلي به  تحليل عاملي با مؤلفه. گزارش شده است
���$$(استخراج دو عامل انتظار ارزشيابي سايرين از بدن فرد 

$�
�	���
����%���������������
����%� ����&���و ) ���
��(احساس راحتي از نمايش بدني �����
	���	�!%�����%�

������ 
��������
منتهي شده است كه ضريب ) ��
به  71/0و  77/0همساني دروني آنها به ترتيب برابر با 

  .دست آمده است

	����(پرسشنامه سه عاملي غذا خوردن ��

� ���
���


�
���� �
�������� ��
�
�������
پرسشنامه  ):
مسيك و  استانكاردخودسنجي سه عاملي غذا خوردن توسط 

ويلكينسون و  دوولبوند، مكطراحي شده است و ] 21[
گويه آن را  13هاي اصليبعد از تحليل عاملي با مؤلفه] 26[

گويه آن را انتخاب كردند، به طوري  38حذف و در نهايت 
هاي گزاره با پاسخ 27كه فرم تغيير يافته اين ابزار شامل 

. است 4تا  1گزاره با مقياس ليكرت از  11خير، / بلي
، ]27[ وينگو  فرنچ، جفري، ]21[ مسيكو  استانكارد

] 29[ پيركهو  لاسله، توشي، كوتهاسو ] 28[ باس و بوزن
را براي ارزيابي همساني  93/0تا  85/0آلفاي كرونباخ 
و  استانكارداند و هاي آن گزارش كردهدروني كل گويه

بازآزمون اين پرسشنامه را  -اعتبار آزمون] 21[ مسيك
 همچنين، آنها ضرايب آلفاي. گزارش كردند 98/0

شناختي محدودكردن كرونباخ سه عامل غذا خوردن يعني 
و ) �(، مهارگسيختگي در غذا خوردن )�(غذاخوردن 

اي از افراد تحت  را در نمونه) �(گرسنگي ادراك شده 
و   91/0، 93/0يي به ترتيب غذاغذايي و بدون رژيمرژيم

كرونباخ سه نيز آلفاي ] 30[كونارد . اند گزارش كرده 85/0
گزارش  83/0و  82/0، 79/0مقياس مذكور را به ترتيب 

روايي و اعتبار اين پرسشنامه در ايران توسط . كرده است
بررسي شده است و ] 31[ گلچينو  هريسپور، آگاهعلي

براي كل پرسشنامه و براي  7/0آلفاي كرونباخ برابر با 
 63/0و  66/0، 64/0هاي آن به ترتيب برابر با  زيرمقياس
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  .گزارش شده است
در اين پژوهش تعيين شاخص توده بدني  :شاخص توده بدني

گيري تركيب بدني  با استفاده از دستگاه ديجيتالي اندازه
گيري  ه درصد براي انداز 1/0پن با دقت ساخت ژا ���!"

استفاده شده )  ��(وزن به كيلوگرم و شاخص توده بدني 
هاي فيزيكي نظير دور كمر است، همچنين ساير شاخص

)'(�)�
��� 	
���)�)، شكم �(	����%!�	���!���

	
�)، باسن �(	����%!�	�(��

�	
و قد ) �	����%!�	�
ه وسيله نوار مدرج ها بآزمودني) متربه واحد سانتي(

  .گيري شداستاندارد اندازه
ها، پرسشنامه سه بعد از انتخاب تصادفي آزمودني :روند اجرا

عاملي غذا خوردن و مقياس اضطراب اجتماعي جسماني براي 
سپس وزن و . پاسخگويي در اختيار دانشجويان قرار گرفت

� ���!"سنج ديجيتالي آنها به وسيله دستگاه وزن  �
سنجي توسط نوار مدرج هاي تنهمچنين اندازه. گيري شد اندازه

ها و  آوري پرسشنامهپس از جمع. گيري شداستاندارد اندازه

هاي پژوهش با استفاده از نسخه محاسبه شاخص توده بدني، داده
با توجه به آنكه . تحليل شدند ����افزار آماري شانزدهم نرم

يك بوده و ميزان ضريب كجي و ضريب كشيدگي كمتر از 
آزمون كولموگراف اسميرنف حاكي از نرمال بودن توزيع 

توان از ميانگين به عنوان معرف شاخص  ها است ميداده
هاي آمار پارامتريك گرايش مركزي استفاده كرد و از مدل

هاي آمار كارگيري روش از اين رو، علاوه بر به. بهره گرفت
رسون، هاي آماري ضريب همبستگي پيتوصيفي از روش

  .رگرسيون چندمتغيره استفاده شده است
  

  هايافته
با  ���بيانگر معناداري همبستگي  1نتايج جدول شماره 

، محدودكردن شناختي )�(مهارگسيختگي در غذا خوردن 
، رفتارهاي غذا )�(، ادراك گرسنگي )�(غذا خوردن 

، ))'(، دوركمر) ��(، شاخص توده بدني )$+*(خوردن 
  ).,�05/0(است ) )�(دور باسن و ) )�(دور شكم 

  
  همبستگي اضطراب اجتماعي جسماني و شاخص توده بدني با رفتارهاي غذا خوردن - 1جدول

��������	�
���
������		
�

�41/1815/31�
�����

�����

�16/2252/3027/0�1�
����

�����

�56/1841/3**469/0104/0 -�1�
���

�����

*+$14/5951/6**747/0**500/0�**698/0�1�
��

�����

���40/3033/8**278/0104/0�**183/0�**288/0�1�
�

�����

�� 48/2215/3**343/0**241/0�106/0�**352/0�**272/0�1������

'(58/6734/6**265/0**205/0�*122/0�**352/0�**238/0�**848/0�1�����

�(18/7828/7**210/0**174/0�075/0�**235/0�**195/0�**735/0�**843/0�1����

�(35/8954/6**223/0**212/0�089/0�**269/0�**254/0�**775/0�**774/0�**842/0�1���

$$03/1533/6**284/0**160/0�052/0�**306/0�**907/0�**255/0�**193/0�**162/0�**233�1��

��27/1212/3**187/0013/ -�*123/0�**174/0�**746/0�**249/0�**260/0�**212/0�**234/0�**494/0�1�

--���, 05/0 ����������-���, 01/0 �
  

  سنجيهاي غذا خوردن و تناز روي مؤلفه ���بيني  ضرايب رگرسيون مرتبط پيش - 2جدول

�سطح معناداري���� ضريب�� ميزان�كنندهبينيمتغير پيش�متغير ملاك

�224/0�085/0�732/0�465/0  شاخص توده بدني�

��135/0�057/0�006/1�315/0شناختيمحدودكردن �

��469/0�177/0�692/2�008/0مهارگسيختگي  اضطراب اجتماعي جسماني

��2/0�082/0�309/1�192/0ادراك گرسنگي�

��079/0�06/0�461/0�645/0دور كمر�

��26/0- �129/1-�14/0-�16/0دور شكم�

��255/0�2/0�775/1�077/0دور باسن�

  
كننده اضطراب اجتماعي بينيبه منظور تعيين عوامل پيش

هاي رفتارهاي غذاخوردن، شاخص  از مؤلفه) ���(جسماني 
توده بدني و همچنين دور كمر، شكم و باسن از تحليل 

 2رگرسيون چند متغيري استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
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با توجه به نتايج رگرسيون چند متغيري . ارائه شده است
هاي از روي مؤلفه ���بيني توان گفت كه توان پيش مي

به طوري كه با توجه به . سنجي وجود داردغذا خوردن و تن
و مهارگسيختگي رابطه مثبت  ���ضرايب حاصله بين 

به طوري كه با افزايش مهارگسيختگي . معنادار وجود دارد
سنجي هاي تنيابد و در مجموع، مؤلفه يز افزايش مين ���

  .را دارند ���درصد توانايي پيش بيني  1/13و غذا خوردن 
كننده انتظار ارزشيابي سايرين بينيبه منظور تعيين عوامل پيش

هاي رفتارهاي غذاخوردن، شاخص  از مؤلفه�)$$(از بدن فرد 

حليل توده بدني و همچنين دور كمر، شكم و باسن از ت
 3رگرسيون چند متغيري استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

توان  با توجه به نتايج رگرسيون چند متغيري مي. ارائه شده است
هاي غذا خوردن و  از روي مؤلفه $$بيني  گفت كه توان پيش

به طوري كه با توجه به ضرايب حاصله . سنجي وجود دارد تن
به . و مهارگسيختگي رابطه مثبت معنادار وجود دارد $$بين 

يابد و  نيز افزايش مي $$طوري كه با افزايش مهارگسيختگي 
درصد  6/13سنجي و غذا خوردن  هاي تن در مجموع، مؤلفه

  . را دارند $$بيني  توانايي پيش
  

  سنجيهاي غذا خوردن و تناز روي مؤلفه ��بيني  ضرايب رگرسيون مرتبط پيش - 3جدول

�سطح معناداري���� ضريب�� ميزان�كنندهبينيمتغير پيش�متغير ملاك

�269/0�134/0�163/1�246/0  شاخص توده بدني�

��214/0�119/0�108/2�036/0شناختيمحدودكردن �

��401/0�2/0�054/3�002/0مهارگسيختگي�انتظار ارزشيابي سايرين از بدن فرد

��111/0�06/0�96/0�338/0ادراك گرسنگي�

��676/0- �418/0- �054/0- �054/0دور كمر�

��25/0- �153/1- �142/0- �123/0دور شكم�

��207/0�214/0�914/1�057/0دور باسن�

  
كننده احساس راحتي از بينيبه منظور تعيين عوامل پيش

هاي رفتارهاي غذاخوردن،  از مؤلفه) ��(نمايش بدني 
شاخص توده بدني و همچنين دور كمر، شكم و باسن از 
تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شد كه نتايج آن در 

شود هيچ همانگونه كه مشاهده مي. ارائه شده است 4جدول 
سنجي رابطه معنادار را هاي غذا خوردن و تنيك از مؤلفه

درصد  2/10، ولي با اين حال به ميزان دهندنشان نمي )�با 
  .بيني اين زيرمقياس را دارندتوان پيش

  
  سنجيهاي غذا خوردن و تناز روي مؤلفه ��بيني  ضرايب رگرسيون مرتبط پيش -4جدول

�سطح معناداري���� ضريب�� ميزان�كنندهبينيمتغير پيش�متغير ملاك

�036/0�037/0�312/0�755/0  بدني شاخص توده�

��268/0-�11/1- �064/0- �057/0شناختيمحدودكردن �

��075/0�076/0�133/1�258/0مهارگسيختگي�احساس راحتي از نمايش بدني

��086/0�094/0�473/1�142/0ادراك گرسنگي�

��098/0�198/0�492/1�137/0دور كمر�

��492/0- �688/0- �086/0- �037/0دور شكم�

��055/0�116/0�017/1�31/0باسندور �

  
�بحث

بيانگر معناداري همبستگي ميان اضطراب  1نتايج جدول 
اجتماعي جسماني با شاخص توده بدني، مهارگسيختگي، 
گرسنگي ادراك شده، رفتارهاي غذا خوردن، دور كمر، دور 

تجربه  اند كهديگران هم نشان داده. شكم و دور باسن است
اضطراب اجتماعي جسماني با متغيرهاي مرتبط با سلامت نظير 

هاي ورزشي، محدوديت شناختي شركت يا اجتناب از فعاليت
هاي محدودي نيز گزارش]. 32[غذا خوردن در ارتباط است 

بيانگر ارتباط عوامل شناختي، عاطفي و رفتاري با ادراك 
بر اساس  ].35و 34، 33[در ميان زنان جوان هستند  ���

ارتباطي  - انگيزشي - چارچوب شناختي] 36[ لازاروسنظريه 
در كنار متغيرهاي محيطي و شخصي به طور مستقيم معناي 
سازمان شخصي فرد، تهديد ادراك شده از موقعيت و شيوه 

از اين رو، . دهدكنار آمدن با موقعيت را تحت تأثير قرار مي
ننده تجارب كارتباطي تبيين - انگيزشي - چارچوب شناختي

نظير نگراني از تصوير بدني و اضطراب اجتماعي (هيجاني 



  بزرگي، گلچين هريس، جان آگاه / 210  

  1391پاييز ، 3، شماره 6مجله علوم رفتاري، دوره 

شود كه است و باعث مقابله و ارزيابي شناختي مي) جسماني
تواند تبييني براي روي آوري افراد داراي سطوح اين خود مي

بالاتر اضطراب اجتماعي جسماني در مهارگسيختگي به هنگام 
هاي شناختي رفتار و از طرفي، ارزيابي. غذا خوردن باشد
ها با توجه به اهميت بهزيستي بندي موقعيتعاطفه را با طبقه
هاي شناختي مضر در نتيجه ارزيابي]. 37[كنند آنها هدايت مي

ادراك و ارزشيابي . هاي خود بيانگر وجود تهديد استادراك
ظاهر بدني و جسمي حرمت خود را به بيشترين ميزان تحت 

اي از ها زنجيرهبنابراين، موقعيت]. 38[دهد تأثير قرار مي
ها به ارزيابيكنند كه اين ادراكاندازي ميها را راهادراك

انجامد و در نتيجه نتايج آميز ميهاي شناختي مضر يا تهديد
آورند كه يكي از آنها استفاده از هيجاني منفي به بار مي

 .رفتارهاي جبراني نظير مهارگسيختگي در غذا خوردن است
اندازي شده به واسطه اضطراب هاي مضر راههمچنين، شناخت

اندازي محدوديت شناختي تواند به راهاجتماعي جسماني مي
غذاخوردن يا مهارگسيختگي در غذاخوردن يا افزايش ادراك 

بنابراين، افزايش اضطراب اجتماعي جسماني . گرسنگي شود
ي هاي منفي و رفتارهابه افزايش و شدت اين ارزيابي

  .انجامدناكارآمد غذا خوردن مي
نيز نشان دادند افرادي كه محدوديت ] 39[ كوپرو  فيربرن

شناختي غذا خوردن دارند، داراي نگراني جسماني نيز 
نشان دادند كه ] 40[ اپستينو  روئميچ، رايت. هستند

. محدوديت شناختي غذا خوردن با استرس در ارتباط است
] 41[هاي پرخوري نظريه فرار وهلهتوان با ها را مياين يافته

به طوري كه بر اساس اين نظريه پرخوري . نيز تبيين كرد
ها و تلاشي براي فرار از خودآگاهي و تهديدها، نگراني

فشارهاي مرتبط با خود ارزشيابي منفي است كه به واسطه 
شود آن احساس فوريت براي غذا خوردن در فرد ايجاد مي

ن شناخت در اين افراد و با توجه به محدود شد
مهارگسيختگي رفتاري به منظور كاهش خلق منفي ايجاد 

آشمور، فريدمن، . آوردشود و فرد به پرخوري روي ميمي
نيز نشان دادند كه ميان استرس ] 42[ موسانترو ريچارد 

شناختي و رفتارهاي پرخوري و مهارگسيختگي رابطه روان
و  داسيهاي يافته همچنين اين يافته با. مثبت وجود دارد

مطابق است كه معتقد ] 38[ هارترو ] 44[ فاكس، ]43[ كني
هاي بودند نگراني در مورد ظاهر جسماني و ساير ويژگي

. جسماني در احساس خودارزشمندي افراد نقش دارد
، كوالسكي، مكو ] 45[ جيمز، ]32[و همكاران  سابينسون

نيز نشان دادند نمايش بدن در ] 46[ فلمينگو نيفر  كراكر،
هاي اجتماعي كننده هيجان منفي در موقعيتبينجمع پيش

رود افراد داراي اضافه وزن به واسطه است كه انتظار مي
هاي صورت گرفته در اسنادهاي شخصي و ارزيابي

اضطراب اجتماعي جسماني ] 47[هاي اجتماعي  تعامل

نيز ] 48[لسكي و كواليري  .بيشتري را گزارش كنند
معتقدند كه عوامل موقعيتي و سرشتي هر دو روي رفتار 

. گري و تشكيل تصوير مطلوب دخالت دارندخود نمايان
، ]49[ پاولوسكيو  لاندگرن، اندرسون، تامپسون، شاپيرو

نشان دادند كه شاخص توده بدني با ] 50[ كاكسو  راسل
گي هاي اضطراب اجتماعي جسماني همبستكنندهبينپيش

ها نيز با يافته پژوهش حاضر مثبت دارند كه اين يافته
هاي شود كه در پژوهشاز اين رو پيشنهاد مي. مطابقت دارد
رفتاري مناسب براي مهارگري  - هاي شناختيبعدي مداخله

اضطراب اجتماعي جسماني و بررسي تأثير آن روي 
ور غذا خوردن انجام شود تا رابطه عليّ رفتارهاي نارساكنش

  .اين متغيرها نيز ثابت شود
  

  گيرينتيجه
افزايش اضطراب اجتماعي بدني در دانشجويان پيام نور استان 

ور غذا سمنان با افزايش به كارگيري رفتارهاي نارساكنش
خوردن و افزايش دور كمر، شكم و باسن و همچنين افزايش 

اي كه افراد داراي به گونه. شاخص توده بدني در ارتباط است
اضافه وزن به واسطه بدشكلي بدني از به نمايش گذاشتن 

شوند و در نتيجه سطوح شان در معرض ديد، ناراحت مي بدن
؛ ]51[بالاتري از اضطراب اجتماعي جسماني را گزارش كنند 

شان به طوري كه انتظار ارزشيابي منفي سايرين از بدن
ردن تواند باعث استفاده از راهبردهاي جبراني در غذا خو مي

به . شده و به مهارگسيختگي بيشتر در غذا خوردن بيانجامد
مذهبي  - هاي فرهنگي طوري كه، شايد به واسطه ويژگي

جمعيت ايراني به واسطه در نظر گرفتن غذا به عنوان منبعي 
براي ايجاد پذيرش اجتماعي و حضور انواع غذاهاي چرب و 

سمي، آيي دوستانه يا رشيرين در هر نوع مراسم يا گردهم
ور غذاخوردن معمولاً جوانان بيشتر به رفتارهاي نارساكنش

تواند به چاقي و تجمع چربي در آورند كه اين ميروي مي
ها بيانجامد كه نواحي مختلف بدن از جمله شكم و ران

بدشكلي بدني حاصل به تقويت اضطراب اجتماعي جسماني 
لامي همچنين، به واسطه اعتقادات و دستورات اس. بيانجامد

داشتن خود از نگاه نامحرم و دوري از  نظير محفوظ نگاه
گري و همچنين رعايت اصول اخلاقي نظير نمايش - خود

تواند به افزايش حجب و شرم به ويژه براي جنس مؤنث مي
  .اضطراب اجتماعي جسماني بيانجامد

  
پژوهشگران اين پژوهش بر خود فرض : تشكر و قدرداني

كنندگان، كاركنان و از كليه شركت دارند تا بدينوسيلهمي
رؤساي مراكز مختلف دانشگاه پيام نور استان سمنان جهت 

سازي امكانات لازم در اجراي پژوهش، همكاري و فراهم
  .تقدير و تشكر ويژه خود را اعلام دارند
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