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 ��������  چكيده

پرسشنامه �يروانسنج يها يژگيو يپژوهش، بررس نيهدف از انجام ا :مقدمه
�. بود انيدانشجو تيدر جمع يسوال 12فرم  يسلامت عموم

شهر تهران با  يعلوم پزشك يها دانشجو از دانشگاه 500 ،مطالعه نيدر ا : روش
كنندگان به پرسشنامه سلامت  مشاركت. انتخاب شدند يسهم يريگ روش نمونه

با فرم  دهيگران آموزش د پاسخ دادند و توسط مصاحبه يالسو 12فرم  يعموم
�. مورد مصاحبه قرار گرفتند) ����(مركب  يالملل نيب يصيمصاحبه تشخ

 2ساختار  ياساس يها مؤلفه ليبا روش تحل يدييتأ يعامل ليتحل :ها افتهي
از دو عامل  انيپرسشنامه در دانشجو نيا. كرد دييپرسشنامه را تا نيا يعامل
. كند يم نييرا تب انسيمقدار وار نيشتريكه عامل اول ب شود يم ليتشك

نقطه برش  نيبهتر يبرا يبند طبقه يكل يو خطا يژگيو ت،يحساس
و �درصد 1/77درصد،  5/81 بيبود به ترت 9كه  ���- 12پرسشنامه 

 تينقطه برش با احتساب حساس نيهمچن. دست آمد درصد به 8/17
) يدرصد 8/95( يحداكثر يژگيو و 5نمره ) يدرصد 5/95( ياكثرحد

 نيب يهمبستگ يبررس قياعتبار سازه پرسشنامه از طر. دست آمد به 15نمره 
 يدارا يو با نمره كل محاسبه شد كه همگ گريكديبا  ها اسيخرده مق
كرونباخ پرسشنامه  يآلفا بيضر. بودند يمعنادار با شدت قو يهمبستگ

  . دست آمد به 91/0براون  - رمنيو اسپ فياعتبار تصن بيو ضر 92/0
 يا مطالعات دو مرحله يپرسشنامه برا نينقطه برش ا نيبهتر :يريگ جهينت

 بياعتبار سازه و ضرا. باشد يم 15نمره  يا همرحل كيو در مطالعات  9نمره 
 يغربالگر يپرسشنامه برا نيكه ا دهد يدست آمده نشان م اعتبار به

�.مناسب است انيدر دانشجو يروان يشناس  بيآس
 ،يسلامت عموم ،يروانسنج يها يژگي، و���-12 :ها دواژهيكل

  دانشجو
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  مقدمه

 را سـلامت  خود، تعريف آخرين در بهداشت جهاني سازمان
 روانـي،  جسماني، حوزه چهار در مناسب عملكرد بودن دارا

 ]2[ بابـاپور  و عبـدي ]. 1[ كند مي عنوان معنوي و اجتماعي
 وجود پويا و متقابل تأثير بعد چهار اين بين كه كردند بيان
 دربرگيرنـده  سلامت مفهوم كه كرد اظهار] 3[ پاكيزه. دارد

 خـود  از اطمينـان  و بـودن  خـوب  احساس همچون مفاهيمي
 و نسـلي  بـين  تعلق رقابت، ظرفيت خود، به اتكا كارآمدي،

 غيـره  و هيجـاني  فكـري،  بالقوه هاي توانايي شكوفايي خود
 سـلامت . شود مي شامل نيز را علايم و بيماري فقدان و است

 زنـدگي  يـك  لازمه سلامتي، اركان از يكي عنوان به رواني
 سنجش، مسئوليت و است فردي بخش رضايت و موثر مفيد،

 كس هر از قبل آن بخشيدن بهبود و درمان كنترل، ارزيابي،
  .باشد مي اجتماعي و رفتاري علوم متخصصان عهده بر

 اقشار از يكي عنوان به دانشجويان رواني سلامت به توجه
 نسل پردازان ايده و مديران و كشور آينده سازنده و موثر
 زماني نكته اين همچنين ،]3[ باشد مي مهم بسيار بعد

 پژوهشي طي] 4[ يعقوبي و ايزدي كه شود مي تر برجسته
 تواند مي تنهايي به رواني اختلالات وجود كه كنند مي اعلام
 عملكرد يعني دانشجويان اي حرفه مسئوليت ترين مهم

 اصلي وظايف جمله از .دهد قرار تأثير تحت را تحصيلي
 در افراد شناسايي و غربالگري دانشجويي مشاوره مراكز
 عقيده به را كار اين. است پرخطر افراد و خطر معرض
 مصاحبه: داد انجام صورت دو به توان مي] 5[ مارنات

 اين در باليني؛ روانشناس اي پزشك روان توسط تخصصي
 قرار تخصصي مصاحبه مورد دانشجويان تك تك روش

 غيرعملي تقريباً و پرهزينه بسيار امري كه گيرند مي
 دو شناسي شيوع مطالعات انجام ديگر روش .باشد مي

 غربالگري آزمون يك ابتدا روش اين در. است اي مرحله
 و شناسايي پرخطر يا خطر معرض در افراد سپس و اجرا

 در مهم مسئله. شوند مي دعوت باليني مصاحبه انجام جهت
 كه است مناسب غربالگري آزمون يك انتخاب روش، اين
 باشد برخوردار مناسبي نرم و روايي اعتبار، عاملي، ساختار از
  . باشد سودمند هدف جامعه در استفاده براي آن هاي سؤال و

 ـ) ���( يپرسشنامه سلامت عموم  يابـزار غربـالگر   كي
و  ]6[متولد شـد   1970در سال  گلدبرگ لهياست كه به وس

متفـاوت   يهـا  استفاده در موارد مختلـف و فرهنـگ   يبرا
 ـپرسشنامه اساسـاً بـه عنـوان     نيا]. 7[ افتيگسترش   كي

 يهـا  شد اما هم اكنـون فـرم   يطرح يا هيگو 60پرسشنامه 
ــاه ــامل   كوت ــر آن ش و  20	���، 28	���، 30	���ت

 ـكـه آ  پرسـند  يها م سؤال. باشد يموجود م زين 12	���  اي
تجربه كـرده   راًيرا اخ يخاص يدهنده علائم و رفتارها پاسخ
 ـ يبنـد  درجه نهيبا چهار گز هينه؟ هر گو اياست  . شـود  يم

 ـيكه بـا روش ط  نيبسته به اپرسشنامه   ـ) 1-1-0-0( يف  اي
 ـبـه ترت  يشود، آزمودن يبند درجه) 3-2-1-0( يكرتيل  بي

محققان اعتقاد دارنـد  . ردينمره بگ 36و  12 تواند يحداكثر م
از اعتبـار و   يمختلف پرسشنامه سلامت عمـوم  يها كه فرم

 بـاً يتقر يسو ال 12فرم  ييبالا برخوردار است و كارا ييروا
  ].7[است  يسو ال 60فرم  زانيبه همان م

و  يـي اعتبـار، روا  يبا هدف بررس] 8[و همكاران  يميابراه
را بـه   12	��� پرسشـنامه  ،يروانسـنج  يهـا  يژگيو ريسا

ساله نسخه  25تا  18از افراد  يا نمونه. ترجمه كردند يفارس
 ـدر ا. كردنـد  ليپرسشنامه را تكم نيا يفارس پـژوهش   ني
 ـ يهمبسـتگ  زيدست آمد؛ و ن به 87/0كرونباخ  يآلفا    يمنف

)0001/0
آزمــون بــا نمــرات  نيــنمــرات ا) �=-56/0،  �
 ـا يياز روا يزندگ تيفيك يآزمون جهان آزمـون دفـاع    ني

  .كرد
ــ ــنج يبررس ــات روانس ــنامه  يمشخص در  12	���پرسش

 ياز همبسـتگ  12	��� نشـان داد كـه   يياينوجوانان استرال
برخـوردار  ) 88/0= كرونبـاخ  يآلفا بيضر( يخوب يدرون
 ،يچندگانه نشـان داد كـه افسـردگ    يخط ونيرگرس. است

مستقل مهم در  يها نيب شياضطراب، عزت نفس و استرس پ
 نييرا تب انسيدرصد وار 68 مدل نيا. هستند 12	���نمره 
مـردان و   يبـرا 14نشان داد كـه نقطـه بـرش     جينتا. نمود

 ـمطالعـه ن  نيا. است آل دهيزنان نقطه ا يبرا19  ـمطلوب زي  تي
 يمشكلات روان يريگ ابزار اندازه كيرا به عنوان  12	���
	��� يـي بررسي اعتبار و روا] 9[نمود  دييتا يو غربالگر

كرونبـاخ   يآلفا بيدر كشور پرتقال نشان داد كه ضر 12
ــتگ 91/0آن  ــ يو همبس ــد  يدرون ــي باش ــوب م . آن مطل

 ـپرسشنامه حماو  12	���نمرات  نيب يمنف يهمبستگ  تي
 ياز اعتبار همگرا تيحكا) �=-54/0،  �
001/0( ياجتماع

دو  12	���نشان داد كـه   ييمحتوا ليتحل جينتا. آن داشت
است كه نسخه  نيا زا يحاك ها نيهمه ا. دارد يساختار عامل

سـلامت   يريگ جهت اندازه يابزار مناسب 12	��� يپرتقال
 ينسخه فرانسو] 10[و همكارانش سالاما . است يروانشناخت
 يساله فرانسـو  72تا  58شهروند  217 يرا بر رو 12	���

 ـاز طر يدرون يهمبستگ. مطالعه كردند  يآلفـا  بيضـر  قي
 يعـامل  ليتحل قيپرسشنامه از طر يكرونباخ و ساختار عامل

 ـاستفاده از ا يسودمند يدييتأ . پرسشـنامه را نشـان داد   ني
 ـ  زانيم] 11[ ايكوياوب و يگورج را  12	��� يدقـت افتراق

 ـ ����همزمان آن با مصاحبه  يدر اجرا قـرار   يمورد بررس
 يها كه تحت مراقبت يمارانياز ب ينفر 787در نمونه . دادند

طرح شركت داشتند  نينفر در ا 214قرار گرفته بودند،  هياول
 ـتحل جينتا. قرار گرفتند ����كه مورد مصاحبه با  نشـان   لي

. خوب اسـت  اريبس ����مصاحبه  يدرون يداد كه همبستگ
 ـ نيدر ا  ـيو و تيمطالعه حساس  ـبـه ترت  12	��� يژگ  بي
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كه  يا در مطالعه. دست آمد درصد به 70درصد و  68برابر با 
 ـ در مـورد اعتبـار   زين راًياخ  ـ يابي   بـرش پرسشـنامه   رهو نم

 ـ جهينت نيانجام شده است، به ا 12	���  ـكـه ا  دنديرس  ني
از ) 11نمــره بــرش (نمــره بــرش  نيپرسشــنامه در بهتــر

 ـ( باشد يبرخوردار نم يمطلوب يژگيو و تيحساس  تيحساس
 ـ). درصـد  65برابر با  يژگيدرصد و و 62برابر با   نيهمچن

 ـكردنـد كـه م   انيب] 12[و همكارانش  يعقوبي  اهاشـتب  زاني
دسـت آمـد    درصد به 35حدود  زيمطالعه ن نيدر ا يبند طبقه

  . است ييبالا اريكه رقم بس
داراي ساختار تك وجهي است ولي در  12	���پرسشنامه 

 4(اضطراب و افسـردگي   ها اسيبعضي از مطالعات خرده مق
و عدم اعتماد ) سؤال 6(، اختلال در كاركرد اجتماعي )سؤال

پژوهشگران . براي آن شناسايي شده است) سؤال 2(به نفس 
 بعضي از. اند افتهيديگري هم به ساختار سه عاملي آن دست 

پژوهشگران به يـك سـاختار دو عـاملي مـلال عمـومي و      
ــاركرد   ــتلال در ك ــاعي اخ ــينلي (اجتم ــوليتي، پيس و  پ

و  آندريچ(عبارات منفي و عبارات مثبت  ،]13[ )ويلكينسون
 ـن رانيدر ا. دست يافتند] 14[ )فان شوبروك و  يمنتظـر  زي

 يو ساخت عـامل  يياعتبار، روا2003در سال  ]15[همكاران 
 ـيجوان ا 748 يرا بر رو يوالس 12پرسشنامه   ـ يران  يبررس

 ـاز آن بـود كـه ا   يها حـاك  مطالعه آن جيكردند كه نتا  ني
و اخـتلال در   يروانشـناخت  يپرسشنامه از دو عامل آشـفتگ 

شـده اسـت و قابـل اسـتفاده در      ليتشك يكاركرد اجتماع
  .جامعه مورد نظر است

 يندارند، بلكـه افـراد   يصيجنبه تشخ يغربالگر يها آزمون
 ـمثبـت   جهينت يكه دارا  ييمشـكوك هسـتند را شناسـا    اي

توسط  ينيمستلزم انجام مصاحبه بال يينها صيو تشخ كنند يم
 ـ . اسـت  يو روانشناس يپزشك متخصصان روان از  يامـا بعض

 يبـرا  ياز ابزار غربـالگر  ميمحققان معتقدند كه اگر بخواه
را مد  ينمره برش بالاتر ديبا مياستفاده كن يصيتشخ دمقاص

در ] 11[ كرافت تورنيو  تنسلابه عنوان مثال . مينظر قرار ده
كه اگر هدف تعيين ميزان شـيوع   دارند ياظهار م 2001سال 

يك اختلال با استفاده از نمرات آزمون باشد، بايد با ملحوظ 
 ـ يحداكثر يژگينظر قرار دادن و قابـل   تيبه همراه حساس

را غربـال   يانتخاب كنيم كه تنها افـراد قبول نمره برشي را 
  .باشد يم شتريها ب آن ماربودنيبا احتمال ب ميكن

 يهـا  تعداد سؤال 12	���از آنجا كه ]  17[ نيپوالبه گفته 
كمتـر   يدارد، پاسخ دادن به آن آسان است و آزمودن يكم

ابزار  كيبه عنوان  يپژوهش يدر كارها زيو ن شود يخسته م
دست آوردن اطلاعـات بـه كـار     به يمناسب برا يغربالگر

 ـ نياستفاده از ا يسودمند يبررس ليدل نيبه هم رود يم  زاراب
 ـ. رسد يبه نظر م يضرور يرانيدر جامعه ا سـاختار   ياز طرف

 ـ نيا يعامل  ـدر ا يكـاف  يپرسشنامه از پشتوانه پژوهش  راني

تنها مطالعـه جـامع در رابطـه بـا      رانيدر ا ستيبرخوردار ن
و  يمنتظـر پرسشنامه مربوط به پـژوهش   نيا يساختار عامل

اقشار جوانان بوده  يتمام يكه بر رو باشد يم ]15[ همكاران
تر  خاص تيجمع يكاربرد آن بر رو يسودمند ياست و برا

پرسشـنامه   يبهتر است كه مشخصات روانسـنج  انيدانشجو
 ـ  يجامعه مورد بررس نيهم يرا بر رو 12	���  ميقـرار ده

بـر   يمطالعه جـامع  چيكه تا به حال ه نيبا توجه به ا. ]18[
 ـصـورت نگرفتـه اسـت ا    دالوروديجد انيدانشجو يرو  ني

اعتبـار و نقطـه    ،يمطالعه به دنبال آن بود كه ساختار عـامل 
 دالوروديجد انيدانشجو يرا بر رو 12	���برش پرسشنامه 

امر  نيا. دينما يهر تهران بررسش يعلوم پزشك يها دانشگاه
 يهـزار دانشـجو   40سـالانه   يتـا غربـالگر   شود يباعث م
 يكشور با دقت و صحت بـالاتر  يعلوم پزشك يها دانشگاه
 ـا يهـا  نهيو در هز ودانجام ش  ـطـرح بـه انـدازه ز    ني  يادي
  .گردد ييجو صرفه

  
  روش

 ـ نهيزم -يفيتوص يطرح مطالعات كي رويمطالعه حاضر پ  يابي
 ـمطالعـه حاضـر را كل   يجامعه آمـار . است  انيدانشـجو  هي
 ليشهر تهران تشـك  يعلوم پزشك يها دانشگاه دالوروديجد

 ـفو  كيتباچنبا توجه به نظر . دادند در خصـوص  ] 19[ دلي
 يعامل ليو تحل يابيمطالعات اعتبار يبرآورد حجم نمونه برا

رقم بالاتر برود و بـه   نينفر لازم است و اگر ا 300 اقلحد
نفـر   1000مناسب و  ارينفر بس 500نفر برسد، مطلوب،  400
نفـر بـه عنـوان     500است؛ لذا در مطالعه حاضر تعداد  يعال

به نسـبت   يسهم يريگ حجم نمونه انتخاب و با روش نمونه
 ادهر دانشـگاه و تعـد   انيتعداد دانشجو(هر گروه از جامعه 

. تعداد نمونه لازم انتخاب شد) يليهر مقطع تحص انيدانشجو
، معيـار انحـراف  ( 19/19كننـدگان   مشاركت يسن نيانگيم

 ـدر ا. هـا مؤنـث بودنـد    درصـد آن  62كه ) سال 34/1  ني
�.استفاده به عمل آمد ريز يپژوهش از ابزارها

 ـا :)����12( يسـوال  12فـرم   يسـلامت عمـوم   پرسشنامه  ني
و بـه منظـور    گلـدبرگ توسـط   1972پرسشنامه در سـال  

 ـ ياختلالات روان ييشناسا مختلـف   يهـا  طيدر مراكز و مح
 ـ    يهـا  سـؤال . شده است نيتدو  يپرسشـنامه كـه بـه بررس

 ـ تيوضع  ـ(فـرد در چهـار هفتـه     يروان  ـاخ) مـاه  كي  ري
مثل افكـار و احساسـات    ييها هنشان رندهيدربرگ پردازد، يم

 نيهمبه . باشد ياز رفتار قابل مشاهده م ييها نابهنجار و جنبه
بـه  . دارد ديتاك» و اكنون نجايا« تيها بر موقع جهت سؤال
، پرسشـنامه سـلامت   ]20[از پژوهشـگران   يارياعتراف بس

تا كنـون   يابزار غربالگر نيتر شده شناخته) ���( يعموم
 ـ يو علوم رفتار يپزشك روان يايدر دن اسـت   يو روانشناس

 ـا. ها داشته اسـت  پژوهش شرفتيبر پ يشگرف ريكه تأث  ني
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اسـت   يسوال 12و  28، 30، 60 يها صورت فرم پرسشنامه به
	���( يسـوال  12و فـرم  ) 28	���( يسو ال 28كه فرم 

داشته  اريكشورها كاربرد بس ريو هم در سا رانيهم در ا) 12
 ـ  12	���پرسشنامه . است سـؤال   60سـؤال از   12 املش

 ـهر  گر،يد يها است كه همانند فرم يپرسشنامه اصل از  كي
 ـرا در چند هفتـه اخ  يآن شدت مشكلات روان يها سؤال  ري

�].7[ سنجد يم

بـه دو صـورت متـداول     ��� يپرسشنامه ها يگذار نمره
گلـدبرگ كـه بـه     يسـنت  يگذار روش نمره يكي. باشد يم

الف و ب نمـره   يها نهيگز يعني. است) 1-1-0-0(صورت 
 ـج و د نمره  يها نهيصفر و گز  ـ كي  ـدر ا. رنـد يگ يم  ني

برابر  12	���در پرسشنامه  يصورت حداكثر نمره آزمودن
 يگـذار  نمـره  ،ينمره گـذار  گريروش د. خواهد شد 12با 

 ـياسـت،  ) 3-2-1-0(كه بـه صـورت    باشد يم كرتيل  يعن
 2ج، نمره  نهي، گز1ب، نمره  نهيالف، نمره صفر، گز نهيگز

 ـبا ا يحداكثر نمره آزمودن. رديگ يم 3د، نمره  نهيو گز  ني
خواهد  36برابر با  12	���در پرسشنامه  يگذار نمرهروش 

�.شد
را محاسبه و  ���اعتبار   اش هيدر مطالعه اول] 21[ گلدبرگ

 ـ يها گزارش داد كه شاخص  ـيو ت،يحساس  ـو م يژگ  زاني
 ـ يبنـد  اشتباه طبقه  ـ  60فـرم   يكل بـا روش   ��� يسـو ال

 4/88درصـد،   5/77برابر بـا   بيبه ترت يكرتيل يگذار نمره
 ـيل يگـذار  درصد و با روش نمره 4/15درصد و  بـه   يكرت

درصـد   9/10درصـد و   3/93درصـد،   6/80 بابرابر  بيترت
 ـدر مطالعـه كـه اخ  . باشـد  يم  ـ يبـر رو  راًي  ـجمع كي  تي

 ـانجام شـد، ا  دالوروديجد انياز دانشجو ييدانشجو ارقـام   ني
 65درصـد،   62برابر با  بيبه ترت 12	���پرسشنامه  يبرا

�].12[دست آمد  درصد به 7/35درصد و 

 كيفرم  نيا ):����(مركـب   يالملل نيب يصيمصاحبه تشخ فرم
اسـت كـه بـه منظـور      افتهيمصاحبه جامع و كاملاً ساختار 

 ـارز يو بـرا  دهيد گران آموزش استفاده توسط مصاحبه  يابي
 ـيتشخ يها مطابق با ملاك ياختلالات روان و  ��	�� يص

 دهيگرد ميو تنظ هيبهداشت ته يتوسط سازمان جهان 10	���
 ـگ ابزار در مطالعات همـه  نياز ا. ستا  ـ يشـناخت  يري  نيو ب

اسـتفاده   يو پژوهش ينيمقاصد بال يبرا نيو همچن يفرهنگ
�.شود يم

 ـتا م دهد يبه محققان امكان م ����  ـ زاني اخـتلالات   وعيش
 ـرا بسنجند، شدت ا يروان اخـتلالات را بسـنجند، بـار و     ني
اسـتفاده از   زانيكنند، م يابياختلالات را ارز نيا يها نهيهز

 يملكوت دهيبه عق... . كنند و يابيو خدمات را ارز لاتيتسه
 وبـوده  ) �������(بخـش   به صـورت بخـش   ����]  22[

اخـتلالات   ،ياخـتلالات اضـطراب   ،يساز ياختلالات جسمان
 صياخـتلالات خـوردن، نقـا    ا،يزوفرنياسك ا،يمان ،يافسردگ

 ـ يشناخت . دهـد  يو اختلالات سوء مصرف مواد را پوشش م
 1993در سـال   1/1، نسخه 1990آن در سال  1نسخه شماره 

به  دينسخه جد. منتشر شده است 1997در سال  1/2و نسخه 
 ـ وعيطول عمر و ش وعيش رتدو صو  ـ  كي . باشـد  يسـاله م
كه تحت نظـارت   يالملل نيب يدانيدر مطالعات م ����اعتبار 

اعتبـار  . شده اسـت  دييبهداشت انجام شده، تا يسازمان جهان
 ـدر  رانيفرم در ا نيا]. 23[است  دييمورد تا زين ����  كي

و تحت نظارت وزارت بهداشـت، درمـان و    يمطالعه كشور
قرار گرفته  يابيو سازمان ملل مورد اعتبار  يكآموزش پزش

�].22[است 

 ييمورد مطالعه پس از پاسخگو انيدانشجو هيكل :اجـرا  روش
و  يپزشـك  روان يها دنتيتوسط رز 12	���به پرسشنامه 

با  ينيبال يارشد روانشناس يو كارشناس يمتخصصان دكتر اي
مـورد  » مركب يالملل نيب يصيمصاحبه تشخ«استفاده از فرم 

 يها وهيش يساز كسانيبه منظور . قرار گرفتند ينيمصاحبه بال
 ياجرا وهيروزه آموزش ش كيدوره كارگاه  كيمصاحبه، 

 ـ  . برگزار شد ���� متناسـب بـا تعـداد     يسـپس نمونـه كل
 ـهـر   دالوروديجد انيدانشجو علـوم   يهـا  از دانشـگاه  كي
 ـر و مطابق برنامه ميسطح شهر تهران تقس يپزشك  يهـا  يزي

مسـئولان ادارات مشـاوره    يشـده و بـا همـاهنگ    ينيب شيپ
 ياجرا يها گر به محل به همراه مصاحبه پرسشگرها،  دانشگاه

ادارات مشـاوره   يدر هر دانشگاه از روسا. طرح اعزام شدند
را  يافـراد  يصورت تصادف ها خواسته شده بود تا به دانشگاه

بـالا،   يهـا  از نمره يفيط يدارا 12	���كه در پرسشنامه 
بـه   ينيبودنـد جهـت انجـام مصـاحبه بـال      نييمتوسط و پا

  .ندينما يمعرف رانگ مصاحبه
  

  ها يافته

 يمورد مطالعه خوابگاه انيدانشجو شتردهد كه بي نشان مي جينتا
 يلي، در مقطــع تحصــ)درصــد 3/96(، مجــرد )درصــد 1/55(

ــ ــهم يو دارا) درصــد 7/58( يكارشناس ــاطق  هيس  9/83(من
كننـدگان در   از مشاركت درصد 2/2همچنين . هستند) درصد

اي  در مقطـع دكتـراي حرفـه    درصد 6/36مقطع فوق ديپلم و 
�.مشغول به تحصيل بوداند

  

  بارتلت�كروليت�برداري نمونه�كفايت�آزمون -1 جدول

93/0 )���( برداري آزمون كفايت نمونه  

بارتلت يتكرو آزمون  

دو خي  3/249 

يآزاد درجه  66 

يمعنادار سطح  0/001 

  

ــرا ــ يب ــتحل كي ــامل لي ــون كفا يع ــخــوب در آزم  تي
]. 19[است  ازيو بالاتر از آن ن 6/0 يها ارزش ،يبردار نمونه

بارتلـت و   تيكه آزمون كرو دهد ينشان م 2جدول شماره 



  157/  انيدر دانشجو) ���-12( يپرسشنامه سلامت عموم يو ساختار عامل يابياعتبار

Journal of Behavioral Sciences, Vol. 6, No. 2, Summer 2012 

معنادار  ريمقاد يدارا) ���( ينمونه بردار تيآزمون كفا
  .باشند يم يعامل ليتحل يبرا يو مناسب

كـه   ياساس يمؤلفه ها ليبا روش تحل يدييتأ يساختار عامل
و معنـادار بـود سـاخت دو     كيها بالاتر از  آن ژهيمقدار و

دسـت   به ]10[ و همكاران يمنتظررا كه در پژوهش ي عامل
 ـدرصد وار 48/62).  2جدول (كرد  دييآمده بود را تا  انسي

 ـ نيـي ن دو عامل تبيتوسط ا  سي، مـاتر 2جـدول  . شـود  يم
  . دهد يرا نشان م نيبا روش ابلم افتهي چرخشي ها مؤلفه

 نيشـتر يدر جدول مشهود اسـت عامـل اول ب  طور كه  همان
كه در عامل  ييها هيبه گو توجهبا . كند يم نييرا تب انسيوار

 يهـا  كه عامل اول از نشانه ميشو ياول وجود دارند متوجه م
شـده اسـت و عامـل دوم را     ليمثبت تشـك  يروان متسلا

همسـو بـا    نيبنابرا. اند داده ليتشك ياختلال روان يها نشانه
 يهـا  ما عوامل را به نشانه] 8[و همكاران  چيآندر يگذار نام

 يگـذار  نـام  ياختلال روان يها مثبت و نشانه يسلامت روان
  .ميكن يم
  

 عامل2اي بر واريانس صد در و ويژه هاي ارزش اشتراك، ميزان عاملي، بارهاي -  2 جدول

 ميزان

 اشتراك
 شماره گويه 1عامل 2عامل

 12 ايد؟ برده لذت خود روزمره هاي فعاليت از گذشته، هفته چند در آيا 83/0  673/0
 6 ايد؟ بوده خود مشكلات با شدن رو روبه به قادر گذشته، هفته چند در آيا 81/0  639/0
 10 ايد؟ داشته خرسندي احساس زندگي به نسبت رفته هم روي گذشته، هفته چند در آيا 78/0  677/0
 4 ايد؟ بوده خود امور در گيري تصميم به قادر گذشته، هفته چند در آيا 77/0  562/0
 3 ايد؟ داشته كارها انجام در مفيدي نقش كه ايد كرده احساس گذشته، هفته چند در آيا 75/0  605/0
 2 ايد؟ بوده خود امور و كارها بر تمركز به قادر گذشته، هفته چند در آيا 70/0  602/0
 1 ايد؟ شده خوابي بي دچار زياد نگراني دليل به گذشته، هفته چند در آيا  80/0 486/0
 8 ايد؟ داده دست از را خود نفس به اعتماد احساس گذشته، هفته چند در آيا  76/0 608/0
 9 ايد؟ پنداشته ارزشي بي آدم را خود گذشته، هفته چند در آيا  73/0 601/0
 11 آييد؟ فائق خود مشكلات بر توانيد نمي كه ايد نموده احساس گذشته، هفته چند در آيا  71/0 717/0
 7 ايد؟ داشته غمگيني و افسردگي احساس گذشته، هفته چند در آيا  70/0 666/0
 5 هستيد؟ فشار تحت دائماً كه ايد كرده احساس گذشته، هفته چند در آيا  64/0 589/0

     
 ويژه ارزش  6/34 1/16 -

 واريانس درصد  79/52 9/7 -

 تجمعي واريانس  79/52 4/62 -

  
محاسبه نقطه برش آن  قيپرسشنامه از طر نيملاك ا ييروا

فـرم مصـاحبه   (ملاك  ريبا متغ اش ياز همبستگ يكه بازتاب
 ـ) مركـب  يالملل نيب يصيتشخ  ـتا باشـد  يم  ـ ديي . گـردد  يم
 ـ ميمفاه نيتر مهم  ـيو ت،ينقطه برش، حساس  يو خطـا  يژگ
 ـ   باشند يآن م يبند طبقه يكل  ـ هيكه مـا بـه توص از  ياريبس

 ميخواه يپژوهش، سع نيو با توجه به هدف ا ماربزرگان آ
 ـ  نيكه بهتر ميرا انتخاب كن يكرد نقطه برش  نيتعـادل را ب

كـه در   گـر يدو مفهـوم د . دينما جاديا يژگيو و تيحساس
 ـيب شيعبارتند از ارزش پ شوند يم دهيجدول د مثبـت  و   ين
مثبت مربوط بـه آن   ينيب شيارزش پ. يمنف ينيب شيارزش پ

 مـار هـا بي  در آزمـون  يماران است كه به درستياز ب يبخش
مربـوط بـه آن    يمنف ينيب شارزش پي. اند داده شده صيتشخ
هـا سـالم    در آزمون ياز افراد سالم است كه به درست يبخش

 ـتوان  ها اسيمق ناي. اند داده شده صتشخي تسـت را در   كي
�.دهند يآن ساخته شده، انعكاس م يسنجش آنچه برا

 9نمره برش  يبرا يژگيو و تيكه حساس مينبي يم 3جدول  در
 ـ  1/77درصد و  5/81برابر با  بيبه ترت كـه   باشـد  يدرصـد م
علاوه بر . نمرات برش دارد ريبا سا سهيتعادل را در مقا نيبهتر

و  73/68برابـر بـا    9مثبت در نمره برش  ينيب شيارزش پ نيا
 9نمره بـرش   يعني. است 84/23برابر با  يمنف ينيب شيارزش پ

با احتمال  تواند يمورد مطالعه م تيدر جمع 12	���در آزمون 
 ـ 84/23و با احتمـال   ماريرا ب ماريفرد واقعاً ب كي 73/67  كي

  .دهد صيفرد واقعاً سالم را سالم تشخ
 يسازه پرسشنامه سلامت عموم ييروا يبررس يبرا نيهمچن
و با كـل   گريكديبا  ها اسيخرده مق نيب يهمبستگ نيياز تع

 ـ  4جـدول  . ميكن يپرسشنامه استفاده م كـه   دهـد  ينشـان م
 001/0در سـطح   گريكديبا  ها اسيتمام خرده مق يهمبستگ

 ـ يمعنادار بوده و از نظـر شـدت قـو     ـ. باشـند  يم  نيهمچن
 ـخرده مق يتمام با اسيمق كل يهمبستگ در سـطح    هـا  اسي

  .باشد يم يقو اريشدت بس يمعنادار و دارا 001/0
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  GHQ-12  مطالعه مورد دانشجويان كل در پرسشنامه برش نمره -3 جدول

 نمره
GHQ-12 

رواني سلامت وضعيت  
 PPV NPV حساسيت ويژگي

 
OMR 

 بيمار سالم 
5 44 197 7/16  6/95  35/47  01/83  6/55  
6 73 192 7 2/93  26/50  9/83  12/34  
7 122 183 3/46  8/88  48/56  13/84  26/28  
8 169 178 8/62  4/86  44/65  78/85  19/22  
9 203 168 1/77  5/81  68/73  23/84  8/17  
10 226 160 9/85  6/77  21/81  08/83  94/15  
11 237 147 1/90  3/71  97/84  06/80  86/16  
12 242 129 92 6/62  86 86/75  83/19  
13 245 113 1/93  8/54  25/86  48/72  58/21  
14 251 105 4/95  9/50  74/89  3/71  46/23  
15 252 93 8/95  1/45  42/89  04/69  82/25  

  
 نمره با و يكديگر با -12GHQ هاي مقياس خرده همبستگي -4 جدول

  پرسشنامه كل
 سلامت هاي نشانه 

 مثبت رواني
 هاي نشانه
 رواني اختلال

 69/0** 1 مثبت رواني سلامت هاي نشانه
 1 69/0** رواني اختلال هاي نشانه
 93/0** 91/0** كل

P<0.001** 

 ـاز طر 12	���اعتبار آزمـون   بيضر  ـم قي  يآلفـا  زاني
. محاسـبه شـد   بـراون  -رمنياسپو  گاتمن بيكرونباخ، ضر

 ـ  يهـا  نشانه يها مؤلفه يكرونباخ برا يآلفا  يسـلامت روان

 ـبـه ترت  ياختلال روان يها مثبت و نشانه و 0/ 88برابـر   بي
 بيدست آمد و ضر به 92/0كل پرسشنامه  يبرا زيو ن 87/0
 91/0هـر دو   زيگاتمن ن فيتصن بيو ضر راونب -رمنياسپ
دسـت   به بيضر شود يطور كه مشاهده م همان. دست آمد به

 ـ يبـرا آمده   ـ يهمسـان  يبررس و  فياعتبـار تصـن   ،يدرون
 نيبرنشتاو  ينانال يشنهادياز حداقل مقدار پ براون -رمنياسپ
هر سـؤال بـا كـل     يهمبستگ يبررس. باشد يبالاتر م) 7/0(

 يهمبسـتگ  يهـا دارا  سـؤال  يكه تمـام  ادپرسشنامه نشان د
 ـ باشند يمثبت و معنادار با نمره كل م هـا در   آن يكه همگ

  .معنادار بودند 001/0سطح 
  

�پرسشنامه كل نمره با سؤال هر همبستگي - 5جدول

��1�2�3�4�5�6�7�8�9�10�11�12سؤال

�77/0*�8/0*�77/0*�71/0*�77/0*�79/0*�72/0*�75/0*�76/0*�71/0*�74/0*�55/0*�كل نمره
  

  بحث
 ـ  تياز وضع يآگاه تياهم بـه   انيدانشـجو  يسـلامت روان

و مسـئولان   رانياز افراد كشـور و مـد   يعنوان گروه بزرگ
 يگسترده در رابطه با سودمند يعدم اطلاعات پژوهش نده،يآ

سـو   12فرم  ياستفاده از پرسشنامه سلامت عموم يروانسنج
 ـكوتـاه بـودن ا   ،يرانيا انيدر دانشجو يال پرسشـنامه و   ني

ارزشـمند در مـدت زمـان     يبه اطلاعات روانشناخت دنيرس
در  هـا  نهيكم بودن گز ليمراجعان به دل يكم، همكار اريبس

 ـ نـه يهز هـا  نيپاسخ به پرسشنامه و مهمتر از ا كـه   يفراوان
وزارت بهداشـت   ديجد يورود انيتمام دانشجو يسالانه برا

ها در مراكز  آن يروان تيوضع يو وزارت علوم جهت بررس
را بـر آن داشـت كـه     سـندگان ينو شود يم صرفمشاوره 

 ـيو و تيحساس زينقطه برش و ن ،يمشخصات روانسنج  يژگ
  .ندينما يگروه خاص بررس نيپرسشنامه را در ا

فـرم   يمطالعه حاضر نشان داد، پرسشنامه سلامت عموم جينتا

اسـتفاده در   يبـرا  يمناسـب  يـي اعتبار و روا يدارا يالؤس 12
 ،يدييتأ يعامل ليتحل. است يعلوم پزشك انيدانشجو تيجمع

 ـدرصـد وار  48/62دو عامل را نشان داد كه   نيـي را تب انسي
 ـ  يها عوامل شامل نشانه نيا. كند يم و  ثبـت م يسـلامت روان

دست آمده با كـار   عوامل به. باشند يم ياختلال روان يها نشانه
ساختار  يرانيكه تنها مقاله موجود ا ]15[ و همكاران يمنتظر

 ـ 12	��� يعامل  ـ  باشـد  يم سـاختار آن   يشـباهت دارد ول
 ـمتفاوت اسـت ز   يشـان يپـژوهش نـامبرده دو عامـل پر    راي

نموده  خراجرا است يو اختلال در كاركرد اجتماع يروانشناخت
ساختار عوامل استخراج شده در پژوهش حاضر شباهت . است

  . دارد] 14[و همكاران  چيآندر يها افتهيبه  يشتريب
 عمـده  شاخص دو غربالگري آزمون برش نمره تعيين براي

-23-21[ اسـت  نيـاز  مورد ويژگي و حساسيت يعني اعتبار
بدين منظـور لازم اسـت كليـه افـرادي كـه      ]. 24-25-26

اند توسـط يـك نفـر متخصـص      پرسشنامه را تكميل كرده



  159/  انيدر دانشجو) ���-12( يپرسشنامه سلامت عموم يو ساختار عامل يابياعتبار
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مصاحبه و سپس موارد مثبت حقيقي و مثبت كاذب و منفي 
بعداً . محاسبه و نمره برش تعيين گرددحقيقي و منفي كاذب 

براي هر نمره برش فرضـي حساسـيت و ويژگـي محاسـبه     
اي است كه بهترين تعـادل    بهترين نمره برش نمره«. گردد

رو در رابطه  نياز ا.» را بين حساسيت و ويژگي ايجاد نمايد
نشـان   هـا  افتهيپرسشنامه،  نيو نقطه برش ا يبا اعتبار ملاك

 ـنقطه بـرش ا  نيركه بهت دهند يم پرسشـنامه در جامعـه    ني
 تيحساس يكه دارا باشد يم 9عدد  يعلوم پزشك انيدانشجو

 ـيدرصد و و 5/81  ـدرصـد و ن  1/77 يژگ  ـ يخطـا  زي  يكل
  .باشد يدرصد م 7/18 يبند طبقه

 به توجه با فوق، هاي شاخص بر علاوه برش نمره تعيين
 يك اجراي هدف، اگر. گردد مي تعيين نيز مطالعه هدف
 برشي هاي نمره دنبال به بايد ما باشد، اي مرحله دو مطالعه
 بپذيريم، را موارد حداكثر تا سازد مي قادر را ما كه باشيم
 عبارتي به( باشند كاذب مثبت ها آن از بعضي اگر حتي

 برعكس، ،)حداكثري حساسيت همراه به قبول قابل ويژگي
 از استفاده با اختلال يك شيوع ميزان تعيين هدف اگر

 ما كه كنيم انتخاب را برشي نمره بايد باشد، آزمون نمرات
 بگذاريم، كنار را بيماران غير تعداد بيشترين تا سازد قادر را

 منفي موارد از بعضي دادن دست از معني به امر اين اگر حتي
 ويژگي همراه به قبول قابل حساسيت عبارتي به( باشد كاذب

 مطالعه مورد نمونه در 5 برش نمره انتخاب]. 16[ )حداكثري
 در عبارتي به. دهد مي دست به را درصدي 5/95 حساسيت

 را اختلال از هايي نشانه كه افرادي اكثر برش نمره اين
 15 نمره انتخاب و شوند مي جدا نمونه اعضاي ساير از دارند،

 برش نمره در يعني. كند مي فراهم را درصدي 8/95 ويژگي
 بسيار احتمال به كه شوند مي جدا نمونه گروه از افرادي 15

  . هستند روانشناختي اختلال هاي ويژگي واجد زياد
نشان داد كـه   12	���سازه پرسشنامه  ييروا يبررس جينتا

صورت معنادار و با  پرسشنامه به نيا يها اسيخرده مق يتمام
خرده  يتمام زيدارند و ن يهمبستگ گريد كيبا  يشدت قو

 ـيمعنادار و خ يبا كل پرسشنامه همبستگ ها اسيمق  يقـو  يل
باشد؛  يم نيشيپ يها همسو با پژوهش زين افتهي نيدارند كه ا

 ـدر رابطه با اعتبار ا]. 25-26-27-28[  جيپرسشـنامه نتـا   ني
 ـاز آن اسـت كـه ا   يحاك يآمار يها ليتحل پرسشـنامه   ني
اسـت   يمناسب و قابل قبـول ) 92/0( يدرون يهمسان يدارا

 ينانالتوسط  يشنهاديكرونباخ آن بالاتر از عدد پ يكه آلفا
 ـ يساز مهيدو ن بيضر. باشد يم) 7/0( نيبرنشتاو  و  اتمنگ

هر دو  زين براون -رمنياسپدست آمده توسط آزمون  مقدار به
  .باشند يمعنادار م 001/0دست آمد كه در سطح  به 91/0
  

  گيري نتيجه
 يكـاربرد بـر رو   يپرسشنامه برا نيگفت ا ديدر مجموع با

برخـوردار   ياز اعتبار مناسب و قابل قبـول  ييجامعه دانشجو
 ـاز ا مياگر بخواه]. 8-9-27-28-29[ باشد يم پرسشـنامه   ني

شامل ( يا مطالعه دو مرحله كيدر  يبه عنوان ابزار غربالگر
 يبرا ينيافراد در معرض خطر و سپس مصاحبه بال ييشناسا
نمره  ديبا مياستفاده كن) يافراد مبتلا به اختلال روان صيتشخ

ابزار و  نيبا ا مياگر بخواه يول ميرا مد نظر قرار ده 9برش 
 ـ  نيمرحله اقدام به تخم كيدر   يافراد مبتلا به اخـتلال روان

با توجه بـه  .مياستفاده كن 15از نمره برش  ديبا مياستفاده كن
 ـجد انيدانشـجو  يرومطالعـه فقـط بـر     نيا نكهيا  دالورودي

 ـ  يعلوم پزشك يها دانشگاه  ميشهر تهران انجام شـده در تعم
  .عمل كرد اطيبا احت ديبا انيدانشجو ريآن به سا

  
  قدرداني و تشكر

پژوهش  نيدر ا يعنوان آزمودن كه به يانيدانشجو ياز تمام
كارشناسان و  هياز كل نيكردند و همچن يشركت و همكار

 ديتهران، شه يعلوم پزشك يها مراكز مشاوره دانشگاه يروسا
كه  يبخش و توان يستي، ارتش و علوم بهز)عج(االله هيشاهد، بق ،يبهشت

تشكر و  مانهيپژوهش داشتند، صم يرا در اجرا يهمكار تينها
  .شود يم يقدر دان
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