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 يبر خودپنداره كودكان دارا سيويآموزش به روش د ياثربخش
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 ��������  چكيده

بر خودپنداره  سيويروش د ياثربخش يپژوهش، بررس نيهدف ا :مقدمه
�.بود ييآموزان پسر نارساخوان سوم ابتدا دانش
 يريگ نمونه وهيآموز نارساخوان به ش دانش20هدف، نيا يبرا :روش
 يها در گروه يانتخاب و به روش تصادف ،يا چند مرحله يا خوشه يتصادف
 ستيچك ل مورد استفاده يابزارها. و كنترل گمارده شدند شيآزما

كودكان،  وكسلرهوش  اسيمق نارساخوان، كودكان شناسايي وارسي
در  سيويدروش . و آزمون خودپنداره بود يآزمون خواندن و نارساخوان

انجام  شيگروه آزما يبر رو يانفراد صورت به�يا قهيدق 30جلسه  16
هر دو گروه، آزمون خواندن و  يمداخله، بر رو انيپس از پا. گرفت

 يو با روش آمار �����15 ها با نرم افزار داده. اجرا شد ينارساخوان
�.گرفت رارق ليو تحل هيمورد تجز انسيكوار ليتحل

بر خودپنداره كودكان  سيويدنشان داد، روش �ها افتهي ليتحل :ها افتهي
و كنترل در نمرات  شيدو گروه آزما نينارساخوان مؤثر بوده است و ب

نشان داد  جينتا. وجود داشت يپس آزمون خودپنداره تفاوت معنادار
اجتماعي  وبر خودپنداره تحصيلي، ورزشي  سيويدمداخله روش 

�. بوده است رگذاريتأث

جهت رفع  يمداخلات مناسب ازمنديكودكان نارساخوان ن :يريگ جهينت
 ريآنان تأث يليمشكلات تحص. باشند يخود مو تحصيلي  يمشكلات درس

 نياز ب نيبنابرا ؛گذارد مي شان و خودپنداره يليرتحصيبر عملكرد غ يمنف
�.بر خودپنداره آنان دارد يمثبت ريتأث ،يريادگيبردن مشكلات 

  خودپنداره ،سيويدروش  ،ياختلالات يادگيري، نارساخوان :ها واژهديكل
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  مقدمه
اي  هاي يادگيري يك حوزه نسبتأ جديد بـين رشـته   اختلال

محور پزشكي، روانشناسـي و تعلـيم و   است كه در ميان سه 
 تربيت ويژه جايگاه خود را به تدريج روشـن نمـوده اسـت   

اصطلاح اختلال يادگيري خاص به اختلال در يـك يـا   ]. 1[
شفاهي يا ( چند فرايند رواني اساسي در فهم و كاربرد زبان 

اين اختلال ممكن اسـت خـود را در   . شود مربوط مي) كتبي
دادن، فكـر كـردن، سـخن      در گوشكارهايي نظير اختلال 

گفتن، خواندن، نوشتن، هجي كردن و شمارش اعداد نشـان  
چنين اختلالي شامل مواردي از قبيل نقـايص ادراكـي،   . دهد

آسيب مغزي، بدكاري جزيـي مغـز، نارسـاخواني و زبـان     
اين اصطلاح كودكـاني را كـه بـه    . گردد پريشي تحولي مي

باشـند نظيـر    اجه مـي هاي ديگر با مسائل يادگيري مو علت
نابينايي، ناشنوايي، معلوليت حركتي، عقب مانـدگي ذهنـي،   
آشفتگي عاطفي و عدم برخورداري از محيط فرهنگي و يـا  

هـاي   اخـتلال ]. 2[گيـرد   اقتصادي مناسـب را در بـر نمـي   
ترين نوع  هاي شايع دوره كودكي و شايع يادگيري از اختلال

در چهــارمين  ].3[ اخــتلال يــادگيري، نارســاخواني اســت
هاي روانـي،   بندي تشخيصي و آماري اختلال تجديدنظر طبقه

پيشـرفت در  : نارساخواني به اين صورت تعريف شده است
زمينه خواندن بر پايه آزمـون متناسـب بـا سـن، هـوش و      

تـر از   طور چشمگيري پـايين  آموزش متناسب با سن، كه به
ها و  يينارساخواني تركيب توانا]. 4[سطح مورد انتظار است 

مشكلات است كه بر فرايند يادگيري خواندن، هجي كردن 
همچنين اين اختلال ممكن . گذاردو زبان نوشتاري تأثير مي

است در مناطقي از پردازش گفتار، حافظـه كوتـاه مـدت،    
ترتيب گذاري، سـازماندهي، ادراك ديـداري و شـنيداري،    

]. 5[ هاي حركتي قابل شناسايي باشند زبان شفاهي و مهارت
رسد ارتباط بين پيشرفت تحصيلي و خودپنداره دو به نظر مي
يعني از طرفـي خودپنـداره بـالا و باورداشـتن     . طرفه باشد

هاي خود، باعث ايجاد انگيزه براي يادگيري، تـلاش  توانايي
از سـوي ديگـر، موفقيـت    . شـود و موفقيت تحصـيلي مـي  

. شـود  تحصيلي موجب افزايش خودپنداره و عزت نفس مـي 
آموزاني كه براي خود ارزش و اعتبار بيشـتري قائـل   نشدا

ترنـد و در برابـر    هستند در رويـارويي بـا ديگـران موفـق    
دهنـد و اگـر   ها پايداري بيشتري از خود نشان مـي  دشواري

خود را فردي ضعيف بدانند، خيلي زود دست از تـلاش بـر   
كودكان نارساخوان به دليل عملكرد اجتماعي ]. 6[ دارندمي

صيلي پايين تمايل دارند، خود ادراكي تحصيلي پـاييني  و تح
ها تـأثير منفـي    داشته باشند، كه همين امر بر خودپنداره آن

گـذاري و آگـاهي از    گذارد، همچنين فراينـد برچسـب  مي
 شـان دارد  شان تأثير منفي در خودپنداره هاي تحصيلي چالش

]7 .[  

 نـد ك مي خودپنداره مسيري است كه شخص خود را ارزيابي
از آن جايي كه كودكان مبتلا بـه اخـتلال يـادگيري    ]. 8[

كنند، مفهوم از خود مشكلات تحصيلي بيشتري را تجربه مي
تحصيلي با احساس خودپنداره غير]. 9[ يابددر آنان تقليل مي

كودكان در حوزه هاي اجتماعي، ورزشـي، هوشـي، ظـاهر    
ه و ارتباط ميـان خودپنـدار  ]. 7[ شودبندي مي جسماني درجه

پيشرفت تحصيلي در چندين مطالعه مورد بررسي قرار گرفته 
ارتبـاط بـين   ] 10[ اسـتوين و  ويـش  وستبراي مثال . است

 50/0تــا  18/0خودپنــداره كلــي و پيشــرفت تحصــيلي را 
  . اند بيني كرده پيش

به مقايسـه  ] 11[ لوينسونو  لوينسون، استريكراي در مطالعه
پرداختند و دريافتند، بين ايـن  كودكان نارساخوان و عادي 

: دو گروه تفاوت معناداري در همه راهبردهـاي خودپنـداره  
وضعيت تحصيلي، اجتماعي، ورزشي، عقلي، ظاهر فيزيكـي،  

مندي وجود دارد؛ تحقيقاتي كـه   شهرت، نااميدي و رضايت
بر روي اين كودكان انجام شد اشاره به ايـن واقعيـت دارد   

هـاي متـوالي و عـدم     سـت كه، اين كودكان به دليـل شك 
تري موفقيت در تكاليف مدرسه و خواندن، خودپنداره پايين

اظهـار  ] 12[ لوينسـون . نسبت به ساير همسالان خود دارنـد 
داشت اكثر كودكان نارساخوان به جـاي ايـن كـه تـلاش     

اغلـب  «كنند، احساس كندذهن بودن دارند؛ او اضافه كـرد  
ري برانگيختـه  اوقات كودكان نارساخوان كه بـراي يـادگي  

خواهنـد بـه ديگـران     شوند با پوشاندن آرزوهايشان مـي  مي
ها درمان  وقتي مشكل آن. »اثبات كنند كه كندذهن نيستند

هاي پي در پي را در مدرسـه و خـارج از آن   نشود شكست
كنند و دچار نوميدي، دلسردي، نـاايمني و خشـم   تجربه مي

كـان بـه   از اين رو توجه به مشكلات درسـي كود . شوندمي
آموزان را  هاي مختلف تحصيلي دانش ويژه خواندن كه حيطه

گيرد اهميت ويژه دارد و به گـارگيري مـداخلات   در برمي
آمـوزان امـر    مناسب و بر طرف كردن مشكلات اين دانش

ضروري جهت پيشرفت تحصـيلي و رشـد اجتمـاعي آنـان     
  . باشد مي

خله هاي مختلف درمان نارساخواني، روش مدا در ميان روش
نيز براي درمان كودكان نارساخوان به وجود آمـده   ديويس

لگـي  سـا  38 ، نارساخواني بود كـه در رونالد ديويس. است
شـود و  صورت ذهني هدايت مـي  دريافت ادراك چگونه به

گيريم به آساني بخـوانيم، بنويسـيم و   اين كه چگونه ياد مي
 دهجي كنيم و از اين طريق بر ناتواني خواندن خود چيره ش

عـواملي   ناشـي از نارسـاخواني  اظهار داشت،  ديويس. ]13[
كاري مغز، گوش داخلي و آسيب مغـزي نيسـت،   مانند كژ

گشـتگي   بلكه حاصل تفكر و واكنش در برابـر حـس گـم   
گشتگي است كه  گمنوعي«نارساخواني از نظر ديويس. است

آيـد و تصـاوير   از راه يك توانايي شناختي طبيعي پديد مي
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را جـايگزين ادراكـات حسـي بهنجـار      ذهني مجسم شـده 
رو شـدن بـا نمادهـا،     اين گم گشتگي، در اثر روبه. كند مي
مشكلات خواندن، نوشتن، هجي كردن، گردد؛ اندازي مي راه

صحبت كردن و يا مشكلات جهت يـابي كـه ريشـه آنهـا     
هـاي مربـوط بـه    اندازها، در خصوص نشـانه  تحريف در راه

هاي نارسـاخواني،   ين ريشههمچن گشتگي نيز وجود دارد، گم
]. 14[ »تحت تأثير يك اسـتعداد و قريحـه ادراكـي اسـت    

بيان كرد، كلماتي كه به عنوان كلمات عيني تلقـي   ديويس
شوند مشكل كودكان نارساخوان نيست، بلكه مشـكل در  مي

توانند معاني كلمات انداز است، زيرا كودكان نمي راه كلمات
هـاي گذشـته   ن بـر مـانع  دكان نارساخواكو. را تصور كنند

 ديـويس شوند كه تمركز و براي توليد كلمه بيشتر گيج مي
اتفـاق  گشتگي  گموقتي . گويدمي» آستانه اغتشاش«به آن 

شـود،  ها تغيير كرده و تحريـف مـي   افتد ادراك از نشانهمي
ايـن گـم  . شـود طوري كه خواندن و نوشتن متوقف مـي  به

نارسـاخوان مرتكـب    شـود افـراد  گشتگي نيز باعـث مـي  
مجموعه ايـن  مانند، نتيجه مي اشتباهاتي شوند و در نهايت بي

  . هاي اجباري استفاده كنند شود از راه حلها باعث ميناكامي
نخسـت  : داندبه دو دليل ديدگاه خود را متفاوت مي ديويس

اينكه بر ادراك تأكيد داشته است؛ و دوم اينكه چون خود، 
اي از اين  واسطهتجارب مستقيم و بي فردي نارساخوان بوده،

ديويس معتقد است افراد نارساخوان نيـاز  . حالت داشته است
توانند از تصاوير  دارند به تصاوير ذهني شكل دهند، آنها مي
كلمـات اسـتفاده   ديداري و شنيداري براي يـادگيري كـل   

بنابراين افراد نارساخوان نياز دارنـد تصـاوير ذهنـي    . كنند
ها را ياد گرفتـه و از  واژهود آورند تا معاني مشخصي به وج
روش  .]13[ ها، تصاوير سـه بعـدي بسـازند    كلمات يا نشانه

تصويرسازي ذهنـي و  يكي .باشدشامل دو مرحله مي ديويس
كودكان مفاهيمي از تشخيص موقعيت : يابي مشاوره موقعيت

تواند به عنـوان در نظـر   و اين تصور كه تعيين موقعيت مي
در موقعيتي مناسب در ارتباط با وقايع و شرايط  گرفتن خود

در  :تسلط بر نمادهـا  ديگري. گيردمحيطي باشد، در نظر مي
حـروف   ي خاصي مانندها نشانهاين شيوه با استفاده از خمير 

، تعجـب،  سـؤال نقطه، علامت ( گذاري هاي نقطه الفبا، نشانه
اسـاس  و نامفهوم، را بـر  انداز  راه، كلمات )غيره ويرگول و
اين افراد تصـويري   ديويسطبق نظر . سازندها مي معني واژه

ندارند، يا تصاوير نادرست، ناتمام و سـاختگي را   ها نشانهاز 
نارسـاخوان، توانـايي    كودكـان با اين شيوه . كنندايجاد مي

دست  بهدرك آن واژه را به دو صورت كلامي و غيركلامي 
هاي در دسترس  از آن جايي كه در پژوهش]. 13[ آورندمي

انجام شده، پژوهشي در مورد اثربخشـي روش ديـويس بـر    
خودپنداره كودكان نارساخوان ديده نشد، ناگزير به بررسي 

  .كنيم هاي همانند در اين زمينه بسنده مي پژوهش

با  ديويسبه مقايسه تأثير روش ] 15[ كالاهاندر پژوهشي 
آموزش سنتي مـدارس و تـأثير آن بـر بهبـود خودپنـداره      

آموزش  ديويسپرداخت و دريافت، كودكاني كه با روش 
ديده بودند در برنامه خواندن پيشرفت بـالاتري نسـبت بـه    
كودكاني داشتند كه تحت آموزش بـا برنامـه سـنتي قـرار     

ايــن كودكــان توانســتند بــا مــداخلات مناســب . داشــتند
طـور مناسـب رشـد دهنـد و      شان را به ليهاي تحصي مهارت

گشتگي و تحريفات ادراكي آنان در خواندن و نوشتن از  گم
نتايج خودپنداره اين دو گروه نيز نشـان داد، هـر   . بين برود

دو گروه در شاخص خودپنداره پيشرفت داشتند، هـر چنـد   
گروه ديويس نسبت به گروه كنترل پيشـرفت بيشـتري را   

 ـاي در مطالعه. داشت بـه شناسـايي و توصـيف    ] 16[ ايانش
نارسـاخوان و بهبـودي   ) سـاله 17-40(مشكلات بزرگسالان

هـاي خوانـدن و پيامـدهاي     روش ديويس بر بهبود مهارت
جدي روانشناختي خواندن نظير خودپنـداره، عـزت نفـس،    
اضطراب و مهارت استفاده از راهبردهـاي يـادگيري آنـان    

هـاي روش   لـه نتايج اين پژوهش نشـان داد مداخ . پرداخت
ديويس، علاوه بر افزايش ميزان دقت و درك خواندن افراد 
بزرگسال نارساخوان، سبب بهبودي مشـكلات روانشـناختي   
نظير خودپنداره، عزت نفس، اضطراب و مهارت اسـتفاده از  

  . راهبردهاي يادگيري اين افراد گرديده است
 هاي يادگيري و به ويژه بر هايي كه بر اختلال اكثر پژوهش

اند، عملكرد تحصـيلي و آموزشـي    نارساخواني تمركز داشته
هـاي   كودكان را مدنظر داشته و توجهي بـه سـاير ويژگـي   

آموزان و اين كه تعامل سيستم شناختي و روانشناختي دانش
ايـن كـه خودپنـداره    . انـد غيرشناختي چگونه است نداشـته 

هاي تحصيلي چگونـه   آموزان نارساخوان در اثر ناكامي دانش
گيرد مورد توجه قرار گرفته است، امـا  حت تأثير قرار ميت

تعامل آموزش و خودپنداره و اين كه چگونه تأثير بر يكي 
دهد، مورد توجه زيادي قـرار   ديگري را تحت تأثير قرار مي

هاي اساسي اين پژوهش ايـن اسـت    لذا سؤال. نگرفته است
 بدون هيچ مداخله روانشـناختي  ديويسكه، آيا تأثير روش 

آموزان نارساخوان مـؤثر   تواند بر خودپنداره دانش ديگر مي
واقع شود؟ همچنين بررسي تأثير غيرمستقيم روش ديـويس  
بر تغييرات خودپنداره كودكان نارساخوان و بررسي تـأثير  
روش مذكور بـر انـواع خودپنـداره جسـماني، اجتمـاعي،      
تحصيلي، ورزشي، قابل اعتماد بودن، هدف ديگـر پـژوهش   

  .بود
  

  روش 
پـس  -طرح پژوهش از نوع آزمايشي با طرح پيش آزمـون 

متغير مسـتقل روش ديـويس و   . آزمون با گروه كنترل بود
. آمـوزان بـا نارسـاخوان بـود     متغير وابسته خودپنداره دانش
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پسـر پايـه سـوم    آمـوزان   جامعه آماري پژوهش را، دانـش 
 88-89ابتدايي نارساخوان شهر اصـفهان در سـال تحصـيلي    

هـا از   در پژوهش براي انتخاب آزمـودني . دادندتشكيل مي
اي اسـتفاده   اي چند مرحلـه  گيري تصادفي خوشه روش نمونه

به اين ترتيـب كـه از بـين نـواحي آمـوزش و      . شده است
صورت تصادفي انتخاب  دبستان به 10پرورش استان اصفهان 

سـپس از  ). ناحيه آموزشي اسـت  5شهر اصفهان شامل ( شد
كـلاس   2پسرانه هر ناحيـه آموزشـي،    بين مدارس ابتدايي

صــورت تصــادفي انتخــاب و بــه شــيوه غربــالگري از  بــه
آموزاني را كه مطابق  آموزگاران پايه سوم خواسته شد دانش

چك ليست وارسي شناسـايي كودكـان نارسـاخوان نسـخه     
چهارم تجديد نظر شده راهنماي تشخيص و آماري اختلالات 

در ايـن  . ا معرفي نمايندباشند ر رواني در خواندن ضعيف مي
نفر توسط معلمان معرفي شدند كه آزمـون   48مرحله تعداد 

خواندن و نارساخواني جهـت تشـخيص اخـتلال خوانـدن،     
آزمون خودپنداره و آزمون هوش وكسلر كودكان به منظور 

نفـر مطـابق    39. بررسي هوشبهر عادي روي آنها اجرا شـد 
ي مبـتلا بـه   آزمون تشخيصي اختلال خوانـدن و نارسـاخوان  

صورت  نفر به 20ناتواني خواندن بودند، كه از بين اين تعداد 
نفري آزمايش و كنتـرل گمـارده    10تصادفي به دو گروه 

و روي گـروه آزمـايش   ) سـال  5/9با ميانگين سني( شدند
  .اعمال گرديد) ديويس روش(مستقل  متغيير
آمـوز   دانـش : هاي ورود به پژوهش عبارت بودنـد از  ملاك
پايه سوم دبستان، هوش متوسط يـا بـالاتر از متوسـط،    پسر 

حواس بينايي و شنوايي سـالم، داشـتن نـاتواني خوانـدن و     
هاي خروج از پژوهش  همچنين ملاك. نداشتن اختلال همراه

، )بـا پـايين   85( تر از متوسط هوش پايين: عبارت بودند از
  .مشكل در حواس بينايي و شنوايي و داشتن اختلال همراه

، آزمـون  ]17[ ز اجراي آزمون خواندن و نارسـاخواني پس ا
و ] 18[ و آزمون هوش وكسـلر كودكـان  ] 19[خودپنداره 

آموزان والدين آنها بـراي شـركت در    كسب رضايت دانش
نفر از كودكان انتخـاب و در دو گـروه    20پژوهش، تعداد 

) نفر گـروه كنتـرل   10نفر گروه آزمايش و  10(نفري 10
جلسه  15، ديويسطابق با مداخله روش سپس م. قرار گرفتند

دقيقه  30هر جلسه آموزش . آموزشي طراحي و اجرا گرديد
آموزش گروه آزمـايش  . شد جلسه برگزار مي 3و هر هفته 

همچنين در . صورت انفرادي بود و سه ماه به طول انجاميد به
پايان جلسات آموزش، براي والدين نيز تكاليفي براي انجام 

هاي حاصل از پـژوهش   داده. شد ها داده مي بعضي از تمرين
نيز به شيوه تحليل كواريانس مورد تجزيـه و تحليـل قـرار    

  . گرفت
  .باشد مي به شرح ذيل ديويسخلاصه جلسات مداخله روش 

آموزان و بيان اهميت  براي دانش ديويس معرفي روش: اول

  .  همكاري آنان و انجام تمرينات در منزل
ابتـدا بايـد   : و تصويرسازي ذهنيروش ساختن مفهوم : دوم

دست برتر را در كودك تعيين كنيد كه فرد به راحتـي آن  
آموز خواسته  از دانش: ارزيابي توانايي ادراك. را تصور كند

شد كه با استفاده از قوه تخيل خود و بـا چشـمان بسـته    مي
اش را در ذهـنش  تصوير بعضي از چيزهـاي مـورد علاقـه   

صـورت   يت آن شـيء را بـه  تصويرسازي كند، سپس موقع
اي مثلاً شكل دايره ابتدا بر روي البته نمونه. ذهني تغيير دهد
تـر   شد تا بعد تصور شكل مورد نظر راحت كاغذ كشيده مي

  .باشد
تـوانيم  گوييم ما مـي  به كودك مي: تمرين جهت يابي: سوم

در ذهنمان بر شيء تمركز كنيم و آن را ثابت نگه داريـم؛  
بر چيز خاصي ثابت بمانيم و تصورات ذهنـي  توانيم  اما نمي

ما حالت شناور دارد، حالا سعي كن كه به آنچه در تصورت 
گشـتگي يـا همـان     است ديگر فكر نكني و اجازه دهي گم

پرتي اتفاق بيفتد، بعد كه اين اتفاق رخ داد از كودك  حواس
  .  شود تمركزش را به نقطه قبل بازگرداندخواسته مي

شـود دسـتت را   به كودك گفته مي: سازيشيوه رها: چهارم
طور ذهني يك دست باز خيالي را فرض  مشت كن، حالا به

تر كن و كن، ولي به جاي باز كردن دست، مشتت را سفت
حـالا بـدون هـيچ    . شـود  بر عكس اين تمرين نيز انجام مي

تفكري بگذار دستت به سادگي رها شود؛ به اين حس كه از 
شتانت يورش برده و خـارج  ميان دستت به طرف نوك انگ

حـالا آگاهانـه، اجـازه بـده     . گوييم مي شود حس رهاييمي
بعد از ايـن هرگـاه ذهنـت را    . ذهنت داراي اين حس شود

يابي قرار دادي و دريـافتي كـه در ايـن     روي نقطه موقعيت
مكان جاي گرفته است، آن را آزاد بگذار و فكر ثابت نگه 

  .داشتن آن را از خود دور كن
آموز خواسـته مـي   از دانش: يابي روش مرور موقعيت :پنجم

يـابي در   شود كه انگشتش را در مكاني كه نقطـه موقعيـت  
طور نمونه كودك دسـتش را روي   به. آنجا است، قرار دهد

كند كه انگشتش در خط ميـاني   سرش قرار داده و تصور مي
گوييم ايـن  بدنش قرار دارد و بر انگشت او ضربه زده و مي

  .اي است كه تو نبايد آن را حركت دهيههمان نقط
كودك بـا چشـمان بسـته مكـان     : سازي دقيق ميزان: ششم

كند، با انگشـتمان نقطـه   دوري مانند يك منظره را نگاه مي
شود كه ذهـنش  مشخصي را تعيين كرده و از او خواسته مي

را روي آن نقطه قرار دهد؛ سپس با چشمانش بـه آن نقطـه   
ود را روي يك پا حفظ كنـد؛ جلسـه   نگاه كرده و تعادل خ

  .گردد قبل نيز مرور مي
سازي دقيق به اين صـورت كـه از    ادامه تمرينات ميزان: هفتم
شد سرش را به طرف پايين خـم كـرده و   آموز خواسته  دانش

تعادلش را روي يك پا حفـظ نمايـد؛ در عـين حـال بـه او      
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گوييم كه با حركت دادن تمركز ذهنش تعـادلش از بـين    مي
   .رودمي

آموز بايـد بـا    بازي با توپ كه ابتدا دانش: هماهنگي: هشتم
شده را يكي در يك  هاي پرتاب حفظ تعادل هر يك از توپ

سـپس دو تـوپ   . دست و ديگري در دست ديگر را بگيرد
بعـد از  . همزمان در دو طرف خط مياني پرتاب خواهد شـد 

شود مدتي تمرين هر دو توپ به يك طرف بدن پرتاب مي
  .كودك بايد با حفظ تعادل آنها را بگيرد و

يابي بر حروف الفبا، تسلط: يابي بر نمادهاي اصليتسلط: نهم
سازي حروف الفبا با خمير، يادگيري كاربردهاي آن و  مدل

هـاي مختلـف توسـط     پيدا كردن حروف مورد نظر در متن
  .آموزان انجام گرديد دانش
بـا  : گذاري ئم نقطهيابي بر علا مرور جلسه قبل و تسلط: دهم

گذاري ماننـد   استفاده از يك فرهنگ لغت ساده علائم نقطه
علامت سؤال، دونقطه، ويرگول، خـط ربـط و غيـره را بـا     
استفاده از خمير ساخته شده و آن را بر روي كاغذي كه نام 

. دادعلامت مورد نظر بر روي آن نوشته شده بود قـرار مـي  
هـاي مختلـف توسـط     نگذاري در مـت  كردن علائم نقطه پيدا

  .آموز انجام گرديد دانش
شد كه آموز خواسته  از دانش: خواندن -هجي كردن: يازدهم

حروف را در يك كلمه تشخيص دهد و آنها را يكي يكـي  
بدون صداكشي بگويد، سپس كلمه را بعد از درمانگر تكرار 

  .   كند، كه هدف شناسايي و تشخيص حروف و كلمه است
 -كـردن  هجـي . ر تمرينات جلسـه قبـل  مروري ب  :دوازدهم

آموز خواسته شد كل كلمـه را برانـداز    از دانش: خواني روان
اگر كلمه را درست خوانده نشد، دوبـاره آن را نگـاه   . كند

كند، و اگر براي بار دوم نيز كلمه را صحيح نخوانـد، آن را  
آموز خواهـد گفـت    بعد آموزش دهنده به دانش. كندهجي 

  .كندو او كلمه را تكرار مي كه آن كلمه چيست
آموز خواسته  از دانش: هجي كردن-برانداز كردن  : سيزدهم

هاي كاغذ را جهت آشكار كـردن تـك تـك     شد كه تكه
  .ها و خطوط متن حركت  دهد واژه

مـروري روش جلسـه   : ادامه تمرينات جلسه قبـل   :چهاردهم
بعد از تشخيص كلمه از سوي كودك، استفاده از تكـه  . قبل
ذ راست به چپ حذف گرديد و فقـط يـك كاغـذ را    كاغ

براي آشكار ساختن خط كامل مورد نظر، هر بار به طـرف  
  .  شدآموز حركت داده مي پايين صفحه توسط دانش

هدف خواندن، درك و فهم : گذاري تصوير در نقطه :پانزدهم
آموز خواسته شد كـه   از دانش. شودمتني بود كه خوانده مي

بخواند، سپس به كلمات متن نگاه نكند؛ و  اي از متن را جمله
شد، اگر معني كلمه را نميمعني چند كلمه از او پرسيده مي

دانست معني آن لغت را توضيح داده يـا آن را از فرهنـگ   
  . كندلغت پيدا مي

آزمون خوانـدن و نارسـاخواني بـر روي گـروه     : شانزدهم
  .آزمايش و كنترل اجرا گرديد

ه شد در اين پژوهش بـه شـرح زيـر    ابزارهاي به كار گرفت
  .بودند

نوري كرمي اين آزمون توسط  :آزمون خواندن و نارساخواني
خـرده  . سـاخته و هنجاريـابي شـده اسـت    ، ]17[ مـرادي و 

كار رفته در آزمون نارساخواني شامل آزمـون   هاي به مقياس
با سه فهرسـت كلمـات بـا بسـامد زيـاد،      (خواندن كلمات 

، آزمـون  )كلمات با بسـامد كـم   كلمات با بسامد متوسط و
ها و دو  يك متن مشترك براي تمام پايه( متندرك خواندن

، آزمـون زنجيـره كلمـات،    )متن اختصاصي براي هر پايـه 
ها، آزمون حذف آواهـا،   آزمون درك كلمات، آزمون قافيه

، آزمـون  )كلمـات بـدون معنـي   ( آزمون خواندن ناكلمات
 كلماتزمون نشانه ناميدن تصاوير، آزمون نشانه حروف و آ

ي هـا  نشـانه سازي بـا   آلفاي كرونباخ آزمون كلمه. باشدمي
سازي با نشانه كلمات به ترتيب  حروف اوليه و آزمون كلمه

هاي خواندن  و همچنين آلفاي كرونباخ آزمون81/0و  76/0
ها،  كلمات، درك متن، درك كلمات، زنجيره كلمات، قافيه

، 81/0، 75/0، 82/0حذف آواهـا و ناكلمـات بـه ترتيـب     
  . آمددست  به 77/0، 87/0، 80/0، 74/0

بـراي كودكـان    وكسلر مقياس هوش :آزمون هوشي وكسلر
بـه منظـور سـنجش     ديويد وكسلرتوسط  1969كه در سال 

اين مقيـاس در  . هوش كودكان تهيه شده است، استفاده شد
مــورد تجديــد نظــر قــرار گرفــت و پــس از  1974ســال 

 كودكـان  وكسـلر هنجاريابي به مقياس تجديـد نظـر شـده    
در اعتبــار دوبــاره ســنجي، ]. 18[ تبــديل شــد )������(

ميانـه  ( متغير  بود 94/0تا  44/0ضرايب اعتبار آزمون ها از
  ).باشدمي 73/0رايب اعتبار ض

اين يك مقياس خود گزارشي است، كه  :آزمون خودپنـداره 
ايجاد گرديد و در  1994در سال  منداگليوو  ريت پيتوسط 

توسـط  اين آزمون . مورد تجديد نظر قرار گرفت 1996سال 
ــري ــان، امي ــوي و لاهيجاني ــر روي ] 19[ مول ــه و ب ترجم

شهر اصفهان هنجاريابي  آموزان چهارم و پنجم ابتدايي دانش
شده است، روايي محتوا توسط متخصصين روانشناسي تأييـد  

ايـن آزمـون بـه     .دست آمده است به 91/0شد، و اعتبار آن
خودپنـداره تحصـيلي، خودپنـداره    : پردازدبعد مي 5سنجش 

اجتماعي، خودپنداره ظاهر جسـماني، خودپنـداره ورزشـي،    
  . قابل اعتماد بودن/ خودپنداره صداقت

ها از آمار توصيفي و استنباطي به منظور تجزيه و تحليل داده
هايي ماننـد ميـانگين و   در سطح توصيفي آماره. استفاده شد

انحراف استاندارد و در سطح اسـتنباطي تحليـل كواريـانس    
مورد  �����15هاي پژوهش با نرم افزار  براي بررسي سؤال
  .بررسي قرار گرفت
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  ها يافته
بـر   ديويسهدف اساسي پژوهش حاضر تعيين تأثير روش 
متغيرهـايي  . خودپنداره كودكان نارساخوان سوم ابتدايي بود

كه در اين پژوهش رابطه آنهـا بـا پـيش آزمـون آزمـون      
سـن،  : خواندن و نارساخواني بررسي گرديد عبارت بودند از

هيچ يـك از  . تحصيلات پدر و مادر و تعداد اعضاي خانواده

هـاي   يافته. اين متغيرها با نمرات پيش آزمون رابطه نداشت
توصيفي نمرات پـيش آزمـون و پـس آزمـون دو گـروه      

  .ارائه شده است 1نارساخوان و عادي اين پژوهش در جدول 
، ميـانگين نمـرات گـروه آزمـايش     1بر طبق نتايج جدول 

دهد كه مداخله روش ديـويس موجـب   نشان مي) 40/101(
  . آزمون گروه آزمايش شده است افزايش نمرات پس

  

  شاخص هاي توصيفي مربوط به نمرات پيش آزمون و پس آزمون خودپنداره در گروه هاي آزمايش و كنترل  -1جدول 

 شاخص
 كنترل آزمايش

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
  29/18  90/81  25/9  20/83  پيش آزمون
  53/11  80/71  16/12  40/101  پس آزمون

  

براي بررسي تأثير روش ديويس بـر خودپنـداره كودكـان    
ــروه ــاخوان گ ــل   نارس ــرل، از تحلي ــايش و كنت ــاي آزم ه

 ديـويس تـأثير روش   2نتايج جدول . كواريانس استفاده شد
بر خودپنداره كودكان گروه آزمـايش و كنتـرل را نشـان    

  .دهد مي
دهد كه با در نظـر گـرفتن نمـرات    نشان مي 2نتايج جدول 

، مداخلـه  )كمكـي ( پيش آزمون به عنوان متغير همپـراش 
منجر به تفاوت معنادار بين گروه آزمـايش و   ديويسروش 

بـوده   85/0و ميـزان تـأثير   ) �>001/0( كنترل شده است
 درصـد از واريـانس نمـرات پـس آزمـون      85يعني  .است

. مربوط به مداخله روش ديـويس بـوده اسـت   ) خودپنداره(
بنـابراين مداخلـه روش   . باشـد مـي  1همچنين توان آماري 

  .ديويس بر خودپنداره كودكان نارساخوان مؤثر بوده است
بـر   ديويسنتايج تحليل كواريانس تأثير روش  3در جدول 

هاي آزمـايش و كنتـرل    پنداره گروههاي خود خرده مقياس
  .ارائه شده است

  

  نتايج تحليل كواريانس تأثير آموزش به روش ديويس بر خودپنداره - 2جدول
توان  ميانگين

سطح  اتا دو آماري
داريامعن  

F 
ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 آزمايش كنترل منابع مجذورات

15/72  04/101  

1 64/0  001/0  7/31  81/1279  1 81/1279  پيش آزمون 
1 85/0  001/0  15/101  33/4166  1 33/4166  گروه 

  

بـر   ديـويس دهـد مداخلـه روش   نشـان مـي   3نتايج جـدول  
، تحصـيلي  )�>004/0(هاي خودپنداره اجتمـاعي  مقياس خرده

اين . مؤثر و معنادار بودند) �>001/0( و ورزشي) �>001/0(
بر بهبود خودپنـداره در ايـن    ديويسدهد روش نتايج نشان مي

شده نمـرات   هاي تعديلها مؤثر بوده است، و بين ميانگين حيطه
هاي تحصيلي، اجتماعي و ورزشي در پس آزمون خرده مقياس

 ديـويس دو گروه آزمايش و كنتـرل پـس از مداخلـه روش    
نتايج پس آزمون در جدول فوق . اري وجود داشتدتفاوت معنا

هاي خودپنداره از  بر ساير حيطه ديويسدهد روش نيز نشان مي

و خودپنـداره  ) �>21/0( جمله خودپنداره قابل اعتمـاد بـودن  
مؤثر نبوده است و بين دو گروه آزمايش ) �>17/0( جسماني

ايـن  هـاي  يافته. داري وجود نداشته استو كنترل تفاوت معنا
بر خودپنداره  ديويسدهد كه به ترتيب روش جدول نشان مي

تر تحصيلي، خودپنداره ورزشي و خودپنداره اجتماعي اثربخش
باشد كه با مداخله مسـتقيم روش  بوده كه مؤيد اين موضوع مي

بر عملكرد خواندن اين كودكان، خودپنداره تحصيلي و  ديويس
لان، خودپنـداره  شدن از سوي گروه و همسـا  سپس با پذيرفته

  .اجتماعي نيز افزايش يافته است ورزشي و
  

  نتايج تحليل كواريانس تأثير آموزش به روش ديويس بر خرده مقياس هاي خودپنداره  -3جدول 
توان   ميانگين

  آماري
 اتا دو

سطح 
اريادمعن  

F 
ميانگين 
  مجذورات

درجه 
 آزادي

 منابع
  آزمايش  كنترل

14/15  25/18  26/0  148/0  17/0  08/2  84/22  پس آزمون خودپنداره جسماني 1 
52/73  99/18  56/0  30/0  04/0  32/5  09/52   پس آزمون خودپنداره اجتماعي 1 
30/14  33/22  1 84/0  001/0  91/64  003/284   پس آزمون خودپنداره تحصيلي 1 
42/14  58/20  98/0  63/0  001/0  10/21  60/89   پس آزمون خودپنداره ورزشي 1 
48/16  11/19  22/0  70/1  21/0  70/1  42/16   پس آزمون خودپنداره قابل اعتماد بودن 1 
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  بحث
پژوهش حاضر با هـدف تعيـين تـأثير آمـوزش بـه روش      

. بر خودپنداره كودكان نارسـاخوان انجـام گرفـت    ديويس
نتايج تحليل كواريانس نشـان داد كـه بـا در نظـر گـرفتن      

بـر بهبـود    ديـويس نمرات پـيش آزمـون، مداخلـه روش    
نتـايج  . آموزان نارساخوان مؤثر بوده اسـت  خودپنداره دانش
كه به بررسي تأثير مداخله ] 16[ شايانهاي  پژوهش با يافته

 ـ  ديويس دهاي جـدي روانشـناختي خوانـدن نظيـر     بـر پيام
خودپنداره، عـزت نفـس، اضـطراب و مهـارت اسـتفاده از      

بودن  خوب. راهبردهاي يادگيري آنان پرداخت همسو است
آموزان اختلال يادگيري را  در مدرسه خودپنداره مثبت دانش

دهد و داشتن خودپنداره مثبت نيز بـه كـاركرد   مي پرورش
محققـان گـزارش   . انجامـد مـي  هـا  بهتر در ساير خودپنداره

كردند، كودكان داراي اختلال يادگيري خودپنداره پـاييني  
 هاي تحصيلي در مقايسه با همسالان عاديشان دارند در حوزه

افزايش يا كـاهش خودپنـداره بـه عنـوان خطـر يـا       ]. 10[
دادن بـه پيامـدهاي دراز مـدت در     محافظي بـراي تسـكين  

خودپنـداره تحصـيلي    ].12[ كودكان اختلال يادگيري است
صورت غيرمسـتقيم بـر خودپنـداره اجتمـاعي تـأثير       نيز به

هـايي از   ادراك از خود در كودكان شامل حـوزه . گذارد مي
شايستگي تحصيلي، پذيرش اجتماعي از سـوي همسـالان و   

عـلاوه كودكـان    هاي ورزشي است، به مشاركت در فعاليت
درك  طـور كلـي   توانند خودشان را بـه سال مي 8-12سنين

ر هنوز به اين ديـدگاه  ت كنند در حالي كه كودكان خردسال
  ]. 20[ اند دست نيافته

هاي پژوهش نشان داد كه گروهـي كـه تحـت روش     يافته
قرار گرفتند خودپنداره تحصيلي بـالاتري را   ديويسمداخله 

نسبت به دانش آموزاني كه هيچ آموزشي را دريافت نكردند 
 كالاهانفرض، نتايج پژوهش  در تبيين اين. دست آوردند به
بر خوپنداره كودكان  ديويسمبني بر اثربخشي روش ] 15[

نارساخوان نشان داد كه با بهبود عملكرد خواندن كودكـان  
 ]21[  هارتر. يابد مي نارساخوان، خودپنداره آنان نيز افزايش

با تحقيق خود به اين نتيجه دست يافت كه با رفـع مشـكل   
توانايي آنان در تثبيت و نگهـداري   يادگيري دانش آموزان،

يابد و با كسب اعتماد بـه نفـس بـه    يابي افزايش مي دوست
  .كنندهاي خود بيشتر اعتماد مي توانايي

در بررسي و تببين نتايج تـأثير ايـن روش بـر خودپنـداره     
توان گفت كه در مقايسـه   اجتماعي كودكان نارساخوان مي

خـتلال يـادگيري و   آمـوزان بـا ا   خودپنداره اجتماعي دانش
همسالان بدون اختلال آنان، محققـان گـزارش دادنـد ايـن     

تري نسبت به همسالان خـود   آموزان خودپنداره پايين دانش
خودپنـداره اجتمـاعي بـه     ]23[ جيمزطبق نظر ]. 22[ دارند

شدن توسط ديگران با توجه به  عنوان ادراك فرد از پذيرفته

ره اجتماعي از توجه خودپندا. شان است هاي اجتماعي مهارت
افراد براي واردشدن و حفظ روابط بين فردي با ديگـران و  

هـاي اجتمـاعي    همچنين اعتقاد ساير افراد دربـاره مهـارت  
بـه  . گيـرد شخص و پذيرش از سوي اطرافيـان نشـأت مـي   

عبارتي ديگر فرد از نظر اجتماعي چگونـه توسـط ديگـران    
آموزان  ، دانشدر تبيين ديگر]. 24[ شودمند شمرده مي ارزش

ــه   ــاعي را تجرب ــادگيري مشــكلات اجتم ــتلال ي داراي اخ
هـايي در پـردازش   كنند، كه ممكن اسـت بـه تفـاوت    مي

پــذيرش از ســوي ]. 25[ اطلاعــات اجتمــاعي منجــر شــود
كودكـان  . كندهمسالان در اواسط كودكي گسترش پيدامي

ها، رفتارها و باورهايي را  در جريان تعامل با ديگران، ارزش
كنـد، را يـاد   به عضويت آنان در جامعـه كمـك مـي   كه 
طور كلـي تحـت تـأثير     گيرند و خودپنداره اجتماعي به مي

جايابي در كلاس، انتظارات والدين و خودپنـداره تحصـيلي   
  .قرار دارد

آمــوز  دانــش 6از ] 26[ هــاليو  مــداندر مطالعــه كيفــي 
شـان را   نارساخوان خواستند كه تجارب و مشكلات تحصيلي

مـن بـد   «آموزان بيان كردند كه  كنند، همه دانش توصيف
خوانم و ديگران دوست ندارند با من بخوانند چـون مـن    مي

دهـد كـه مشـكلات    اين نكته نشان مـي . »خوانمآهسته مي
تحصيلي منجر به كاهش پذيرش از سوي همسـالان و عـدم   

شـود و بـر كـاهش روابـط     محبوبيت در كلاس درس مـي 
لـذا بـا روش مداخلـه    . گـذارد مـي اجتماعي آنان نيز تأثير 

ديويس و علاوه بر عملكرد خواندن و افـزايش خودپنـداره   
آموزان نارساخوان، زمينـه پـذيرش و بهبـود     تحصيلي دانش

روابط با همسالان نيز افزايش يافت و ساير كودكان تمايـل  
هـاي  بيشتري براي برقراري ارتباط و مشاركت در فعاليـت 

طوري  ي ورزشي نشان دادند، بهها غيردرسي از جمله فعاليت
آموزان در خودپنداره ورزشـي نيـز بهبـودي     كه اين دانش

هـاي   به عبـارت ديگـر، گـاهي رشـد مهـارت     . نشان دادند
غيردرسي جبران و پوششي بر مشكلات تحصيلي است، امـا  
تحقيقات نشان داده كه پيامـدهاي طـولاني مـدت اخـتلال     

د آمـدن  وجـو  يادگيري، افزايش خطر تـرك مدرسـه، بـه   
مشكلات عزت نفس و هيجاني و ميزان بالايي از ناخشنودي 
از زندگي را به دنبال دارد و مداخلـه مسـتقيم بـر عملكـرد     
تحصيلي اين كودكان منجر به تأثير غيرمسـتقيم و افـزايش   

هايي مانند تحصيلي، اجتمـاعي و ورزشـي   عملكرد در حيطه
  .شودمي

هـاي جسـمي، توانـايي ذاتـي و      با توجه به اين كه ويژگي
دروني افراد است، براي رشد و پـرورش آن بايـد فعاليـت    

توانيم بـا   صورت مستقيم آموزش دهيم و نمي مورد نظر را به
آموزش غيرمستقيم و رفع ساير مشكلات از جمله مشكلات 

هاي جسماني  ويژگي. ها ايجاد نمود يادگيري بهبودي در آن
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شتر جنبه ذاتي و دروني دارند و بـا توجـه بـه ايـن امـر،      بي
آموزان با مشكلات تحصيلي، براي  شود كه دانش مشاهده مي

هـاي جسـمي روي   جبران نقاط ضـعف خـود بـه فعاليـت    
آورند و قرار گرفتن در جريان آموزش مستقيم توانـايي   مي

دهـد و همـين امـر منجـر بـه      جسمي آنان را گسترش مي
شـود، امـا مـداخلات     ه جسمي آنـان مـي  افزايش خودپندار

هايي از فعاليـت جسـمي را    غيرمستقيم و از بيرون كه جنبه
دهـد، تـأثير چنـداني بـر افـزايش      مورد توجه قـرار نمـي  

همچنـين  . خودپنداره جسمي كودكـان نارسـاخوان نـدارد   
هاي فيزيكي و  ها و ضعفنگرش همسالان و مقايسه توانايي
. گـذارد دكان تـأثير مـي  جسمي بر خودپنداره جسماني كو

نتايج پژوهش حاضر نيز اين را آشـكار سـاخت كـه رفـع     
آمـوزان تـأثيري در افـزايش     مشكل خوانـدن ايـن دانـش   

  . خودپنداره جسماني آنان نداشته است
پرورش اعتماد ريشه در پيوندهاي دلبستگي كودك با تكيه 

قابـل  . گاه خود دارد و نقش والدين بسيار با اهميـت اسـت  
بودن از تجارب شخصي و افكار اندوخته شده شـكل  اعتماد 

رونده، در طول  گيرد و به عنوان يك ارزيابي متغير پيشمي
همچنـين داشـتن انتظـارات    ]. 27[ يابـد زندگي ادامـه مـي  

. شودغيرعاقلانه موجب تخريب اعتماد به نفس كودكان مي
دليل اين كـه   كودكان با مشكلات يادگيري ممكن است به

گيرند در ين و اطرافيان مورد پذيرش قرار نمياز سوي والد
اين زمينه دچار مشـكل شـوند و تنهـا بـا جبـران مشـكل       

هاي اجتماعي را مورد حمايت  توان ساير جنيهيادگيري نمي
قرار داد، بلكه نيازمند حمايت و گسترش روابط با ديگـران  

هاي مختلـف و  باشند و با قرار دادن كودكان در موقعيتمي
هاي شناختي و ها با توجه به ويژگي گرفتن مسئوليتعهده  به

رشدي كودكان زمينه رشد خودپنداره قابـل اعتمـاد بـودن    
  .شودكودكان فراهم مي

  
  گيري نتيجه

اي، هاي آموزشي و مداخلـه در پژوهش حاضر عمده فعاليت
هاي  هايي بوده كه موجب تقويت مهارت متمركز بر فعاليت

بـا توجـه بـه    . شده اسـت تحصيلي، اجتماعي و ورزشي مي
هاي پژوهش حاضر درخصوص ضعف خودپنـداره در   يافته
آموزان با اختلال خوانـدن و تـأثير مفيـد آمـوزش و      دانش

ها با رفع مشكل يادگيري و اثربخشي بـر  تقويت اين حيطه
هاي مختلـف خودپنـداره، شايسـته اسـت در فراينـد       حيطه

حـوزه   هاي ويژه آنـان در آموزش به اين كودكان و ضعف
هـا   يادگيري و سير درمان به تقويت و گسترش اين مهارت

هايي كه موجـب گسـترش عملكـرد و     با تمركز بر فعاليت
شـود، توجـه   موفقيت تحصيلي و غيرتحصيلي كودكان مـي 
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