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 ��������  چكيده

 يها نوجوانان در دهه يمحققان درباره پرخاشگر يها پژوهش :مقدمه
كننده رفتار  نييتع يعامل به تنهائ كينشان داده است، كه  رياخ

رابطه  يكه با پرخاشگر ياز عوامل يكي. باشد يافراد نم پرخاشگري در
 يتيشخص يژگيو. است يفتگيخودش يتيشخص يژگيتنگاتنگ دارد، و

 نيا يهدف اصل. رابطه دارد يربا اشكال مختلف پرخاشگ يفتگيخودش
در دو ) سازگارانه و ناسازگارانه(و ابعاد آن  يفتگيخودش سهيپژوهش مقا

�. بود رپرخاشگريگروه دختران نوجوان پرخاشگر و غ

آموز  دانش 257(آموز دختر  دانش 531پژوهش شامل  نينمونه ا :روش
 يريگ بود كه به روش نمونه) رپرخاشگريآموز غ دانش 274پرخاشگر و 

ابزار مورد استفاده شامل مقياس . انتخاب شدند يا خوشه يتصادف
دو  يها نيانگيم. خودشيفته  بود شخصيت برسشنامه پرخاشگري اهواز و

 يدو گروه مستقل، مورد بررس سهيمقا يبرا �با استفاده  از آزمون  ،گروه
�.قرار گرفت

، دو گروه نشان داد يها نيانگيم نيب سهيمقا يبرا �آزمون  جينتا :ها افتهي
ناسازگارانه دختران پرخاشگر  يفتگيكل و خودش يفتگينمرات خودش

دو  نياما ب.است رپرخاشگرياز گروه دختران غ شتريب يصورت معنادار به
�.نشد دهيد يسازگارانه تفاوت معنادار يفتگيگروه از نظر خودش

 توان يناسازگارانه م يفتگيخودش ژهيو به و يفتگياز خودش :يريگ جهينت
�. آموز استفاده كرد دختران دانش يپرخاشگر ينيب شيپ يبرا

خودشيفتگي، خودشيفتگي سازگارانه، خودشيفتگي  :ها دواژهيكل
  ناسازگارانه، پرخاشگري
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، دانشگاه الزهراء ،يشناسنو روا يتيدانشكده علوم ترب ،يگروه روانشناس  �
  تهران، ايران

، دانشگاه الزهراء ،يشناسو روان يتيدانشكده علوم ترب ،يگروه روانشناس  - 1
  تهران، ايران
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  مختاري يزدي،گر،  پيوسته / 120  

 1391 تابستان، 2، شماره 6مجله علوم رفتاري، دوره 

  مقدمه
اپ چهارم راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات روانـي،  چدر 

اند كه روياهايي نظير مهم  كساني توصيف شدهافراد خودشيفته 
، قـدرت، زيركـي ، زيبـايي و    بينهايـت بودن خود، موفقيـت  

در خودشيفتگي عشق فزاينـده بـه   . منشي دارند احساس بزرگ
هايش مجذوب  خود وجود دارد و شخص در همه كارها و گفته

خويش است ، اين تعريف دقيقا يك مبناي تشخيصـي بـراي   

ناختي يا اخـتلال شخصـيت خودشـيفته    ش خودشيفتگي آسيب
اي گسترش يافته كه  امروزه تعريف خودشيفتگي به گونه. است

مـي  خودشـيفتگي را  . گيرد خودشيفتگي سالم را نيز در بر مي
آن از صورت يك پيوستار در نظر گرفت كـه دامنـه    به توان

اين پيوستار . ]1[خودشيفتگي مرضي تا خودشيفتگي سالم است 
يك انتها شـروع  و بـه احسـاس افسـردگي      نفس در از عزت

�).1شكل(شود  تحليل برنده در انتهاي ديگر منتهي مي

  

  

  نفس تا تشكيل خودشيفتگي و در نهايت افسردگي هاي خود از عزت پيوستار بازنمايي: 1شكل

  

، اشكال مياني كاركرد ،از اشـكال  1در بين دو انتهاي شكل
. بسيار سازگارانه تا ناسازگارانه خودشيفتگي ديده مي شـود 

وسـيله   توانند به مي »خود«هاي  هاي فردي در پويايي تفاوت
وسـيله   سطحي متوسط ازكاركرد در برخي نقاط پيوستار و به

طوركه  انهم. هاي ممكن تعريف شود اي از بازنمايي گسترده
شـود ،خودشـيفتگي سـازگارانه بـا      ملاحظه مـي  1در شكل

نفـس و خودشـيفتگي ناسـازگارانه همپوشـي دارد و      عزت
  .]2[خودشيفتگي ناسازگارانه با افسردگي همپوشي دارد 

انـد، از   حمايت كـرده  1 اغلب مطالعاتي كه از فرضيه شكل
�مقياس شخصيت خودشيفته  محققـان  . اند استفاده كرده�����

اقتدار، / كه شامل، رهبري ���هاي  اند، زير مقياس داده نشان
بيني  خودمجذوبي، منجربه پيش/ تكبر، پذيرش خود/ برتري

كشـي و   هـاي بهـره   خودشيفتگي سازگارانه و زير مقيـاس 
صـورت پايـداري بـا خودشـيفتگي      احساس اسـتحقاق بـه  

هـاي   علاوه بـر پـژوهش  . ]2[ناسازگارانه همبستگي دارند 
اي در زمينه رابطه خودشـيفتگي   احث نظري عمدهمختلف مب

 نظريـه در  ]3[ كوهـوت . و پرخاشگري ارائـه شـده اسـت   
) درون زاد(هـاي خودشـيفتگي را فطـري     گـرايش  »خود«

هاي فردي در خودشيفتگي را ناشي از شيوه  دانسته و تفاوت
عنـوان مثـال، والـدين     بـه . دانـد  فرزندپروري والـدين مـي  

حس اوليه عشق به خود پـرورش   دهنده، كودك را با پاسخ
صـورت كامـل    تواند بـه  البته هيچ والدي نمي.  ]2[دهند  مي

دهنده و همدل باشد و به همين دليـل والـدين بعضـي     پاسخ
هايي را از خود  اوقات، كودك را ناكام ساخته و محدوديت

دهندكه  چنين رفتارهائي منجر به نااميدي كـودك   نشان مي
خودشيفتگي سازگارانه را ناشـي  رشد  كوهوت. ]3[شود  مي

گاهي والدين در همدلي با كودك دانسـته و   از شكست گاه
نظر كوهوت  ، به]4[هاي بهينه ناميده است  سازي آنها را ناكام

شكست همدلي والدين، كودك را براي ساختن ساختارهاي 
هـا   عبارت ديگر، بچه به. كند روانشناختي مستقل تشويق مي

نه آنچه را كه والدين قـبلاً برايشـان   گيرند كه چگو ياد مي
گـاهي در   كمبـود گـاه  . دادند، خودشان انجام دهند انجام مي

شكست خـوردن    ميزان همدلي والدين، كودك را در برابر 
بعد سازگارانه  ]2[و همكاران  واتسون. ]3[كند  محافظت مي

) الـف : انـد  خودشيفتگي را شامل موارد زيـر ذكـر نمـوده   
عنـوان   به خود بـه   نگرش) هاي خود، ب يياطمينان از توانا

  .]2[يك رهبر 
خودشيفتگي سالم يا سـازگارانه بـا اسـنادهاي اجتمـاعي و     

مندبودن، استقلال و اعتمـاد   روانشناسي مثبت از قبيل جرأت
، ]2[نفـس بسـيار سـالم رابطـه دارد       و عـزت  ]4[به نفس 

همچنين افراد را در رسيدن به اهداف و يا شغل موفق كمك 
  .]5[كند  مي

مـزمن   بهينه، ناكـامي    در مقابل ناكامي كوهوتاز ديدگاه 
. ]3[قرار دارد، كه نتيجه آن رشد ناسـالم شخصـيت اسـت    

كلمه مزمن اشاره به محروميـت دائمـي و پايـدار كـودك     
يجـه چنـين   نت. بـودن والـدين دارد    دهنده و همـدل  ازپاسخ

است كه اين نـاپختگي   »خود«محروميتي ناپختگي در رشد 
نفس ضـعيف، افسـردگي و    هايي از قبيل عزت در كژكاري

شـود و   كشي و احساس اسـتحقاق ديـده مـي    نياز براي بهره
]. 6[چنين حالاتي با خودشيفتگي ناسازگارانه مرتبط هسـتند  

تگي توان گفت، بعد ناسازگارانه خودشـيف  از منظر ديگر مي
دسـت آوردن موقعيـت بـالاتر از     شامل تمركـز بـراي بـه   

 
 
 

نفس  عزت خودشيفتگي  
 سازگارانه

خودشيفتگي 
 ناسازگارانه

 افسردگي
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كردن و نياز بـراي   تر جلوه ديگران، تمايل براي بهتر و مهم
  .]7[دريافت توجه و تحسين ديگران است 

خودشيفتگي ناسازگارانه، همبسـتگي قـوي بـا ناسـازگاري     
، ]6[ بينــي، جســتجوي قــدرت  ، خــودبزرگ]7[ اجتمــاعي

ــايين  ــالا و  عــزت ،]8[خودارزشــمندي پ نفــس آشــكار ب
  .دارد ]9[نفس پنهان پايين  عزت

رابطه خودشيفتگي با پرخاشگري يكي از مباحثي اسـت، كـه   
. هاي اخير مورد بررسي محققـان قـرار گرفتـه اسـت     در سال

پذيري تا خشم شـديد را در بـر    پرخاشگري طيفي از تحريك
. اسـت » خـود «در واقع پرخاشگري نوعي دفـاع از  . گيرد مي

انـد از ميـان انـواع مختلـف      محققان مختلف گزارش نمـوده 
 پرخاشـگري  شخصيت، متغير خودشيفتگي رابطه مستحكمي با

برخي محققان رابطه بين خودشيفتگي ناسـازگارانه  . ]6[دارد 
شـده   خودسـتايي تهديـد   نظريـه و پرخاشگري را از طريق 

هـاي   كـاركرد پاسـخ   نظريـه براساس اين  	اند تشريح كرده
نه، حفظ ادراك مطلوب غيرواقعي درباره خود بـه  پرخاشگرا

وسيله رد فعالانه اطلاعات منفي دريافت شده از يـك منبـع   
در تبيين رابطه خودشيفتگي و  ]6[ اسلاتر .]10[بيروني است 

هـاي احسـاس اسـتحقاق و     پرخاشگري به توضيح ويژگـي 
پرداختـه و  ) يعني ابعاد ناسازگارانه(كشي خودشيفتگي  بهره

ت كه بالا بودن نمرات فرد در اين دو ويژگـي بـا   معتقد اس
. اختلالات شخصيت پارانوئيد و پرخاشگر همبستگي دارنـد 

انـد كـه خودشـيفتگي     اظهـار نمـوده   ]8[و همكاران  لاك
  رابطـه  لاك. هاي سنگدلي رابطه دارد ناسازگارانه با ويژگي

بين خودشـيفتگي و پرخاشـگري را بـا اسـتفاده از قالـب      
وي بـر  . كردن ازديگران تشريح كرده اسـت  زدايي انسانيت

ــران    ــيفته، ازديگ ــراد خودش ــه اف ــت، ك ــده اس ــن عقي اي
هــائي بــر  زدايــي نمـوده و چنــين مفهــوم سـازي   انسـانيت 

براي مثال، محققان . پرخاشگري بيشتر آنها تأثيرگذار است
شـان را بـا    اند، وقتـي كـه افـراد طـرف مقابـل      نشان داده

كننـد،   و حيواني توصيف ميزدايي شده  هاي انسانيت عبارت
براي تنبيـه    هاي بالاتر شوك بيشتر احتمال دارد كه ازشدت

در ديــدگاه . ]8[عملكــرد ضــعيف آنهــا اســتفاده نماينــد 
ــزان   ــه مي ــته ب ــخص بس ــگري، ش ــيفتگي و پرخاش خودش

بـراي او  . اش، ادراكي دوگانه از وقايع داراست خودشيفتگي
هميت است و تنها خودش و آنچه منسوب به اوست داراي ا
رنـگ اسـت    بقيه جهان براي او كم و بيش بي اهميت يا بي

اگرديگران بـا اهميـت نـدادن، انتقـاد از او و يـا بـه       . ]7[
... كشيدن چيز نادرستي كه گفته، شكست او در بـازي و  رخ

دار كننـد، از آنجـائي كـه فـرد      اش را جريحه خودشيفتگي
داند،در شـرايطي   العاده مي خودشيفته، خود را موجودي خارق

مـورد  ) البته از ديد خـودش (اش  العاده هاي فوق كه ويژگي
تهديد قرار گيرد، معمولا با عصبانيت يا خشم شديد واكنش 

  .]7[دهد  نشان مي
اي اي بـر  عنـوان وسـيله   افراد خودشيفته از پرخاشـگري بـه  

، تلافي در برابـر اهانـت يـا آسـيب     دست آوردن احترام به
  .  ]11[نند ك ديگران استفاده مي

اما چه چيزي در دوره نوجواني اين دو متغير را بهم مـرتبط  
نمايد؟ تغييـرات شـناختي دوره نوجـواني بـا تغييـرات       مي

ناپـذيري   نظير بـودن و احسـاس آسـيب    شخصيتي نظير، بي
ورود به دوره نوجواني بـا تشـكيل تفكـر    . ]6[همراه است 

خـود   تفكر انتزاعي منجـر بـه حالـت   . انتزاعي همراه است
براساس نظر محققـان  . محوري در دختران نوجوان مي گردد

، يكي از پيامدهاي خود محوري، اين احساس است كه ]12[
ــي « ــن ب ــارب م ــران آن را درك   تج ــت و ديگ ــر اس نظي

نظير بـودن، تـا حـدودي برخـي از      اعتقاد به بي. »كنند نمي
  . نمايد ملاحظه نوجوانان را توجيه مي رفتارهاي بي
نوجوانان بسيار حساس هستند و اگر احساس  ،اندر اين دور

كنند، مورد تائيد ديگران نيسـتند، رفتارهـاي پرخاشـگرانه    
به اين نتيجه رسيدند  ]13[ جونزو  كرامر. ]6[دهند  نشان مي

كه وقتي خودانگاره برتـر در نوجوانـان خودشـيفته مـورد     
گيـرد بسـيار پرخاشـگرانه واكـنش نشـان       تهديد قرار مي

  .دهند مي
اگرچه پرخاشگري دختران نوجوان از عوامل متعددي تـاثير  

توان نقـش خودشـيفتگي را در آن ناديـده     پذيرد اما نمي مي
لذا با توجه به پيشينه پژوهش و ايـن موضـوع كـه    . گرفت

خودشيفتگي در بروز پرخاشگري دختران نوجـوان جايگـاه   
پژوهش حاضر به منظـور كـاهش رفتارهـاي    . اي دارد ويژه

نه و ارتقا سلامت رواني آنها بر آن اسـت تـا بـه    پرخاشگرا
بررسي و مقايسـه ايـن موضـوع بپـردازد، كـه آيـا ميـان        

دختران پرخاشگر و ) سازگارانه و ناسازگارانه(خودشيفتگي 
  غيرپرخاشگر تفاوت معناداري وجود دارد؟

  
  روش

 ـ    ي طرح استفاده شده در اين پـژوهش توصـيفي از نـوع علّ
 ـ . اي بود مقايسه اري ايـن تحقيـق، شـامل كليـه     جامعـه آم

ساله شهر تهران بودند كـه در سـال    13-18نوجوانان دختر 
گيري  روش نمونه. مشغول به تحصيل بودند 88-89تحصيلي 

بـه  . اي بـود  گيري تصـادفي خوشـه   در تحقيق حاضر، نمونه
هاي مورد نياز درباره جامعـه، از بـين    منظور گردآوري داده

اجتماعي دو منطقه انتخـاب   مناطق متوسط از لحاظ اقتصادي
طور تصادفي چنـد دبيرسـتان    و و در مناطق انتخاب شده به

صورت تصـادفي   ها چند كلاس به انتخاب و از آن دبيرستان
 600طور تصادفي،  انتخاب و در نهايت به تعداد مساوي و به

از آنجـا كـه برخـي    . نفر نمونه از مـدارس انتخـاب شـدند   
يل شده بود، تعـدادي از آنهـا   طور ناقص تكم ها به پرسشنامه
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نفر  531كنار گذاشته شدند، بدين ترتيب تعداد نمونه نهايي 
صورت  آموزان به هاي مورد نظر در بين دانش پرسشنامه. شد

در ضمن موارد اخلاقـي  . گروهي و يك جا به آنها داده شد
  .هاي رازداري براي آنها توضيح داده شد و جنبه

  :رت بودند ازآوري اطلاعات عبا ابزار جمع
اين پرسشنامه در سـال   ):���( پرسشنامه شخصيت خودشيفته

منظـور   ارائـه گرديـد و بـه    هـال و  راسـكين توسط  1979
هاي فردي در جامعه غير بيمـار طراحـي    گيري تفاوت اندازه

اي  هاي ايـن پرسشـنامه، دو گزينـه    ساختار سؤال. شده است
است و پاسخ دهنده بايد يكي از دو گزينه را كه بيشـتر بـا   

فـرم كنـوني   . داند، انتخاب كند هاي خود منطبق مي ويژگي
بـا   1979، در سالراسكين. ]14[سؤال است  40داراي  ���

 80/0را  ���كردن، ضريب اعتبـار   استفاده از روش دونيمه
بـا اسـتفاده از روش    1988گزارش كرده است و در سـال  

دست  به 83/0عنوان يك ساختار كلي  را به  ���آلفا، اعتبار 
ضـريب اعتبـار در دختـران     ]14[در مطالعه جوادي . آورد

منظور بررسي اعتبـار   ست؛ بهبوده ا 84/0و در پسران  82/0
در ايران از روش آزمون مجدد استفاده شده است كـه   ���

در . باشـد  مـي  91/0دست آمـده از ايـن بررسـي     ضريب به
كـردن، ضـريب    تحقيق حاضر با اسـتفاده از روش دونيمـه  

، ضريب اعتبار مقيـاس  81/0اعتبار پرسشنامه خودشيفتگي، 
تبـار مقيـاس   و ضـريب اع  75/0خودشيفتگي سـازگارانه،  
دامنـه نمـرات   . دست آمد به 69/0خودشيفتگي ناسازگارانه 
باشد و فردي كـه بـالاتر از    مي 40اين پرسشنامه از صفر تا 

در . گيرد داراي خودشيفتگي بيشتري است ميانگين نمره مي
بـود و افـرادي    65/17اين نمونه ميانگين خودشيفتگي افراد 

  .ترند شيفتهاند، خود كه بالاتر از آن نمره گرفته

	����مقياس پرخاشگري اهـواز �����
���������
������

ساخته  1375در سال  فر زاهدياين پرسشنامه توسط  ):���(

ماده آن عامل خشم و  14ماده است كه  30شد و مشتمل بر 
تـوزي را   مـاده، عامـل كينـه    8ماده آن عامل تهـاجم و   8

نمـره ميـانگين ايـن آزمـون بـراي تمـايز بـين        . سنجد مي
ضـرايب بازآزمـايي   . اسـت  45پرخاشگر و غيرپرخاشـگر  

 70/0هـا در دو نوبـت    هاي آزمودني دست آمده بين نمره به
چنين در اين مقياس ضريب آلفاي كرونبـاخ  هم. بوده است

براي سـنجش روايـي مقيـاس از اجـراي     . بوده است 87/0
اي  همزمان چند مقياس همزمان از جمله پرسشنامه چند جنبه


 سوتا مينهشخصيتي 
و �،���بك  ، پرسشنامه افسردگي��
كـه ضـرايب   . استفاده شد���
�آيزنكپرسشنامه شخصيتي 

هاي نامبرده معنادار بود كـه   همبستگي اين مقياس با مقياس
توان نتيجه گرفت كه ضـرايب روايـي ايـن     در مجموع مي

علاوه ضريب اعتبـار   به ]	15[باشد  بخش مي مقياس رضايت
پرسشنامه مذكور، در تحقيق حاضر با اسـتفاده از روش دو  

  .دست آمد به 83/0كردن،  نيمه
ها با استفاده از آمـار توصـيفي، يعنـي محاسـبه      ل دادهتحلي

 �ميانگين و انحراف استاندارد و آمار استنباطي يعني آزمون 
  .براي مقايسه دو گروه مستقل صورت گرفت

  
  ها يافته

بيشترين افراد نمونه مـورد مطالعـه تحصـيلات دبيرسـتاني     
آمـوزان   ، بعـد از آن دانـش  )نفر 219(درصد  9/40داشتند 

 141(درصـد   4/26، و) نفر171(درصد  32راهنمائي  مقطع
دانشـگاهي بـه تحصـيل     آموزان در مقطـع پـيش   دانش) نفر

�.مشغول بودند
مقابســه تفــاوت بــين ميــانگين نمــرات  1جــدول شــماره 

ــيفتگي  ــازگارانه (خودش ــازگارانه و ناس ــروه ) س در دو گ
 ��را با استفاده از آزمون) پرخاشگر و غيرپرخاشگر(دختران 

  .دهد ل نشان ميمستق
  

  مستقل براي سنجش معناداري نمره خودشيفتگي سازگارانه وناسازگارانه افراد پرخاشگر و غيرپرخاشگر �آزمون  - 1جدول
     ناسازگارانه  شيفتگي  خود       سازگارانه  شيفتگي  خود  

انحراف   ميانگين  ها گروه
  استاندارد

تفاوت 
  T  ها ميانگين

سطح 
  معناداري

درجه 
انحراف   ميانگين  آزادي

  معيار
تفاوت 
  T  ها ميانگين

سطح 
  معناداري

  001/0 006/5  26/1  92/2  09/7  529  82/0 225/0  49/0  5/2  4/5  غيرپرخاشگر
       89/2  3/8         6/2  3/5  پرخاشگر

  

دهـد، بـين    مـي نشان  1هاي جدول شماره  همانطور كه داده
ــيفتگي   ــر خودش ــگر از نظ ــگر و غيرپرخاش ــراد پرخاش اف
سازگارانه تفاوت معناداري وجود نداشته، اما از نظـر نمـره   

  .خودشيفتگي ناسازگارانه ميان آنها تفاوت معنادار است
  

  بحث
ابعـاد خودشـيفتگي در   هدف اساسي پژوهش حاضر مقايسه 

. اسـت آموز پرخاشگر و غيرپرخاشگر بـوده   دختران دانش
ها حاكي از آنند كـه ميـانگين نمـرات خودشـيفتگي      يافته

صورت معناداري بـالاتر از   ناسازگارانه دختران پرخاشگر به
نتايج ايـن پـژوهش بـا    . گروه دختران غيرپرخاشگر است
هـا   ايـن يافتـه  ]. 15، 14[تحقيقات پيشين هماهنگ اسـت  

بيانگر آن است كه خودشيفتگي ناسازگارانه با پرخاشـگري  
باميسـتر   در تبيين اين موضوع ]. 10[ خشونت رابطه داردو 
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اظهار داشته، افراد خودشيفته بسيار مستعد پرخاشگري  ]11[
هـاي   هستند؛ زيرا آنها معتقدند كه نسبت به ديگران ويژگي

انساني بيشتري دارند و هر قدر كه افراد خودشان را برحسب 
بينــي  كننــد، امكــان پــيش هــاي مطلــوب درك  ويژگــي

نتايج اين پـژوهش نشـان   . پرخاشگري در آنها بيشتر است
هـاي در   خودشيفتگي ناسازگارانه نه تنها در گـروه دهد،  مي

هاي عادي نيز متغيري مهم  بلكه در نمونه] 12[معرض خطر 
آمـوزان دبيرسـتاني محسـوب     در بروز پرخاشگري دانـش 

هـاي   تبيين اين يافتـه بـه مـدد بسـياري از نظريـه     . شود مي
و روانشناسي رشد » خود«خصوص روانشناسي  روانشناسي به

ــان ــ امك ــذير اس ــده،  . تپ ــتائي تهديدش ــدگاه خودس از دي
زمـاني كـه فـرد بـا     . پرخاشگري نوعي دفاع از خود است

شـود بـا خشـم در مقابـل      ارزيابي منفي ديگران مواجه مـي 
معتقـد  ] 11[ باميسـتر . ديدگاه ديگران از خود دفاع مي كند

اي دارنـد و   است افراد خودشيفته خودپنداشت بسيار شكننده
از خودپنداشت خـود در قبـال هـر    كنند تا  بسيار تلاش مي

نمونه مورد مطالعه اين پـژوهش دختـران   . چيزي دفاع كنند
يكي از تغييرات اين دوره تمايـل  . نوجوان دبيرستاني هستند

عنوان مثـال، مـن    به(نوجوانان به جلب توجه ديگران است 
]. 17[ ) مايل هستم هميشه مورد توجه ديگران قرار بگيـرم 

دوره قضاوت و ارزيابي ديگران براي به همين دليل در اين 
برخوردهاي ديگران در اين مرحله . آنها اهميت حياتي دارد

هـاي ديگـر در معـرض     نوجوانان را بيشتر از زمان» خود«
خودانگاره «همين دليل نوجواناني كه  به. دهد تهديد قرار مي

گيرد، بسـيار خشـمگينانه و    آنها مورد تهديد قرار مي» برتر
  ].13[دهند  واكنش نشان ميپرخاشگرانه 

دهد، ميان خودشيفتگي  همچنين نتايج اين پژوهش نشان مي
سازگارانه در دختران پرخاشـگر و غيرپرخاشـگر تفـاوت    

و  گلمريمـي هـاي   اين نتايج بـا داده . معناداري وجود ندارد
انـد،   اين محققان اظهار نموده. باشد ناهماهنگ مي] 17[ باري

ي از خودشـيفتگي سـازگارانه را   نوجواناني كه سطوح بالاتر
هاي اجتماعي قادر به  دليل دارابودن شايستگي دارا هستند، به

برقراري روابط اجتماعي با ديگـران بـوده و كمتـر دچـار     
در تبيين ايـن  . شوند اضطراب و افسردگي و پرخاشگري مي

اين . هاي برخي محققان استناد نمود توان به يافته مغايرت مي
اند كه خودشيفتگي سـازگارانه بيشـتر بـا     همحققان نشان داد

مندي،  اسنادهاي اجتماعي و روانشناسي مثبت از قبيل جرأت
همين دليـل بـه    ، به]3[استقلال و اعتماد به نفس رابطه دارد 

رسد بين دختران پرخاشگر و غيرپرخاشگر از نظـر   نظر نمي
منـدي   هايي چون اعتماد به نفس، اسـتقلال، جـرأت   ويژگي

بنـابراين خودشـيفتگي   . اداري وجود داشته باشـد تفاوت معن
ــد دو گــروه  ســازگارانه نمــي دختــران پرخاشــگر و (توان

  ].7[را از هم جدا نمايد ) غيرپرخاشگر

هايي نيز داشته است؛ از جملـه اينكـه    اين مطالعه محدوديت
هاي خودسـنجي   خودشيفتگي و پرخاشگري بر مبناي روش

نابراين برخي از نتـايج را  اند، ب گيري شده اندازه) پرسشنامه(
ممكن است واريانس مشترك توضـيح دهـد؛ بـراي مثـال     
افرادي كه داراي ويژگي خودشيفتگي بيشتري هستند ممكن 

بـه   .است تمايل به گزارش پرخاشگري بيشتري داشته باشند
هـاي گـردآوري    همين دليـل بهتـر اسـت از سـاير روش    

از آنجـا  . اطلاعات نظير مصاحبه و مشاهده نيز استفاده شـود 
آموز بود،  شامل گروه دختران دانشكه نمونه مورد پژوهش 

گردد، مشابه آن در گـروه پسـران و افـراد     لذا پيشنهاد مي
  .ساير مقاطع سني  نيز بعمل آيد

  
  گيري نتيجه

شده يعني رابطه ميان خودشـيفتگي و   نتايج حاصل با توجه به
هاي رفتاري  توانند با تهيه درمان پرخاشگري روانشناسان مي

مناسب براي كاهش رفتارهـاي خودشـيفتگي ناسـازگارانه    
هـاي مناسـب بـه تهديـدات، انتقـاد و       مثل تأكيد بر پاسخ(

ريزي را  برخي از مشكلات رفتاري برون) هاي منفي فيدبك
ن نوجوان كم كرده و همچنين از مشكلات آتـي  در مراجعا

  .پرخاشگري در  جامعه جلوگيري كنند
  

  تشكر و قدرداني
اين تحقيق با استفاده از اعتبارات معاونت پژوهشي دانشگاه 

لذا بدين وسـيله از معاونـت محتـرم    . الزهرا انجام شده است
آموز كـه در   پژوهشي اين دانشگاه و نيز كليه دختران دانش

وهش با ما همكاري نمودند، سپاسگزاري و قـدرداني  اين پژ
  .گردد مي
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