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آموزان  شناسي بر كاهش خطاهاي املايي دانش تأثير آموزش آگاهي واج
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 ��������  چكيده

 شناسيواج يآگاه يبسته آموزش ريپژوهش حاضر با هدف تأث :مقدمه
 هياختلال نوشتن در پا آموزان دارايدانش ياملا يبر كاهش خطاها

�.  شهر تهران صورت گرفت ييسوم ابتدا

 هآموز پايدانش 20ابتدا . بود يشيروش پژوهش از نوع شبه آزما :روش
 يمشكلات املا بودند پس از اجرا يشهر تهران كه دارا ييسوم ابتدا

آزمون هوش وكسلر كودكان و آزمون اختلال ( يصيتشخ هايآزمون
صورت  سپس به. در دسترس انتخاب شدند يريگ نمونه وهيبه ش) نوشتن
 يها يآزمودن. شدند نيگزيو كنترل جا شيآزما هدر دو گرو يتصادف

 يآگاه يجلسه، تحت آموزش بسته آموزش 13به مدت  شيگروه آزما
 افتيدر ايمداخله چيقرار گرفتند، اما گروه كنترل ه يشناس- واج

آزمون و و گواه، پس يشيپس از آن، در هر دو گروه آزما. نكردند
دست به هايداده. به اجرا درآمد) ماه 3پس از گذشت ( يريگآزمون پي

مورد تجزيه و تحليل قرار  انسيكووار آمده با استفاده از روش آماري
�. گرفت

يآزمودن ياملا يخطاها زانداد كه ميدست آمده نشان  به جينتا :ها افتهي
بهبود  يطور معنادار با گروه كنترل به سهيدر مقا شيگروه آزما هاي

�. است افتهي

 نيگفت كاربرد ا توان يدست آمده م به جهينت يبرمبنا :يريگ جهينت
 ندر اي) ماه 3پس از گذشت (ها آموخته يداريموجب پا يبسته آموزش

 هاياختلال انيبه مرب توانيبعلاوه م. گردد يگروه از كودكان م
 نينمود كه با استفاده از ا شنهاديمشاوران و روانشناسان پ ،يريادگي

 آموزان دارايدانش ياملا يدر جهت كاهش خطاها يبسته آموزش
�.اختلال نوشتن بكوشند

  آموز املا،  اختلال نوشتن، دانش يخطاها ،شناختيواج يآگاه :هادواژهيكل
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 فرد يزديا ،يباعزت، نادر / 56  

 1391، بهار 1، شماره 6مجله علوم رفتاري، دوره 

  مقدمه
هاي بسياري از جمله زبان  كاربردن توانايي هنوشتن مستلزم ب

يـا   كـردن، دسـتخط خوانـا    مهارت هجي گفتاري، خواندن،
قواعـد معمـول نوشـتاري و    نـش  ، داكردن مهارت در تايپ

ريـزي نوشـتن    طرحهاي شناختي براي سازماندهي و  راهبرد
 اغلب بسياري از بيان نوشتاري اختلال دارايافراد . ]1[ است

مربوط به نوشتن را ندارند و ممكـن   اساسي هاي اين توانايي
نيز در برقـراري ارتبـاط از طريـق    است مشكلات شديدي 

 خطاهـاي هاي ايـن افـراد پـر از     نوشته. نوشتن داشته باشند
، عدم رعايـت حـروف بـزرگ و    گذاري نقطه، كردن هجي

ها كوتـاه   متن نوشتاري آن .است دستخط و گرامركوچك، 
هـا ضـعيف    و داراي سازماندهي ضعيف است و امـلاي آن 

  . ]1[است 
هـاي خوانـدن و    پـس از اخـتلال   نوشتن بندي اختلال طبقه

رياضي مطرح شده است، در نتيجه بـه انـدازه كـافي مـورد     
هنوز تعاريف عمليـاتي آشـكاري   . توجه قرار نگرفته است

را مشـخص   نوشـتن  اختلالهاي  جود ندارد كه تمام مؤلفهو
هـاي اخـتلال    ترين مؤلفـه  به اعتقاد محققان، عمده. ]2[ كند

، 3[اسـت  انشـاء   و )كردن هجي(املا شامل دستخط،  نوشتن
در اين پژوهش، به تأثير بسته آموزشي آگاهي واجـي  .  ]4

آموزان داراي اختلال نوشتن  بر كاهش خطاهاي املاي دانش
نوشتن امـلا  . شده است بر مبناي ديدگاه فراشناختي پرداخته

طـور مثـال،    بـه . هاي بسيار متفـاوتي اسـت   مستلزم توانايي
هـا يـا صـداهاي     واج ،ندارنـد كودكاني كه آگاهي واجـي  

دهنـد و در   هاي گفتاري را تشـخيص نمـي   موجود در واژه
انطباق و تبديل صداها بـه نوشـتار، كـه بـراي املانويسـي      

بعضي از كودكان قادر نيسـتند   .ضرورت دارد، مشكل دارند
داننـد  برخي ديگر نمـي . اولين حرف واژة املايي را بخوانند

واها را به هم متصل كـرد و  براي نوشتن واژه چگونه بايد آ
نوشـتن امـلا بـا    . ]6، 5[به تحليل سـاختاري آن پرداخـت   

. هاي بسياري از جملـه آگـاهي واجـي ارتبـاط دارد     مهارت
طور مثال، كودكاني كه در آگاهي واجي مشـكل دارنـد،    به

نويسه كه براي نوشتن املا  -ممكن است در ارتباط بين واج
در مطالعـات  . ]5[ ضرورت دارد، نيز دچـار مشـكل شـوند   
شناسـي در نوشـتن   بسياري به نقش فرآيندهاي آگاهي واج

شناسـي نـوعي توانـايي     آگاهي واج. ]8، 7[اشاره شده است 
فراشناختي در استفاده از نظام واجي است كه مستلزم تفكـر  

شناسي توانايي شناسـايي  در واقع آگاهي واج. آگاهانه است
مهـارت ضـروري    عنوان يك صداها در كلمات است، و به

 گوسـوامي ، ماتينگلي.  ]9،10[كردن است  براي تحول هجي
شناختي را توانـايي درك و  آگاهي واج ]11، 10[ برايانتو 

ها و نيز آگـاهي از  تغيير واحدهاي گفتاري زبان، يعني واج
واحدهاي بزرگتـر ماننـد هجاهـا و پايانـه هجـا را در بـر       

هـا  معتقد است توانايي تحليـل واج  ]7[ اسنولينگ. گيرد مي
كند تـا توانـايي   نقش مهمتري را در توانايي خواندن ايفا مي

           ً      كودك تقريبـا  از  . تحليل واحدهاي بزرگتر مانند پايانه هجا
هـاي گفتـاري را بـه هجاهـاي     تواند واژه سالگي مي 4سن 

سـالگي   6تـا   5دهنده آن تقطيع نمايـد و از حـدود    تشكيل
. هـا تقطيـع كنـد   هاي سـازنده آن ا را به واجهتواند واژه مي

ها تقطيع كند، به  ها را به واجهنگامي كه كودك بتواند واژه
شكي نيست كه ميـان    ].9[سطح آگاهي واجي رسيده است 

شناسي از يك سـو و توانـايي خوانـدن و    ميزان آگاهي واج
نوشتن از سوي ديگر،  ارتباط نزديكي وجود دارد ولي بايـد  

  ].13[ها دوسويه است  ت كه ارتباط ميان آنتوجه داش
شناسـي در تحـول فراينـدهاي    هاي آگـاهي واج لذا مهارت

 ]15، 14، 12[كردن ضروري هستند خواندن، نوشتن و هجي
هاي خوانـدن  كننده براي مهارتبينيعنوان بهترين پيش و به

شناسي مستلزم ايـن اسـت    آگاهي واج ].15[و نوشتن است 
كلمات را به هجاها تقسيم كند، بين حـرف و  كه فرد بتواند 

صدا ارتباط برقرار كند تا بدين وسيله مهارت زبان گفتـاري  
شناسي به تنهايي ايجاد  مهارت آگاهي واج. دست آوردرا به
. هاي شناختي ديگـر اسـت  شود و مستلزم تحول مهارت نمي

سالگي يعني زماني كـه   6يا  5        ً       ها معمولا  از سن اين مهارت
 ].13[شـود  كنند، پديـدار مـي  مدرسه را شروع مي كودكان

كند تا كودك كلمات گفتاري را آگاهي از صدا كمك مي
برطبـق ديـدگاه   . ها را بنويسـد  بندي كند و سپس آن دسته

كـردن   ، كودكان هنگام نوشتن يا هجيبرايانتو  گوسوامي
شناسـي  كلمات به رابطه بين حرف و صدا، يا كـدهاي واج 

هـاي  لاوه بر اين آگاهي آوايي، و مهـارت ع. كنند تكيه مي
تجزيه آوايي در شناسايي و كاربرد كلمات ناآشـنا، هنگـام   

  ].13[رود شمار مي خواندن و نوشتن يك مهارت ضروري به
كـردن و  هـاي هجـي  شناسي و مهـارت لذا تنها آگاهي واج

كردن  طور قوي در ارتباط با هم هستند، بلكه هجي نوشتن به
 ].16[گيرد طه بين حرف و صدا صورت ميتوسط ايجاد راب

هـاي زبـاني از جملـه     كردن توسط مهارت هاي هجيتوانايي
هاي حركتي به شناسي و نوشتاري و مهارت الگوبرداري واج

، 17، 5[شـود  بيني ميحركتي پيش -ويژه هماهنگي ديداري
18.[  

شناسـي در  هايي كـه در زمينـه آگـاهي واج   بيشتر پژوهش
شناسـي و   تأثير آموزش خواندن بر  آگاهي واجايران شده، 

اما در تحقيقات داخلي بـه   ].18[اند رشد آن را بررسي كرده
شناسي در نوشتن امـلا  هاي آگاهي واجنقش آموزش روش
از سوي ديگر نتايج مشاهدات باليني در . پرداخته نشده است

دهد كـه  آموزان مدارس ابتدايي در ايران نيز نشان ميدانش
آموزان، داراي مشكلات معناداري در هنگـام   از دانش برخي

            ً                آموزان معمولا  قادر بـه هجـي  اين دانش. نوشتن املا هستند
ها آن. كردن و تركيب حروف براي ساختن كلمات نيستند

ث، -ص-س(     ً                                   معمولا  در نوشتن حروف با صـداهاي مشـابه   
اي از يـا پـاره  . كننداشتباه مي) ن-ض، م-ز-غ، ذ-ط، ق-ت

لذا . ]23[اندازند حروف را در هنگام نوشتن جا مي كلمات و
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  .شودضرورت انجام اين پژوهش آشكار مي
شناسـي در نوشـتن   بنابراين با توجه به اهميت آگـاهي واج 

شود كه آيا آمـوزش آگـاهي واج  املا، اين سؤال مطرح مي
آمـوزان داراي  شناسي موجب كاهش خطاهاي املاي دانـش 

هـاي آگـاهي واج  ارتبـاط روش  لذا. شود اختلال نوشتن مي
بر اين اساس فرضيه. شودشناسي با خطاهاي املا بررسي مي

بسته آموزشي آگـاهي واج ) �1هاي اين پژوهش عبارتند از
آموزان مبتلا بـه  شناسي باعث كاهش خطاهاي املاي دانش

بسته آموزشي آگاهي واج اثرات) 2. شوداختلال نوشتن مي
پـس از    بـه مشـكلات امـلا    مبتلاآموزان  در دانش شناسي

�.ماند پايدار ميآموزش ماه از  3گذشت 
  

  روش
ــبه  ــوع ش ــر از ن ــژوهش حاض ــرح  روش پ ــا ط ــي ب تجرب

  .  آزمون با گروه كنترل بود پس -آزمون پيش
آموزان پايه جامعه آماري در اين پژوهش شامل كليه دانش

براي انتخـاب گـروه نمونـه    . سوم ابتدايي شهر تهران بود
ابتدا منطقه سه انتخاب و سپس از منطقه مزبور،  مورد نظر،

دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه و از هر مدرسه بـه  
ترتيب سه كـلاس، از پايـه سـوم بـه صـورت تصـادفي       

هاي مذكور با توجـه   سپس از ميان كلاس. برگزيده شدند
آموز دانش 20به نظر معلمان و علائم  باليني مشكلات املا، 

پـس از اجـراي   . لات املا انتخاب شدندمشكوك به مشك
كودكان كـه   وكسلرآزمون هوش (هاي تشخيصي آزمون

ايـن  . هنجاريابي شده اسـت  شهيمدر دانشگاه شيراز توسط 
خـرده  6حـاوي  (مقياس داراي دو مقياس هوش كلامـي  

. است) آزمون خرده 6حاوي (و هوش غيركلامي ) آزمون
 بهات،هاي هـوش كلامـي شـامل اطلاعـات، تشـا     مقياس

درك و فهـم و فراخنـاي ارقـام     لغات، ةگنجين رياضيات،
هاي هوش غيركلامي شامل تكميل تصاوير، است و مقياس

هــا، تنظــيم تصــاوير، الحــاق قطعــات،  طراحــي مكعــب
هوشـي   ةبـراي سـنجش بهـر   . رمزگرداني و مازها اسـت 

آن از  اعتبـار بـراي  . رودكـار مـي   سال به 6- 16كودكان 
اسـتفاده شـده و بـراي روايـي از     تصنيفي  اعتبارضرايب 

هـا بـا   ها با يكديگر، همبستگي آزمـون همبستگي آزمون
هوشبهرها و همبستگي هوشبهرها با يكديگر بهره گرفتـه  

آزمون اختلال نوشتن كه اعتبار و روايـي ايـن   .  ]19[ شد
اين آزمون  برآورد شده است ]20[ چايفلاحآزمون توسط 

مشـكلات امـلاي   گيري سـطح  به منظور تشخيص و اندازه
روايـي  . رودكار مـي  هاي دچار اختلال نوشتن  بهآزمودني

 86/0] 20[ چـاي فـلاح  آزمون اختلال نوشتن در پژوهش
در اين پژوهش از آزمـون اخـتلال نوشـتن     . دست آمد به

مـتن  . براي پاية سوم كه داراي دو متن است، استفاده شـد 
م مطالب كتاب درصد كتاب فارسي و متن دوم تما 50اول 

آزمون نوشتن از لحاظ درجـة دشـواري   . گيردرا در بر مي

 .آموزان ابتدايي تنظيم شـده اسـت   مطابق سن و پاية دانش
. آموز داراي مشكلات املا انتخـاب شـدند   دانش 20تعداد 

صورت تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و     ها بهسپس آن
هاي گروه آزمـايش بـه   آزمودني. كنترل جايگزين شدند

جلسه، تحت آموزش بسته آموزشي آگـاهي واج  13مدت 
اي شناسي قرار گرفتند، امـا گـروه كنتـرل هـيچ مداخلـه     

  . دريافت نكرد
اصول كلي بسـته  : شناسيآموزش بسته آموزشي آگاهي واج

شناسي براسـاس ديـدگاه فراشـناختي    آموزشي آگاهي واج
. جلســه آموزشــي اســت 13تــدوين شــده اســت و شــامل 

ين بسته آموزشي، از يك برنامـه آموزشـي   چارچوب كلي ا
، سـپس محتـواي   ]21[شناسي اقتباس شده است آگاهي واج

و  باعزتهاي زبان فارسي توسط  اين برنامه براساس ويژگي
مراحل جلسات ايـن بسـته   . تهيه و تنظيم شد ]23[همكاران 

  . آمده است 1آموزشي در جدول 
  :از�بودند�عبارت�پژوهش�اين�در�استفاده�مورد�ابزارهاي

به منظـور انـدازه   ):������(كودكـان   وكسلرآزمون هوش 
هاي مبـتلا بـه اخـتلال امـلا از     گيري بهره هوشي آزمودني

براي كودكان اسـتفاده   وكسلرمقياس تجديدنظر شده هوش 
 6حـاوي  (اين مقياس داراي دو مقياس هوش كلامـي   شد  
) آزمـون خـرده  6حاوي (و هوش غيركلامي ) آزمونخرده

 هاي هوش كلامي شامل اطلاعـات، تشـابهات،  مقياس. تاس
درك و فهم و فراخناي ارقام است  لغات، ةگنجين رياضيات،
هاي هـوش غيركلامـي شـامل تكميـل تصـاوير،      و مقياس

ها، تنظيم تصاوير، الحاق قطعات، رمزگرداني طراحي مكعب
سال  6-16هوشي كودكان  ةبراي سنجش بهر. و مازها است

تصـنيفي   اعتبـار آن از ضرايب  اعتباربراي . رودبه كار مي
هـا بـا   استفاده شده و بـراي روايـي از همبسـتگي آزمـون    

ها بـا هوشـبهرها و همبسـتگي    يكديگر، همبستگي آزمون
نتـايج نشـان    � .هوشبهرها با يكديگر بهره گرفته شده است

داد  كه آزمودني ها  از لحاظ بهره هوشي در سـطح طبيعـي   
  .]19[بودند 

ايـن آزمـون بـه منظـور      :چـاي ون اخـتلال نوشـتن فـلاح   آزم
هـاي  گيري سطح مشكلات املاي آزمودنيتشخيص و اندازه

روايي آزمـون اخـتلال   .  رودكار مي مبتلا به اختلال املا  به
در ايـن  . دسـت آمـد   به 86/0 چايفلاحنوشتن  در پژوهش 

 2پژوهش از آزمون اختلال نوشتن كه براي هر پايـه داراي  
درصد كتـاب فارسـي و    50متن است، استفاده شد متن اول 

. گيـرد متن دوم تمام مطالب كتـاب فارسـي را در بـر مـي    
از لحاظ درجه دشواري مطابق سـن   چايفلاحآزمون نوشتن 

  .]20[شده است  آموزان ابتدايي تنظيمو پايه دانش
هاي آماري اين پژوهش، از روش آمـاري  براي تحليل داده

هـدف اصـلي   . استفاده شد) ������(تحليل كوواريانس 
تحليل كوواريانس حذف آماري اثرهاي متغيرهاي مزاحم از 

  .]24[متغير وابسته است 
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  شناسي مراحل جلسات آموزشي بسته آگاهي واج  -1جدول 
  توليدكردن و تشخيص صداهاشنيدن،   جلسه اول
  ايجاد انواع صداها با استفاده از اشياء معمولي  جلسه دوم

  شناسايي، تميز دادن و تشخيص مكان درمانگر از روي صدا  جلسه سوم 
 -بودن تمايز صداهاي متفاوت از نظر ميزان بالا يا پايين  جلسه چهارم

  توالي/ مدت شنيداريهاي حافظه كوتاهرشد مهارت
  آگاهي، تميز شكل و زمينه  جلسه پنجم 
  سازيفعاليت شناخت قافيه و قافيه  جلسه ششم 
  تجزيه جمله/ آگاهي نسبت به كلمه  جلسه هفتم
/ بنـدي هجاهـا    طبقـه / جستجوي هجا / آگاهي هجايي  جلسه هشتم

  شمارش هجاها
بـازي هجـا و سـكه،    (هاي آگاهي هجايي ادامه فعاليت  جلسه نهم

تشخيص هجا، اضافه كردن هجاها، جـايگزيني هجاهـا،   
  )   چرخاندن هجاها در كلمات مركب

شناسـايي واجـي، جـوركردن    (�هاي آگاهي صدافعاليت  جلسه دهم
كلمات، جوركردن صدا، جداسازي صدا، تشخيص صداي 

 ـ / ابتداي كلمه، بازي تغيير صداي ابتدايي ازي انتهـايي، ب
  )حافظه

كردن بـه صـدا يـا     گوش(كلمه / فعاليت شناسايي صدا  جلسه يازدهم
  )سازيكلمه هدف، توسعه دادن، تكنيك قافيه

جلسه 
  دوازدهم

بندي واجي، فعاليت فعاليت قسمت(فعاليت بازي اسامي  
بندي كلمه، فعاليت تحليل قافيه، فعاليت تركيـب قسمت

  )هاسازي واج
هـا، فعاليـت   حذف واجي، فعاليت معرفي حـرف فعاليت   جلسه سيزدهم

  دستكاري واجي
  

  هايافته
دختـر و پسـر   آمـوز  دانش 20ها كه ميانگين سن آزمودني
بهـره  . سال بـود  6/9 ابتدايي سومپايه  داراي مشكلات املا

ميـانگين نمـرات پـيش   . ها در سطح طبيعي بـود هوشي آن
  .شده استارائه  2آزمون املا در جدول شماره آزمون و پس

دهـد كـه بـا    نشان مي 5نتايج تحليل كوواريانس در جدول 
شده  هاي تعديلمحاسبه شده، بين ميانگين 	توجه به ضريب 

در ) دو گروه آزمايشـي و گـواه  (ها نمرات املاي آزمودني
  . آزمون تفاوت معناداري وجود داردمرحله پس

فرض صـفر بـراي تسـاوي     4نتايج آزمون لوين در جدول 
آزمون رد هاي نمرات دو گروه در متغيرها در پس نسواريا
آزمون دو مفروضه همگني كواريانس نمرات پيش. شود نمي

مفروضه همگني . گروه با استفاده از آزمون لوين بررسي شد

آزمـون دو گـروه بـا اسـتفاده از     كوواريانس نمرات پيش
كـه  و با توجه بـه ايـن  ) 2جدول (آزمون لوين بررسي شد 

نبـود، بنـابراين   �معنـادار  α= 05/0وين در سـطح  ل 	مقدار 
هـا و برقـراري شـيب    مفروضه همگنـي كوواريـانس داده  

رگرسيون مورد استنباط قرار گرفـت و اسـتفاده از آزمـون    
فـرض   هـا بـا پـيش   تحليل كوواريانس براي بررسي فرضيه
  .همگني كوواريانس بلامانع ارزيابي شد

دهد كـه  نشان مي 3ويلك در جدول  -نتايج آزمون شاپيرو
توزيـع نمـرات دو گـروه رد     بودن فرض صفر براي نرمال

  .شود نمي
  

آزمون و پس ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش - 2جدول
  هاي آزمايشي و گواهآزمون املاي گروه

  گروه
ميانگين 

  آزمون پيش
انحراف 

  معيار
ميانگين 

  آزمون پس
انحراف 

  معيار
  37/1  90/5  46/2  50/10  گروه آزمايشي

  09/2  80/11  50/1  40/11  گروه گواه
  48/3  85/8  03/2  95/10  كل
  

ويلك در مورد پيش فرض نرمال  - نتايج آزمون شاپيرو   -3جدول 
  بودن توزيع نمرات

�آماره  معناداري �هاگروه �نرمال بودن توزيع نمرات

�خطاهاي املا  آزمايش  972/0  909/0
  كنترل  948/0  646/0

  

  
هاي  فرض تساوي واريانس نتايج آزمون لوين درمورد پيش -4جدول

  دو گروه در جامعه

��
درجه آزادي اول 

  )صورت(
درجه آزادي دوم 

  )مخرج(
سطح 

  معناداري
486/0  1  18  495/0  
  

دهـد كـه بـا    نشان مي 6نتايج تحليل كوواريانس در جدول 
شده  هاي تعديلمحاسبه شده، بين ميانگين  	توجه به ضريب 

در ) دو گروه آزمايشـي و گـواه  (ها املاي آزمودنينمرات 
لـذا نتـايج   . آزمون تفاوت معناداري وجـود دارد مرحله پس

شناسي بـر  تأثير پايداري آموزش بسته آموزشي آگاهي واج
آموزان مبتلا به اختلال نوشـتن   كاهش خطاهاي املاي دانش

  . دهدرا بعد از گذشت سه ماه  نشان مي
  

  آزمون املاشناسي بر ميزان نمرات پس نتايج تحليل كوواريانس تأثير بسته آموزشي آگاهي واج -5جدول
  توان آماري  انداره اثر  سطح معناداري��  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  منابع

�94/0  45/1496�64/282�001/0�912/0  �1آزمون پيش
�82/0  25/451�23/85�001/0�322/0  1  گروه
        �29/5  �18خطا

  

  ماه3نتايج تحليل كوواريانس جهت مقايسه خطاهاي املاي گروه آزمايش و گواه بعد از  -  6جدول 
  توان آماري  انداره اثر  سطح معناداري��  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  منابع

�1445�87/420�001/0�960/0�95/0  1  آزمونپيش
�87/0  2/423�26/123�001/0�353/0  1  گروه
        �43/3  18  خطا
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دهند كه آموزش بنابراين به طوركلي، نتايج آماري نشان مي
آموزان داراي اخـتلال  بسته آموزشي آگاهي واجي به دانش

. شـود هـا مـي  نوشتن موجب كـاهش خطاهـاي امـلاي آن   
پايداري اثـرات درمـان   همچنين اين بسته آموزشي، موجب 

آمـوزان  در دانـش ) ماه از دوره آموزشي 3پس از گذشت (
  . داراي اختلال نوشتن شده است

  
  بحث

شناسـي   در پژوهش حاضر، تأثير بسته آموزشي آگاهي واج
آمـوزان مبـتلا بـه اخـتلال     بر كاهش خطاهاي املاي دانش

نوشتن در پايه سوم ابتدايي شهر تهران مورد بررسـي قـرار   
دهد كه آمـوزش بسـته   هاي پژوهشي نشان مييافته. گرفت

شناسي موجـب شـده اسـت خطاهـاي      آموزشي آگاهي واج
طـور   املاي گروه آزمايشي در مقايسه با گروه كنتـرل بـه  

افزون بر آن نتايج ايـن پـژوهش در   . معناداري كاهش يابد
زمينه تأثير پايداري آموزش بسـته آموزشـي آگـاهي واج   

آمـوزان مبـتلا بـه    طاهاي املاي دانـش شناسي در كاهش خ
دهد كه نتايج همچنان پايدار بـوده و  اختلال نوشتن نشان مي

همچنان بين گروه آزمايش و كنترل تفـاوت معنـاداري در   
توان نتيجه گرفت كه روشلذا مي.  عملكرد املا وجود دارد

شناسي موجب كـاهش  هاي آموزشي با تكيه بر آگاهي واج
. شـود آموزان داراي اختلال نوشتن ميخطاهاي املاي دانش

، 10، 9، 8، 7[هاي اين پژوهش با تحقيقـات متعـددي   يافته
همسو است، اين محققان نيز بر وجود ارتبـاط   ]13، 12، 11

شناسـي و نوشـتن تأكيـد     هاي آگاهي واجقوي بين مهارت
  . اند كرده

شناختي نوعي توانايي فراشناختي در اسـتفاده از  آگاهي واج
در واقـع  . واجي است كه مستلزم تفكر آگاهانه اسـت  نظام

شناسي توانايي شناسايي صداها در كلمات اسـت   آگاهي واج
كـردن و  عنوان يك مهارت ضروري براي تحول هجـي  و به

شـناختي را توانـايي درك و تغييـر    آگـاهي واج . املا است
هـا و نيـز آگـاهي از    واحدهاي گفتاري زبـان، يعنـي واج  

گيرد مانند هجاها و پايانه هجا را در بر مي واحدهاي بزرگتر
كـردن   هنگامي كه كودكـان واژه، بخـش  ] 12، 11، 10، 9[

شناسند و همچنين بين حرف كلمات و صداي حروف را مي
توانند بنويسند، آگـاهي از  كنند، ميو صدا ارتباط برقرار مي

بندي كند تا كودك كلمات گفتاري را دستهصدا كمك مي
و  گوسـوامي برطبق ديـدگاه  . ها را بنويسدنكند و سپس آ

كـردن كلمـات بـه    كودكان هنگام نوشتن يا هجي برايانت
شناسـي تكيـه مـي   رابطه بين حرف و صدا، يا كدهاي واج

هاي تجزيه آوايي علاوه بر اين آگاهي آوايي، مهارت. كنند
در شناسايي و كاربرد كلمـات ناآشـنا، هنگـام خوانـدن و     

رود كـه ايـن امـر    شمار مي ري بهنوشتن يك مهارت ضرو
شناسـي را در بهبـود مشـكلات    تأثير آموزش آگـاهي واج 

  ].12[دهد آموزان داراي اختلال نوشتن نشان مياملاي دانش

  گيرينتيجه
آمـوز  اين بسته آموزشي از طريق افـزايش آگـاهي دانـش   

نسبت به حروف و صداها، هجاها، ارتباط بين حرف و صدا، 
هـا،  وسط و آخر كلمـه، تركيـب واج  شناخت حروف اول، 

سبب بهبود مهارت آگاهي واجي و در ... دستكاري واجي و 
همچنين . شودآموزان مينتيجه كاهش خطاهاي املاي دانش

آموزان داراي ماه در دانش 3اثرات آموزش پس از گذشت 
با توجـه بـه ايـن مـوارد     .  اختلال نوشتن پايدار بوده است

  :زير اشاره كردتوان به پيشنهادهاي  مي
شناسي در نوشـتن، نتـايج ايـن    با توجه به نقش آگاهي واج

تواند در اختيار مسئولان آموزش و پرورش قـرار  تحقيق مي
منـدي از ايـن برنامـه آموزشـي بـه رفـع       گيرد، تا با بهره

  . آموزان ابتدايي كمك نمودمشكلات نوشتن دانش
صول واجسالگي با برخي از ا 4از آنجا كه كودكان از سن 

ريـزي آموزشـي در    توان با برنامهشوند، ميشناسي آشنا مي
دبستاني قالب بازي، كودكان را در مهدهاي كودك و پيش

با اين برنامه آشنا نمود تا اگر كودكي در اين زمينه مشكل 
داشـت، اقــدامات درمـاني لازم بــراي پيشـگيري از بــروز    

  . مشكلات نوشتن قبل از سنين دبستان انجام داد
  

  تشكر و قدرداني
 3دانيم از مديران و معلمان مـدارس منطقـه   بر خود لازم مي

خاطر همكاري صميمانه آنان در فرايند اجراي پـژوهش،   به
  .تشكر و قدرداني نماييم
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