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Introduction: This study investigated the relationship 
between family communication patterns (conversation 
orientation and conformity orientation) with the locus of 
control and self-esteem in male and female adolescents. 
Method: In this correlation study, 367 students (232 girls, 
135 boys) of high school age in Tehran were selected by 
cluster sampling and the revised Family Communication 
Patterns Inventory, Rosenberg Self- esteem Scale, and 
Levenson Locus of Control Scale were used for the 
analysis. Pearson’s correlation and regression analysis 
were performed for the data analysis. 
Results: The conversation orientation of the family had a 
significant and positive relationship with the internal 
locus of control and self-esteem and predicted it 
positively. In addition, the conformity orientation of the 
family had a positive and significant relationship with 
external locus of control and predicted it positively. The 
conformity orientation of the family had a significant 
negative relationship with self-esteem and was a negative 
predictor. 
Conclusion: Family communication patterns affect 
personality characteristics that have important 
consequences in social life. Families with a free, 
comfortable, and rich conversation orientation have a 
joyful family life compared with families with a 
conformity orientation, resulting in an internal locus of 
control and higher self-esteem in adolescents. 
Keywords: Family Communication Patterns, 
Conversation Orientation, Conformity Orientation, Locus 
of Control, Self-esteem 
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كنترل و عزت نفس ا منبعخانواده ب يارتباط ين الگوهايب يس همبستگيماتر -1جدول   

رهايمتغ  
يارتباط يالگوها كنترل و  عزت نفس منبع            

ييهمنوا گفت و شنود يدرون   عزت نفس افراد مسلط شانس 

يارتباط يالگوها  

00/1 گفت و شنود       

ييهمنوا  **49/0 -  00/1      

كنترل و  منبع  

 عزت  نفس

يدرون  **25/0  *11/0-  00/1     

-06/0 شانس  **22/0  03/0-  00/1    

-12/0* افراد مسلط  **33/0  **18/0 -  **43/0  00/1   

34/0** عزت نفس  **30/0 -  **24/0  06/0-  **26/0 -  00/1  

                  ٠١/٠  < P  **             ٠٥/٠  < P   *  
 

بر حسب  يكنترل درون ون منبعيل رگرسيج تحلينتا -2جدول 

  خانواده يارتباط يالگوها

يارتباط يالگوها  

ريمتغ  
ييهمنوا گفت و شنود  

  F 57/12نسبت 

df  2  

  0001/0  يمعنادار

  b  13/0  01/0ب يضر

  b 03/0  03/0استاندارد  يخطا

  Beta 26/0  01/0ون يب رگرسيضر

t 49/4  29/0  

  T 0001/0  76/0 يسطح معنادار

  06/0  نييب تبيضر

  51/4  استاندارد برآورد يخطا
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بر ) شانس( يرونيكنترل ب ون منبعيل رگرسيج تحلينتا -3جدول 

  خانواده يارتباط يالگوهاحسب 

  يارتباط يالگوها

ر يمتغ  
ييهمنوا گفت و شنود  

F 33/10نسبت   

df 2 

يدار يمعن  0001/0  

ب يضر b 04/0  21/0  

استاندارد  يخطا b 04/0  04/0  

ون يب رگرسيضر Beta 06/0  25/0  

t 16/1  39/4  

T 24/0 يسطح معنادار  0001/0  

نييب تبيضر  05/0  

برآورداستاندارد  يخطا  33/6  

 

افراد ( يرونيكنترل ب ون منبعيل رگرسيج تحلينتا -4جدول 

  خانواده يارتباط يبر حسب الگوها) مسلط

يارتباط يالگوها  

ريمتغ  

ييهمنوا گفت و شنود  

F 57/12نسبت   

df 2 

يدارمعنا  0001/0  

ب يضر b 04/0  31/0  

استاندارد  يخطا b 04/0  05/0  

ون يب رگرسيضر Beta 05/0  36/0  

t 03/1  34/6  

T 30/0 يمعنادارسطح   0001/0  

نييب تبيضر  11/0  

استاندارد برآورد يخطا  53/6  

  
 ينفس بر حسب الگوها ون عزتيل رگرسيج تحلينتا -5جدول 

  خانواده يارتباط

يارتباط يالگوها  

ريمتغ  

ييهمنوا گفت و شنود  

F 19/30نسبت   

df 2 

يدارمعنا  0001/0  

ب يضر b 13/0  10/0-  

استاندارد  يخطا b 02/0  03/0  

ون يب رگرسيضر Beta 25/0  18/0-  

t 53/4  22/3-  

T 0001/0 يمعنادارسطح   001/0  

نييب تبيضر  14/0  

استاندارد برآورد يخطا  53/6  
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