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Introduction: The Borderline Personality Inventory 
(BPI) is based on Kernberg’s concept of borderline 
personality organization and DSM-IV diagnostic criteria. 
The BPI contains scales for assessing identity diffusion, 
impaired primitive defense mechanisms, reality testing, 
and fear of closeness. The aim of this study was to 
investigate the validity of this scale. 
Method: We conducted the study in a survey and cross 
sectional context. Using a stratified random sampling 
method, 411 normal participants were selected for the 
study. Participants answered the BPI and the Borderline 
Personality Scale. Data were analyzed using explanatory 
factor analysis of variance and Pearson’s correlation 
methods. 
Results: Principle component analysis with promax 
rotation extracted four factors labeled identity diffusion, 
primitive defense mechanisms, impaired reality testing, 
and fear of closeness. However two other types of validity 
(convergent validity and inter-correlations between 
subscales and the whole scale) and three reliabilities (test 
retest, split half and internal constancy) have been 
reported for this scale. 
Conclusion: The findings were similar to the results of 
previous studies. It was concluded that the BPI has good 
validity and reliability in an Iranian population, and that it 
can be used as valid measure in borderline personality 
studies. 
Keywords: Borderline Personality Disorder, Reliability, 
Validity 
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  هياول يها عاملشده توسط  هاي تبيين ه و درصد واريانسيهاي ويژه اول ارزش: 1جدول 

ها مولفه هاي ويژه اوليه ارزش   چرخش 

شده درصد واريانس تبيين كل  كل درصد واريانس تراكمي 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

22/7  

82/2  

38/2  

07/2  

96/1  

89/1  

85/1  

86/1  

67/1  

59/1  

53/1  

47/1  

37/1  

30/1  

18/1  

17/1  

11/1  

05/1  

03/1  

16/14  

54/5  

67/4  

07/4  

84/3  

71/3  

63/3  

46/3  

27/3  

12/3  

3 

88/2  

70/2  

56/2  

33/2 r 

30/2  

17/2  

07/2  

02/2  

16/14  

70/19  

38/24  

45/25  

30/32  

01/36  

65/39  

11/43  

39/46  

51/49  

52/52  

40/55  

10/58  

66/60  

99/62  

30/65  

48/67  

55/69  

58/71  

38/3  

37/3  

07/3  

36/3  

28/2  

71/2  

80/2  

09/3  

14/2  

32/3  

44/2  

49/2  

39/2  

09/2  

81/3  

78/1  

85/1  

18/2  

50/2  
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  هاي نهايي شده توسط عامل هاي تبيين هاي ويژه و درصد واريانس ارزش -2جدول 

  ها مولفه
  چرخش  ارزش هاي ويژه

  كل  درصد واريانس تراكمي  شده درصد واريانس تبيين  كل

1  

2  

3  

4  

06/6  

61/2  

36/2  

02/2  

79/14  

38/6  

77/5  

92/4  

16/14  

17/21  

95/26  

88/31  

51/4  

19/4  

83/3  

71/2  

  

  هاي پرسشنامه شخصيت مرزي شده براي هر يك از عامل هاي شناسايي ماده -3جدول 

  ها ماده

  آشفتگي هويتي: عامل اول

 كنم كه شايسته من نيست بعضي مواقع طوري فكر و عمل مي-15
  طور نيست كنم شخص ديگري در درونم هست، هر چند كه در واقع آن احساس مي-26
  كنم كه اشيا و افراد پيرامونم واقعي نيستند بعضي مواقع احساس مي- 8

 شده و يا تا حدودي عوض شده است رسد كه بدنم يا بخشي از آن از من بيگانه نظرم مي بعضي مواقع به-27
  كنم در حال تكه تكه شدن هستم بعضي مواقع احساس مي-33
 .كنم كه اتفاق افتاده است اتفاق افتاده يا فقط تصور مي "چيزي واقعابعضي مواقع برايم سخت است تشخيص دهم كه آيا -34
 رود و يا بخشي از آن در حال از بين رفتن است كنم بدنم تحليل مي بعضي مواقع احساس مي-37
 خواهم  چه چيزي مي "دانم كه واقعا اغلب نمي-42
  هستم ام زندگيال تماشاي فيلم كنم و يا انگار در ح كنم در رويا زندگي مي بعضي موقع احساس مي-46
  كنم هيچ چيز واقعي نيست بعضي مواقع احساس مي-36
 

  هاي دفاعي اوليه مكانيزم: عامل دوم

  كنم كه ديگران قصد دارند بر من مسلط شوند بعضي مواقع احساس مي-29
 .بازي از بيرون تحت كنترل و اطاعت هستم كنم همانند عروسك خيمه شب احساس مي-16
 كنم زدگي را تجربه مي هايي از وحشت مكرر دورهبطور - 1
 ]مانند تبديل عشق و پذيرش به تنفر و طرد[دهد  سرعت به قطب مخالف آن تغيير شكل مي ديگران به احساساتم نسبت به- 9

 زنند كنند و يا درباره من حرف مي ام مي كنم ديگران مسخره اغلب احساس مي-39
  ن خصومت دارندرسد ديگران با م نظر مي اغلب به-40
 آميزي دارم بعضي موقع افكار جنايت-50
  خورم كنم مي كه هر آنچه را كه پيدا مي كنم، طوري شدت احساس گرسنگي مي اغلب به -48
  كنم اغلب احساس نااميدي و بي ارزشي را تجربه مي-10
 

  آزمايي واقعيت: عامل سوم

  كنند تزريق ميذهن من  كنم كه ديگران افكار خود را به احساس مي-41
 بينم كه در واقع وجود ندارند اشكال و تصاويري را مي- 7

 كه هيچ كسي حضور ندارد شنوم، زماني صداهايي را در حال صحبت با خودم مي-12
  : هاي زير را انتخاب كنيد يكي از گزينه "باشد، لطفا اگر جوابتان بله مي-13

  آيند ودم مياز درون خ] آيند  ب خارج از من مي] اين صداها الف
  طور نيست كنم شخص ديگري در درونم هست، هر چند كه در واقع آن احساس مي-26
  تواند تغيير كند نمي "كند، با اينكه واقعا كنم شكل افراد و اشيا تغيير مي بعضي مواقع احساس مي-21
  كنم هيچ چيز واقعي نيست بعضي مواقع احساس مي-36
 

  ترس از صميميت: عامل چهارم

  اي هستم دنبال چه رابطه وابط عاطفي اغلب مطمئن نيستم بهدر ر-23
 شده است كنم با احساساتم بازي اي قطع شود، احساس مي اگر رابطه-25
 كنم دهند احساس خفگي مي من نشان مي وقتي ديگران علاقه عميقي به- 5

 ام در روابط صميمي بارها و بارها شكست خورده-14
 ام، اگرچه هرگز آن را انجام نداده باشم انگار جنايتي را مرتكب شدهكنم كه  بعضي مواقع احساس مي-19
 زنم از روي عمد به خودم آسب جسماني مي -20
  كنم كه بايد آن را قطع كنم اي بيش از اندازه باعث صميميت و نزديكي شود، اغلب احساس مي اگر رابطه-28
  آميزي دارم بعضي موقع افكار جنايت-50

  .اند هاي مربوطه تكرار شده دارند، بنابراين در عامل 30/0در بيش از يك عامل وزن عاملي بيشتر از  50و  36، 26هاي ماده
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  همزمان ييروا يمنظور بررس به STBو  BPI يها ن پرسشنامهيب يهمبستگ -4جدول 

 يدگياي و پارانوييدي وابسته به تن علائم تجزيه تكانشگري نااميدي STB رهايمتغ

BPI 70/0 44/0  40/0  50/0  

  47/0  52/0  62/0  58/0 آشفتگي هويتي

  60/0  40/0  57/0 55/0 هاي دفاعي اوليه مكانيزم

  68/0  38/0  46/0 66/0 آزمايي واقعيت

  40/0  37/0  63/0 70/0  ترس از صميميت

  .معنادار است 01/0همه ضرايب همبستگي در سطح 
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  يت مرزيپرسشنامه شخص يها اسير مقين زيب يهمبستگ -5جدول 

 BPI ترس از صميميت آزمايي واقعيت هاي دفاعي اوليه مكانيزم آشفتگي هويتي 

BPI 1  *77/0  *80/0 *71/0  *73/0 

1 *77/0  1  *44/0  *37/0 *44/0 

2 *80/0  *44/0  1  *42/0 *39/0 
3 *71/0  *37/0  *42/0  1  *40/0 

4  *73/0  *44/0  *39/0  *40/0  1  

  .معنادار هستند 01/0ها در سطح  همبستگي*

 

  يت مرزيب اعتبار پرسشنامه شخصيخلاصه ضرا -6جدول 

  اعتبار  عامل اول  عامل دوم  عامل سوم  عامل چهارم  كل مقياس

80/0  

60  

66/0  

60  

74/0  

60  

63/0  

60  

62/0  

60  

  ضريب بازآزمايي

  ها تعداد آزمودني

83/0  

411  

71/0  

411  

70/0  

411  

67/0  

411  

69/0  

411  

  ضريب تنصيف

  ها        ْ      تعداد آ زمودني

85/0  

411  

66/0  

411  

62/0  

411  

68/0  

411  

65/0  

411  

  ضريب همساني دروني

  ها تعداد آزمودني
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