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The role of general causality orientations on self-care behaviors in 
patients with type 2 diabetes 
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Introduction: Diabetes is one of the most common 
chronic diseases with an increasing incidence and 
prevalence in Iran and worldwide. Attitudinal and 
psychological factors play a major role in self-care and in 
the control of diabetes. The aim of this study was to 
assess the role of a health locus of control on self-care 
behaviors in patients with type 2 diabetes. 
Method: In this descriptive correlation research, sixty 
patients from the Tabriz Center of Sina Hospital were 
selected by sampling at hand. Data were collected 
through two questionnaires including General Causality 
Orientations and Self-Care Behavior. Analysis of the data 
involved Pearson's correlation coefficients, regression 
analysis, and t-tests.  
Results: Self-care behaviors were significantly positively 
associated with autonomy orientation but were 
significantly negatively associated with impersonal 
orientation. But no significant association was found with 
controlled orientation. The results also revealed that 
autonomy orientation had additional roles predicting self-
care behavior. In addition, the results showed that males 
and females did not differ significantly in self-care 
behaviors or causality orientations. 
Conclusion: Based on our findings, it is necessary to 
provide instructions to the diabetes centers with more 
emphasis on making changes in behavior, healing 
patient’s attitudes, and supporting autonomy. 
Keywords: Causality Orientations, Self Care Behaviors, 
Diabetic Patients 
 

   

  علوم تربيتي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايرانروانشناسي و دانشكده   ∗

  رانيا تبريز، ،تبريزدانشگاه  ،تربيتيعلوم روانشناسي و دانشكده   - 1

  

∗ Corresponding Author: Department of  Psychology, 
Tabriz University, Tabriz, Iran  
Email:  m.hatamloo@yahoo.com 



��� ����	
� �
�	��� � 

  ____________________________________________  

 

����� ���	 
���
                                     ����� ����� �� ������ ����                 Vol. 5, No. 3, Fall 2011J. Behavioral Sciences                          

 �����  

�� ����� ���	� �
�	� 
�
�� �� ���� ���� ��� ��  ����

 ����� �� ���!� �� ���� 
�"� #�����$�%& �� ��'�  ()� . *�+&��

,-� /0�� ������ 1�2  �$3�� �'� ��4 �� ���� �& #��

�� ��� 5$� �6- ���� �����7�� 1��'"� 8�"� ��7 ����  �� 5�	� 1�2

9$�	)� �%�: 5"� ��  (;� #���]    <  .[ 
�
�� �� 5�	� 1��'"�

("=�- �$ ����; �� >�4� �?4 1�2 � �� �� ��� �$ @A�

�$����&��  ����� ��"� B���� #�� �; �� 9"� �� (;� #��'2 �$�2

���� . ��7 C�DE� F$G�6�$	") 
�"H�D7 ���	� 1��'"� �2

 ���� �� .("=�- 1�I
$ ���  �J�I7 - ��� �K� L���� 1�2

�� �� �M� ��4 ����� ��0- @$�� �$�; #��'2 .��  5�	� ��� ��?��

N;�� ��I)� �K� 1���)� 1�2 1�I
$ - �%��� - �0�& 92�� O��

N;��  - ("��?D� OP��Q�� OR�& �K� ��7�����-� 1�2 ... ��) ��

�� #�$� ��� .5$� �� 1��'"� �� ����� -� /=H - 5�	� 1�2  S�=6�

�� �-�&�: - (��$� O�?MT 1��'"� OB�4�; B�U  ����� ("V"�����&

 ��� �V�� ����� �� �� �%�: ,�J� - O��-: 5"$�� ��]<.[  

1��'"� 5$� �� �
$ �� (��$�  �� �2-�� �� (;� 5�	� 1�2

1��'"� �� >�4� F"6����� 1�2  B�� ����&�� B: �DE�� �� ���

 O�2��T �� ��: ��� - �W�� #��V�;� 1��� 5"6�I�� �)�� �"6�& ��

���U 5"X&-�� - �2 �� �2 ���� .��  �� (;� �����; �J$� 
��?�

�� � 5"� ���=& ��� ��?���� B: 5"�Y& - 5"6�I�� �� ��"  ��0-

�� �$: . 8�� (��$�I  8�� -II  ���I2 1��'"� 5$� �MH� �
� -�

�� �� �� �-�� �VM�E� �$3� ���� ./?; ��  8�� (��$� �;���I 

(��V� ���"�  �� O(;� Z�Q� ��'$� @�I"; ���7� - F"��G O�2

 8�� (��$� �� �6��II �� ���"� � F?; �� \?&�� �$3� ����

 1�6�� - ���U �� 1�2�!^ _�D� O@� ���� L�`& O�T�U �"a�

�� R��;� - �JM��� O3�� �-��IM� - B�7���) O3�� �� ��0-  �$:

]b.[  

c$�� �� 1��'"� 5$� �'$�T - 5$�&  �� �
"6����� 1��'"� 5$�&

�� B�I��  1��'"� �� ���� �"� - d�� ���� 5"��; O����

�� P�I`� ��� .�� �$� C�D71��'"� �
 �?MT 1�2e �T-�� 

)1��'"� - 1	g� ��
; O�����"� R�����V�� �Q"`� �T-�� 1�2( 

�� ����� �� �
$ B����  �%�: B�"� �� 1��'"� 5$� 
�� ��M� 1�2

(;� c$�� . 1�2���)�� 1��'"� 5$� O3�� �"� - d�� �� B-	)�

�������7 O1��)  ���� #��'2 �� ��"I� �6�� - ���'�0� O]i .[

���� B: j���� - (��$� O#�-�  8�� (��$� #k$-II  9E� ��

������ �� ����$� B���'"� �� 1�"K�  (���%� 
�l=� �� �
$ ��"�

�� P�I`� ���'� ��� .5"� B�";���) ��-:�� m?4  (��$� �MM'6�

 �� 9"� �"�� �;�&�; ��<no  ��a��� - ���� ��0- ����$� �V� B�"M"�

��  ��; �& #�� 5$� �� �-�bobp  ��ioo  9$�	)� �V� B�"M"�

���$ .B��J� �MXI�  8�� (��$� ���� �� �� 1�J$� #����II  ��0-

 ��� �� B����� B�"� �� 1��'"� 5$� �-�� �� (;� 5$� ����

(;� 9$�	)� . B���U -� �� B: B���� - 1�"J�"� �-	6 �� 1���

��  ���]n .[  

����� ]p[ ��I$�� ����$� B���'"� �� (;� �+�=�  �� �;�;� 9+�

����� ����� ��7 B����O  F$ (+"+� �� O(��$� 1��'"� �� ��U

(;� ��$�$�� ��7 1��'"� . ���?� ���T �$ - �2��E� ��'"� �q���U

�� O��� ����� �� ��7 1��'"� �'� B���� r"2  F'� -� �� B��&

 ���]s .[�MXI� �6-  �� (;� 5$� ���� ��0- ��"�� 5$� �� �� 1�

I� B�"� �� ���=& �%�& O����� ��7 (��$� ����� �� �=; �� ���

�� 1�-�=� �� �� B�7 ��T �����&  �%�& - ����;�� #��E6� tQ;p 

�� �%�: �H�� ���� uV� tQ; 5$� �� �� ��7 B�7 ��T �����& .

,���: �� �%�: �� (I"� ��=� B��� 5$� ��?6�  C�D7 �� �$�2

: B: �$��) �� �$ - ������ �;��;� (��$� �
�: �$ - ���I"� #��

��k$- 1����  �����'"� �"+� �� 	$�'�� - �	v� ��"DE� 1�2

 �� ��� 5$� �q�: �
M� O���� ����� �� ��7 (��$� �����T �����I2

�� �
�� �%�: 1���  �� #��'2 (��$� �� (?I� �V�� ,�J� O���;

(;� 5"$�� ��E��W� ��7 - 1�"���� R�I�� . �-�� �%�: cT�- ��

������ �� ��  ����� 1��� �� �� 1���)� 
��""g& 1�I
$ �����&

 ��?T�����7 1�2���)� 9$�	)� �� �v�� - ���� 
�-�� B�7��T

 ���� ��v$� ��7 �� O��� ��]w.[  

 �����2 ����&��?� (��; #��2� �+&�� �$ ��?T�����7 1�2���)�

 ��7 - ����; tQ; 1���%J� �$ - 9$�	)� 1��� �� ����T�

 �$�)�
��� 
��H #-�� �$ - ��)  ��"�]x .[��	
��
   B���
'2 - 

]y[ #�'� 9+� ���J� - ���-� ����� �� ���+�=�  �� �� 1�

�� (��$� ����� 5""=& ���� - ����� #�%� #����  1�2���)� �� 1�

�� ���)� ��?T�����7 ����� . ��!��"WY& ����� 5$� �� �
$

9$��� �$�a� 1��?��� �� (;� ��"M�  1�2   ��""=&��7  )Self-

determination theory ( \;�& ��������������� ���  �A���

�� z$�=& O(;� #�� ��� . 9+� �� ("M� 9$��� �$�a�


-�V& (%0 �� 1��) 1�2 ���$  ���� �0�& ��	"J�� 1�2]<o .[ ��

�+?4 ��a�  1������ B���
'2 - (%0 8�� �; �� O���)�  1�"�

�� ���T ���"� .9$��� 5$� �� ��&��?� �2 :�����  O1���E���7  #��

�?�0 �� O�DE��"^ -  ��-:�� ("DE� �� 1���$��  ��?I� 1�2                         |         

#�� �� - ��� �� �a� �0�� �� ��$��� �2 �;�  �DE� �2 �� 1�

���� ��0- .  

���v& �� ��"� O1���E���7 @"'D& B��� � �� 1�"�8-�  - B���

@"'D& �� �"� ��"� 5$� - (;� ���)� @"a�& 1�"�  �� �DE� 1�2

�� }
=�� �� O���  1�2���$-� ����� (;-� ��) �� 1��4

���� 5""=& �� -� ��'�� �Q"`� . �� O���� ���E���7 ���)� �� ��T-

�� ���� ��-�� ("M� c?�� �� - ���  �� ��E"J����7 
��H

�� 1-�"� ��-�� 1�2�'�2��  ���]<< .[ ��� ����� 9$���

�� ���� �� ��-�� 1�2�'�2�� �� (?I� (";�I� ��� . ����

����� ���)� B������)� - R�I�� O�
V& #�`� 5""=& �� �MH�  O���



  ________________   

 ��
�� ��� �� ���� �
��
 !��"
����# $	��	��� �� !�%�& $	� �� '�� (�	��   ��) 

����� ���	 
���
                                     ����� ����� �� ������ ����                 Vol. 5, No. 3, Fall 2011J. Behavioral Sciences                          

 (;� ���) R�I�� . 1-�"� �� - 9�& R�I�� �� N;�� �� ���)�

�� 1-� ���� 
�-�� �q�: �� �2� . 5$� �� �� �DE�

(%0 �� #�'� 1�"��� /I� �$3  - ��+� O#�)� O
�%� 1��� ���

 (;� �A�T 1��$� ("'2� ��-�"� ����� �$�;]<b [(%0  1�"�

 (;� \?&�� 1���� �'� B��+) - ,	"J�� �� �DE��"^   �� -

#	"J�� �����2 �T�) �� ���� (63� 1�����"^ ���)� �� 1� ���� .

����� ���)� ����� O����� �DE��"^ 9$��� �� 1���)� � �� ��7 O��

�'� 5""=& ��7 - ��I$�� ����� . B�";� �� ����� �-�� C�E�� 5$�

(;� �%�: ��7 ����� �� �&��) P�MQ� ~$��� �� .("+)�� B��:  - �2

(I
� ����� - ��-�"� ����� �v"�� �� ��7 1�2 �� - �$!���  ��4

�� ��?T� - (E� �� ����� #���I� ����� . 5$� �� �� 1���)�

#�'� R�"+� �� �$3�� �� R�I�� - #��� P�Ql� ���"�  ����

�� �M"7 ��  ���I2 �K�7 - �W�  ]<o.[  

(%0 �� (;� #��� B��� 
�+"+`&  �� �I$�+� �� ���E���7 1�"�

(%0  - ��-�� ,	"J�� tQ; ���"� ($�+& ���� O����� 1�"�

 B�	"� 9$�	)� - ��2� �J�I$�� �� ����� 1�2�-�� @"
`&


	� �� }V�  ���]<i .[��"�     �� /MT ����0 B���'"� ()�$��

�� �� ��7 1��'"� O����� �$3�� 1���E���7 9$��� 1����  B����

,�J� �'� �� �=� #�-� �� - #��� �+M& 96�U  O������ (?K� 1�2

 �� ��7 ����0 O5"$�� 1���E���7 9$��� �� B���'"� �� �6�� ��

�� �� �%�: ,�J� - #��� ���'MT �$�%& B���� ��� �V  ]<n .[ ��

�"& ("DE� �� ����� 9$��� ���+� A  �=�I� O#��� \?&��

@2 - /MT ��-�� 1��'"� 1���)� 1�2�J6�  �M� �2��:��7 �� 5"�U

�� ��?&�� ��  ����  ]<p .[9"� 	"� �DE��"^ 9$��� ��"�  #����

 ��
)� - ����I)� O���'�0� P��Q�� �� �$3�� Z�Q;

@2 - #��� 1�J���$-��7 U�� B���'"� 5"� 5"�  �� �����'"� �� �%���

 �$�T 	$�'& ����� #-�� 5"�q'2 - B���7 
3��7� �J$�

��  ���  ]<s .[@2  �� �V�� �J�I?'2 �DE��"^ 9$��� 5"�U


	� - ��7 ���  ���� }V�  ]<w.[  

������ � ������ ��
����    ���";� �v"�� 5$� �� ��7 
�+"+`&��

�7 9$��� 13�� tQ; ��
	� 13�� Z�Q; �� 1���E��  O}V�

#��� \?&�� ("DE� �JU���
$ - �$�)�
���7 O��7���  (;�

  ]<x .[@2 �� 
�+"+`& 5"�U (;� B: �� �� _��2� ��E&� ��

 ����� ��-�"�  ) �
$	") ��`6 �� - 
�%� O�$���� /I� �"?T ��

P�!0  - B���... ( ��-�� _��2� �� (?I�  )��� �"?T �� � O�DE

 - �
$	") (��; O1�-���... (z"=� ��;���& - (��; ��  1�&

 (;� ��I��- . ��"I� 1�2���)� �� ��-�"� _��2� 1-��� 	��'&

 (;� #��'2 @6�; ����� - �Q7��  ]<y [ O��K� B���� ������  -

����    _��2� �� (?I� ��-�"� _��2� 5�)�� �&3�� �� ���)�$��

�7 O����I)� ��  ��"+$ ��-��               |            j�� @$�� - �V�� �"W�& O�J�V"��

�� - (;� ��?&�� �� �
$	")  ������; O�$�)�
���7 �� �V�� ��4

�� \?&�� (?K� �"W�& -  ����  ]<b-bo .[  

�� B��� >�U B����� 1��� ��"6�� �M7��� #-��  �� (;� #���

�� (��; ��-�� _�2 1-��� 	��'&  P�!0 ��-�"� _�2 1�0

�� B���  �$3� B�����"6-� B�- 92�� �� �v�� �%�& �� O�""g&  #��

�-� �� ��%� �-��& - ����� �� �
M�� b  (;� #�"��v�� �6�;  ]b< .[

 5
'� ��-�"� _��2� �V�� 
��W� ����� ��%��  ��"� - �-���  ��"7�                                                        |     

�� ���"� �%�: �� ���� �4�7 5$� �� (;�  @"a�& �6���� 
��H

#�� �� �� ���  ���E���7 
��H  ]<y .[  

#k$- #�J$�0 �� �0�& �� �!6  (��$� 1��'"� �� �6������7 �� 1�

 �� ���� j���� 92�� �� ��?T�����7 1�2���)� ("'2� - ����

B:�� ���� 92-k� O1��'"� 5$� ��� 5$� �;��� �� �& (;� 8�

9$��� 5"� �$: �� ������� 1�2  ��?T�����7 1�2���)� - ��"M�

 8�� (��$� �� ��?� ���)�II  1�2�"g�� �
�$� - ����� ��0- �Q���

� ��?T�����7 ���)� ���JU ("M� 9$��� �� (��$� �� ��?� ���)

�� 5""?& - �����9$��� �a� �� B���� - B��� 5"� �&-�V& �U   1�2

����� ��0- ��?T�����7 ���)� - ��"M�  

 
���   

 B: �4 �� �� (;� �J�I?'2 8�� �� �V"H�& ���� 92-k�

� �� #-�� L�� �"g�� 
��""g& O�2�"g�� �Q��� �;��  ) 1�2���)�

��?T�����7 ("g�� 
��""g& R�;���9"� �  5"�  )9$��� ��"M� 1�2 (

9"� ����  (;� ��)�� ���T ��"�.  

����� ��� � 	�
�� �
�
� 	���:  �"M� �� m"+`& 5$� �=��0

 8�� ����$� B���'"�II �=0���  �� (��$� ,���: 	��� �� #����

 B��;��'"��
��  �%� ������� ) ��;<ixx(  �"
�&��  ��� ��

�� �� O ���!�  �%�: 1��'"� �"E�& �� ��; F$ 
��  �� �"^

 13�� �%�: 5; - ������ 1�J$� 1��'"� (��$�io ��; ��� . ��

 ���)� 5$� 5"�so  �V�  )io  O���io B� (��  �)��D& ��4 P�E���

���� _!� O����?� >�) \$��� 	$�� �� 1���)� - ���$��� .  


������: �H�7 �����;��  ���)� 1��� ��7 �� (?T��� 1�2���)� �� 1�

��7 �� (?T��� ���)� �7�� 9v�; (%0 ����$� ]bb .[ 5$�

 �?�=� ����	���7 ��	�� �����;��<b  �MH� �EI� �� �� (;� �6��;

 (��$� �� �DE� ($�$�� �� �?�0 ��%U  ) ��"���� O,��- O�$�!^ @$G�

m$�	& - B�7��T ( �?�0 ~�� �$�0 �EI� �� -  ) O,��- O�$�!^ @$G�

B�"����J"; - �� �� (?T��� OB�7��T 9$���: ( �-� (V2 �4 ��

� ���!��� ���T �;��� ��� �2� .��$	� (V2 R�"+� �� ��	�� 5$�  1�

#�'� 
�
"6 (;� #�� 1��!� .#�'� ���; �l=� 1��!� �� �2  
��H

�� 
��H ��-��- ��"� .�!�"# � ��	$��% �&����  O ��2-k� �4

��?��� 1�-: c'0 �� \?&�� 92-k� (V2 1��v�2 1�2 #��� - �$�-� O

���;�� 5$� �� ����� �E�� - 1��� 1�?�=� �7�� ��

� (%0 @2 - #��� (��$� ��$�$����7 �"V� ��"6�� ��� @2 - 92-k

 (;� ]bb[ . 5"�q'2 \;�& B��$��� ���!� �����;�� �$�-� - ��?���

�'��(��
 ]bi [(;� ��)�� ���T �"$�& ����  . �� 	"� ���� 92-k� ��



��* ����	
� �
�	��� � 

  ____________________________________________  

 

����� ���	 
���
                                     ����� ����� �� ������ ����                 Vol. 5, No. 3, Fall 2011J. Behavioral Sciences                          

 �� ����� ��?��� /$�� ��?�-�� 1�V6: �� #��V�;�xb/o ��: (;�� .  

����� �
��� ����� ����� 	
�   )GCOS eThe 

General Causality Orientation Scale  ( 9v�; (%0

(%0 �7�� 1�"�  ���'� ��"M� 1�2]<p .[ ���� R�"+� 5$�

<b  - �V"H�& �=QTis (;� @�$: . �=��0 F$ �VH- �=QT �2

��� ("+)�� �� �$�'�� ("=�- �$ �   ) �$ �g� F$ (;��7��  �K�                   |   

(;-� F$ ���+�� �"WY& (�� �A���  8�� �; B: /T�=�� �� �2�

 N;��  )����� O1���E���7 �DE��"^ - #�� (�� �A��� ��� .

(V2 R�"+� R�;��� �2�JE;�� #��� 
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(%0 �� 1�&3�� �� �� (;� C�7 1�"�  #��� 9$�'� N;�� �M";-

�� ��� .(;� R�"+� �$� �; 1���� �a� ���� R�"+� 5$������: 

����� O1���E���7 �DE��"^ - #�� . R�"+��$� �2 
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�� c'0 �M";-  B���<b @�$: #����� ��) �2 N;��  �2 �� ������ 1�2
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 �-�� �� ��?�-�� 1�V6: /$�� ��K� 1���wp/o  #�� �?;�`�  
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 �� a�� - ��?T�����7 ���)� 5"� �$: �� ���; 5$� �� N;�� ��

9$���  �J�I?'2 /$��� �� ����� ��0- �Q��� ��"M� 1�2

 #��'� �-�0 �� �� B�;�"�< �$��� #��V�;� O(;� #�� #��-: .

�-�0 ~$���< �� B��� �V6�� 5"� �� �2�  - ��"M� 9$��� 1�2

���� ��0- �����=� �Q��� ��?T�����7 ���)� .$�� 9$��� �� ��=� 5
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 �����=� - �V�� �Q��� ��?T�����7)o</oP< -ni/oe r =  ( B���

�� �2� . ���)� - ����� ��"M� 9$��� 5"� �� �&��H ��

 �����=� �Q��� ��?T�����7�'� #�2��� ���  . 

  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش -1جدول

**P<           01/0 *P< 05/0  

  

�E�� 1��� ����� ��  ��?T�����7 ���)� 5""?& �J��JU B���

9$��� R�;���  B�";��� �"M`& 1���: ,-� �� ��"M� 1�2

�� #��V�;� B��	'2 ������U . ��?T�����7 ���)� �"M`& 5$� ��

�� 9$��� - L�� �"g�� B���� �� ��"M� 1�2  �"g�� B����

9"� ��� ��)�� �a� �� 5" . �-�0 �� B�";��� ~$���b 

B���  5""=& /$�� #��2�ix/o )ix/o=bR (�� ���� . ��=$

ix 9$��� \;�& ��?T�����7 ���)� �"g�� �� �H��  ��"M� 1�2

)�DE��"^ - ����� O���E���7 (�� 5""?& ��� . B�	"� 5$�

�� 5""=& /$��  ���MQ� ��"I� ���+� ���I�� ��M� �� #k$-

(;�.  
  

 هاي عليتي تحليل رگرسيون نمرات متغير رفتار خودمراقبتي بر اساس نمرات متغير گرايش -2جدول

 R R2  مدل
R2 دوربين واتسون  انحراف استاندارد برآورد  شده تعديل  

1  62/0  38/0  35/0  12/9  35/2  

  
  هاي عليتي تحليل واريانس رگرسيون نمرات متغير رفتار خود مراقبتي بر نمرات متغير گرايش -3جدول

  سطح  معناداري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل

  0001/0  59/11  05/964  3  14/2892  رگرسيون

      21/83  56  46/4659  باقيمانده

        59  60/7551  كل

  

B��� 1��� ����� �� 9$��� �"g�� �"WY& B���  �"g�� �� ��"M� 1�2

�� B�";��� �"M`& O��?T�����7 ���)� L��  #�� #��-: �$� Z��

(;� .��Q��'2  �-�0 ��i �� B��� �2�F ��=� #��: (;��  ���

(;� .�V6�� �� ��$ �T��� �� (;� B: 1�$�� /MQ� 5$� �2 1

  3  2  1  متغيرها

      -  رفتار خودمراقبتي كلي - 1

  گرايش غيرشخصي - 2
**

43/0 -  -    

  گرايش خودمختاري - 3
**

62/0  
**

68/0 -  -  

  -16/0  13/0  گرايش كنترل - 4
*

26/0  
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9"� �"g�� 9"� �� 5"� �"g�� ��"�  ��=� ��� (;� ��� . 5$������

�V6�� �& �& (;� ��3 9"� �� �� �%�: @%; - ����: �� �2  ��"�

��'� �E�� �"g�� . /$��� �� �0�& ��β  �-�0 �� S����n 

�� ��M=� �V6�� 5"� �� �� ��� 9"� �"g�� 1�2  9$��� O5"�

 ���E���7)o</oP< -s</o=β (�� ��=� ���  ���)� 1���

�� 5""?& �� ��?T�����7 ���.  

  

  هاي عليتي هاي متغير گرايش بيني متغير رفتار خودمراقبتي از روي گرايش مولفه پيش -4جدول 

 سطح معناداري Beta t  انحراف استاندارد B  متغيرها

  73/0  35/0    03/11  ق87/3  ضريب ثابت

  86/0  -18/0  -03/0  12/0  -21/0  گرايش غيرشخصي 

  001/0  17/4  61/0  11/0  46/0  گرايش خودمختار

  74/0  -33/0  04/0  13/0  -04/0  گرايش كنترل

  

B��� 1��� ����� ��  �a� �� B���� - B��� 5"� �
�$� B���

9$���  �� O���� ��0- �&-�V& �U ��?T�����7 ���)� - ��"M� 1�2

 B���:t �� #��V�;� �+�I� . �-�0 �� �0�& ��p  �E��

��  8�� (��$� �� ��?� B���� - B��� �� ���II  �a� ��

9$��� -�V& ��?T�����7 1�2���)� - ��"M� 1�2 1�����=� 


������.  
  

  متغيرهاي تحقيق بين زنان و مردان  مقايسه -5جدول

  ميانگين  جنس  متغيرها
انحراف 

  استاندارد
t 

درجه 

  آزادي

تفاوت خطاي 

  استاندارد

تفاوت 

  ها ميانگين

سطح 

  معناداري

رفتار خودمراقبتي 

  كلي

  زن

  مرد

43/26  

17/25  

47/10  

24/12  
43/0  58  94/2  27/1  67/0  

  گرايش كنترل
  زن

  مرد

37/47  

13/50  

97/10  

80/7  
13/1-  58  46/2  76/2-  27/0  

گرايش 

  غيرشخصي

  زن

  مرد

70/42  

63/41  

38/15  

49/12  
30/0  58  62/3  07/1  77/0  

  گرايش خودمختار
  زن

  مرد

57/56  

50/50  

51/15  

69/13  
60/1  58  78/3  07/6  11/0  
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