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Introduction: This study scrutinized the relationship 
between attachment styles and love attitudes with the 
marital values. 
Method: The sample included 313 single undergraduate 
students of large universities in Tehran who were chosen 
by nonrandom  sampling at hand. Experimental data were 
collected using the Adult Attachment Styles 
Questionnaire, the Love Attitude Scale, and the Adult 
Marital Values Questionnaire.  
Results: The statistical analysis indicated that it is 
possible to predict marital values using attachment style 
and the kind of love. A negative relationship was found 
between the Agape love style and hierarchy marital 
values, and between Agape love style and  cognitive 
autonomy marital values.  Storge and Mania love styles 
had a positive meaningful relationship with 
Egalitarianism marital values, and the Mania love style, 
and secure attachment style were positively related to 
affective autonomy marital values. A negative 
relationship was observed between Agape love and 
cognitive autonomy values. In addition, a positive 
relationship was observed between the Pragma and Agape 
loving styles and secure attachment with embeddedness. 
The mania and Pragma love styles were positively related 
to the general attitude toward marriage.  
Conclusion: The results show the importance of 
analyzing attachment style and love attitudes in couples 
before marriage and how these variables work on marital 
values. 
Keywords: Attachment Styles, Love Attitude, Marital 
Value 
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هاي عشق در شرايط گوناگون و در طول زمان تغيير  سبك

كننده سبك  ز تعيينين رابطه كه خود فرد تنهازيرا نه  كنند مي

ممكن است يك بعد معيني از عشق را به  فردي .عشق است

ساير ابعاد ترجيح دهد يا حتي بيشتر از يك ترجيح در يك زمان 

طبق تحقيق  .شود داشته باشد كه توسط روابط مختلف تعيين مي

توانند فقط در يك نوع  يمندرت  افراد به هندريك و هندريك

را هاي عشق  بندي شوند و امكان دارد تلفيقي از سبك عشق طبقه

هاي  ها براي شريك كند كه سبك عنوان مي لي .دهند نشان

تواند تغيير  متفاوت و حتي با همان شريك نيز در طول زمان مي

 .]5W[ كند
 نيا نيشيپ يها پژوهش  و بررسي قيتحق نيا جينتا براساس
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  هرچند در مورد قوميت، محل سكونت، مشاهده شد كه تيواقع

هاي شخصيتي  اهميت ويژگيهاي فيزيكي همسر،  اهميت ويژگي

همسر، ميزان نقش شبكه ارتباطي در انتخاب همسر و 

به همساني زيادي با يكديگر  ليتما بندي نيازها، زوجين اولويت

دارند؛ اما عامل بسيار مهم اين است كه صرف شباهت در اين 

موارد نبوده كه موجب گزينش آنها از سوي يكديگر شده است 

. تنهايي قادر به ايجاد رضايت نيستند ها به چرا كه اين شباهت

افراد سازگار بايد فراتر از انتخاب، عاشق يكديگر باشند و آنچه را 

                       ً             طلبد انجام دهند و اساسا  عشق اينگونه  كه عشق از آنها مي

در اين . طلبد كه فرد نيازهاي اساسي زوجش را ارضاء كند مي

          ً يند الزاما  گو مي زيمورد آنچنان كه طرفداران ناهمسان همسري ن

بايد . نبايد نيازهاي هر فرد مكمل و متمم نيازهاي زوجش باشد

دانست كه زناشويي ازدواج دو شخصيت با حفظ نسبي استقلال 

هريك از زن و شوهر، براي همكاري متقابل و نه انحلال يك 

 ].28[ هاي ديگري است شخصيت به خاطر تكميل خواسته
در زمان كنوني اين  مهمترين اصل چه در زمان گذشته و چه 

كند بيش از  دنبال همسري است كه تصور مي است كه فرد به

تواند نيازهاي او را ارضاء نمايد، او پيش از اين كه  ديگران مي

در پي فردي است كه نيازهاي او را بهتر از   دنبال همساني باشد، به

ليكن در بيشتر موارد افرادي كه در جهاتي . ديگران ارضا كند

در . توانند فرد مقابل خود را درك كنند هستند، بهتر ميهمسان 

زمان گذشته نيز كه زوجين آزادي زيادي در انتخاب يكديگر 

گزيدند كه  ها همسري را براي فرزندشان برمي نداشتند، خانواده

 بتواند نيازهايي را كه آنها در نظر دارند بهتر از ديگران ارضا كند

كه افراد به ازدواج با كسي كند  چنين فرض مي ،پر ني ].28[

كند  رسد براي آنها فرصتي را ايجاد مي نظر مي گرايش دارند كه به

اين با نظر كوبي بسيار  ].29[ هايشان غلبه كنند كه بر ترس

كند تا دردهاي  نزديك است، وي معتقد است كه فرد ازدواج مي

فرويد عنوان  .هاي قديمي را تصفيه كند كهنه را علاج يا حساب

اش مشاهده نموده است كه افراد  كند كه در تجربيات باليني مي

خودشيفته گرايش زيادي به انتخاب اشخاص وابسته و مطيع 

نيز در تحقيقات بعدي به نتايجي مشابه  شوتز و ويلي. دارند

هاي عاشقانه موثر  عقيده شوتز عاملي كه در انتخاب به. رسيدند

كند، با  هايي كه در رفتار فرد بروز مياست اين است كه كاراكتر

با  .نيازهاي دروني و ناخودآگاه فرد مقابل منطبق و هماهنگ باشد

 زين عشق در لازم به ذكر است كه يروان ازين نيدر نظر گرفتن ا

مفهوم  يريدر نوع شكل گ شهيمطرح است كه ر يروان ازين ينوع

   ].29[ فرد دارد يزندگ يسال ها نيدر نخست يدلبستگ

آمده در اين تحقيق در راستاي اهداف  هاي بدست با توجه به يافته

هاي دلبستگي  هاي عشق و سبك پژوهش؛ رابطه همزمان نگرش

رابطه   با توجه به. ازدواج بررسي و تعيين شدهاي  ارزشافراد با 

هاي  ارزش بانگرش به عشق  وهاي دلبستگي  بين سبك پيش

فيزيكي و عاطفي و بهداشت امر كه سلامت  نيو باور ا ازدواج

رواني افراد در جامعه در گرو سلامت روابط زناشوئي و تداوم و 

هاي دلبستگي  اهميت بررسي سبك ،باشد بقاي ازدواج مي

بين در موفقيت زندگي مشترك  عنوان يكي از عوامل پيش به

اهميت حفظ بنيان خانواده و بررسي عوامل موثر بر . تĤكيد شد

تواند عامل بسيار مهمي براي  الگوهاي ارتباطي قبل از ازدواج مي

لذا براي رسيدن به اين . ارتقاء بهداشت و سلامت خانواده باشد

رسد و از آنجا  نظر مي هم، آگاهي از عوامل تأثيرگذار ضروري بهم

زناشويي يك  كه مفهوم دلبستگي در بين عوامل موثر بر رضايت

زاي  و باتوجه به نقش آسيب آيد شمار مي عامل بنيادي و موثر به

وجود آمدن الگوهاي  من در ارتباطات زوجين و بهيدلبستگي ناا

رسد كه شناخت و اصلاح  مي نظر ها به ناسالم در خانواده

زوجين يك امر لازم و ضروري  يها زا در تعامل هاي آسيب سبك

 .باشد مي
انتخاب تنها حوزه دانشگاه براي يافتن افراد گروه نمونه، عدم  

 يدر مبحث ارزش ها يرانيا يخرده فرهنگ ها يمجزا يبررس

 هازدواج علي رغم يكسان بودن فرهنگ ايراني در افراد گروه نمون

عدم اطمينان كامل گروه نمونه به اقرار  ييو از سو پژوهش نيا

 اردمؤلفه عشق از مو يوجود رابطه پيش از ازدواج در بررس

با توجه به اينكه اكثر  .پژوهش حاضر است يها تيمحدود

هاي انجام گرفته در كشور در حوزه عشق، دلبستگي و  پژوهش

شده و  بررسيمندي از روابط مشترك در افراد متأهل  تيرضا

ها در  هاي اين پژوهش با نمونه مجرد نشان از برخي تفاوت يافته

دهد و با تكيه بر اين اصل كه همواره پيشگيري بهتر  نتايج را مي

منظور شناخت بهتر و  پژوهش هاي مشابه به ،از درمان است

بيشتر جامعه جوانان مجرد در حوزه ازدواج و احساسهايي چون 

شده اند، كمك خواهد كرد تا بر اساس آن عشق كه كمتر تعريف 

 .برنامه ها در راستاي نيازها تدوين شود
 

������ � �����  

 يها سوال يكه صادقانه پاسخگو يانيبا تشكر از تمام دانشجو

 دياسات تمام يها ييحاضر بودند و با سپاس از راهنما قيتحق

 يكسانتمام از  ريبا تقدو  عاشقانه به من آموختندكه  يبزرگوار

 .عشق است تينها ثاريكنند، كه ا يم ثاريكه ا
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