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Introduction: The current investigation evaluated the 
psychometric properties and confirmed factor structure 
stability of the Social Anxiety Scale for Adolescents 
(SASA) in a sample of Iranian adolescents.  
Method: The Persian version of the SASA and the 
Questionnaire about Interpersonal Difficulties for 
Adolescents, the Fear of Negative Evaluation Scale-Brief 
Version, and the Big Five Inventory were administered to a 
sample of 500 adolescents (276 females and 224 males). 
Confirmatory factor analysis (CFA), convergent validity, and 
internal consistency were used to compute the factor 
structure, validity, and reliability of the SASA, respectively. 
Results: Both alpha coefficient and test-retest 
correlations indicated high reliability for the forms of the 
SASA. The results of principle component analysis 
(PCA) and oblique rotation replicated the two-factor 
structure of the SASA. The results of a CFA revealed that 
while one factor model in the SASA had an acceptable fit 
to the data, the two factor model consisted of 
apprehension and fear of negative evaluation. Tension 
and inhibition of social contact demonstrated a superior 
fit. The significant positive correlation between the forms 
and SASA total score with subscales, the FNES-B total 
score with subscales, the QIDA total score and 
neuroticism, as well as the significant negative correlation 
with extraversion extended empirical support for the 
convergent validity of the SASA.  
Conclusion: These findings speak to the robustness of the 
SASA and reveal its relatively stable structure, and, 
consequently, its potential usefulness as a valid measure 
of social anxiety for Iranian adolescents. 
Keywords: Factor Structure, Psychometric Properties, 
Social Anxiety Scale for Adolescents (SASA) 
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  SASAتحليل عاملي تاييدي الگوي دو عاملي  -1جدول 

  AFNE  TISC  سوال

  73/0   .ها، در بيان نظراتم راحت هستم در هنگام بحث و گفتگو در مدرسه با معلم و ساير همكلاسي - 1

    57/0 .نگران شايعات درباره خودم هستم - 2

  69/0   .كنم شدن به يك فرد ناآشنا در يك مهماني، احساس راحتي مي در نزديك - 3

    45/0 .نگران اين هستم كه يك فرد ناآشنا، در اولين برخورد چه ارزيابي از من خواهد داشت - 4

    69/0  .نگران اين هستم كه همسالان مرا دوست نداشته باشند - 5

  35/0   .كنم  در گفتگو با يك فرد ناآشنا، من كمتر از او صحبت مي - 6

    53/0 .درباره انجام تكليف جديد در حضور همسالان خود، نگران هستم - 7

    53/0 .پس از انجام كاري، نگران موفقيت آن هستم - 8

  72/0   .كنم  هايم صحبت مي هاي كلاسي، بيشتر از همكلاسي در بحث - 9

    75/0 .نگران اين هستم كه توسط همسالانم پذيرفته نشوم -10

  64/0   .هايم، موضوع مشتركي بيابم توانم براي صحبت با هر يك از همكلاسي مي  -11

    76/0 .كردن همسالانم در مورد خودم هستم نگران صحبت -12

  54/0   .دوست دارم در ميان گروهي از افراد، مركز توجه باشم -13

    54/0 .كنند كنم كه همسالانم، ظاهر و رفتار مرا ارزيابي مي مي احساس -14

    61/0 .شدن مخاطبان شوم در حين انجام كاري، نگران اين هستم كه موجب كسل  -15

    52/0 .نگران اين هستم كه به حريم شخصي همسالان آشنا، وارد شوم -16

  79/0   .در برخوردهايم با غير همجنس، راحت هستم  -17

    54/0 .كنم در مقابل يك همسال ناآشنا، خودم را بهتر از آنچه كه واقعا هستم نشان دهم سعي مي -18

  53/0   .در برخورد و ايجاد ارتباط با همسالان ناآشنا، دچار مشكل هستم -19

  75/0    .توانم نظر خود را به يك همسال ناآشنا، بيان كنم مي -20

    65/0  .نگرانم كه كارم ناموفق باشد -21

  53/0    .كنم  در گروه همسالان آشنا، احساس راحتي مي -22

  32/0    .دهم شنونده باشم تا گوينده در گروه همسالان ناآشنا، ترجيح مي  -23

  36/0   .كنم ها، احساس راحتي نمي در مهماني  -24

    68/0 .ارائه شودنگران نظرات انتقادي هستم كه ممكن است پس از انجام كارم در مقابل ديگران،  -25

    82/0 .كردن از سوي همسالانم شود هايي هستم كه مي تواند باعث اذيت و مسخره نگران عدم موفقيت   -26

    93/0 .كفايت هستم نگران اين هستم كه همسالانم فكر كنند من بي -27

  77/0   .حتي با كساني كه با من بسيار تفاوت دارند، راحت هستم  -28
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 SASAهاي برازش الگوهاي تك و دو عاملي  شاخص 2جدول

  dfχ2  CFI GFI  AGFI  RMSEA/  الگو

  12/0  77/0  81/0  85/0  51/3  الگوي تك عاملي 

  059/0  91/0  94/0  95/0  92/1  الگوي دو عاملي 

  

  گرايي آزرده گردي و روان ، برونQIDA ،LSSPها و نمره كلي  با زيرمقياس SASAها و نمره كلي  ماتريس همبستگي زيرمقياس. 3جدول 

  AFNE  TISC  Total SASA  

  ∗∗35/0  ∗∗27/0  ∗∗30/0  ورزي جرأت

  ∗∗23/0  ∗∗27/0  ∗11/0  روابط با غيرهمجنس

  ∗∗31/0  ∗∗27/0  ∗∗27/0  كردن در جمع صحبت

  ∗∗17/0  ∗∗18/0  ∗12/0  روابط خانوادگي

  ∗10/0  ∗13/0  ∗10/0  دوستي نزديك

  ∗∗QIDA  28/0∗∗  35/0∗∗  38/0نمره كلي 

  ∗∗45/0  ∗∗44/0  ∗∗29/0  اضطراب اجتماعي

  ∗∗14/0  ∗10/0  ∗∗14/0  تضاد والديني

  ∗∗31/0  ∗∗30/0  ∗∗21/0  ورزي جرأت

  ∗∗27/0  ∗∗32/0  ∗∗15/0  دوستيابي

  ∗∗LSSP 31/0∗∗  42/0∗∗  45/0نمره كلي 

  ∗∗-30/0  ∗∗-42/0  ∗-10/0  گردي                            برون

  ∗∗19/0  ∗∗15/0  ∗∗23/0  گرايي آزرده روان

05/0∗ P<        01/0∗∗ P<  
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