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 Abstract چکيده
َ ضلامت  يدلثطتگ يٌا راتطً ضثک هييپژٌَع حاضر تا ٌذف تع :مقدمه

 .اودام غذي اضت هيدر زَخ ييزواغُ يتا ضازگار يرَاو

، از (زن 057مرد،   057)زَج  077 ،يمطالعً از  وُع ٌمثطتگ کيدر  :روش
دردضترش  يريگ رَظ ومُوً تً ل،يضالً غٍرضتان اردت 07تا  07 هيزَخ هيت

 رياضپاو ييزواغُ يَ ضازگار SCL-90-R يٌا اوتخاب غذوذ َ پرضػىامً
(DAS )کردوذ ليرا تکم تسيَ ٌُرَ ُيتارتلُم يدلثطتگ يٌا َ ضثک .

گام  ُنيَ رگرض رضُنيپ يٌمثطتگ ةيتذضت آمذي تا اضتفادي از ضر يٌا دادي
 .قرار گرفت ليَ تحل ًيتً گام مُرد تدس

وگران  مه،يا يدلثطتگ يٌا ضثک يوػان داد کً در افراد دارا حيوتا :ها افتهي
 يارتثاط مثثت معىادار  ييزواغُ يَ ضازگار يضلامت رَاو هيَ اوکارکىىذي ت

ضلامت  هيترضُ ت يضثک دلثطتگ يکً در افراد دارا يَخُد دارد  درحال
 هيتً علاَي ا. دَخُد دار يمعىادار يارتثاط مىف ييزواغُ يَ ضازگار يرَاو

درصذ، 30 سانيتً م يَ ضثک دلثطتگ يپژٌَع وػان داد ضلامت رَاو
 .کىذ يم يىيت عيرا پ ييزواغُ يضازگار اوصيَار

قثل از  يٌا در مػاَري تُان يپژٌَع م هيا حيتراضاش وتا :يزيگ جهينت
 يضازگار سانيافراد، م يَ ضلامت رَاو يدلثطتگ  ضثک هييازدَاج تا تع

ومُد  ًيلازم را ارا يٌا آمُزظ ازيکرد َ در صُرت و يىيت عيآوٍا را پ ييزواغُ
 .حاصل گردد يػتريت يَ ضازگار تيرضا يتا در زوذگ

 هيزَخ ،يضثک دلثطتگ ،ييزواغُ يضازگار ،يضلامت رَاو :ها واژهديکل

Introduction: The aim of this study was to investigate 

the relationship of attachment styles and mental health 

with marital adjustment in couples. 

Method: This correlation study enrolled 700 couples 

consisting of 350man and 350 women of 20 to 40 years 

old who lived in Ardebil city.  To collect the data, 

Bartolommeo and Horvitz attachment style questionnaire, 

Mental Health questionnaire (SCL-90-R) and Spaniers 

Marital adjustment questionnaire (DAS) were employed. 

The data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and step-by-step regression. 

Results: Results showed that there is a positive 

correlation between mental health and marital adjustment 

in people with insure, preoccupied and dismissing 

attachment styles. However, there is a negative 

correlation between mental health and marital adjustment 

in people with fearful attachment style. Furthermore, we 

showed that mental health and attachment style explain 

roughly 13 percent of adjustment variance.   

Conclusion: These results can be used in premarital 

consultation, determining attachment style, or couple's 

mental health in order to predict their marital adjustment. 

Such practice will assist in training couples to improve 

their satisfaction and adjustment.  

Keywords: Attachment Styles, Mental Health, Marital 

Adjustment 
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 هقذهِ
طتتز  ياست وِ در آى سى ٍ ضَّز در ث يتيٍضؿ یيسًبضَ يسبسگبر

رٍاثت   . گز دارًتد یت اس ّوتد یٍ رضتب  يهَالؽ احستب  وَضتج ت  
شاى هزالجتت  يت ه ك ؾلالِ هتمبثل،یي اس طزيسٍخي يث ص ث تیرضب

 .[1]است  يبثیگز لبثل ارسیىدیٍ تفبّن  زشیگز ٍ پذیاس ّود
ت ی، رضبيدر اسدٍاج ضبهل احسب  ضبدهبً ي، سبسگبراس ًػز راخزس

ي یت ا ٍضتَد   يهطَر هتمبثل ثزآٍردُ ِ است وِ ث یيبسّبيً يٍ ارضب
. داًتد  يهت ّتب   اس اسدٍاج يبريِ ثست یت ؾٌَاى پب هفَْم اس اسدٍاج را ثِ

 ه حػبر ٍیه، يتًخؿجِ رهب  هیّب  اسدٍاجاس  يثؿض يًػز اٍ ثزا ثِ
ٍ ي، غٌدٍق راحتيوٌٌدُ آساد هحدٍد وٌٌتدُ   ٍ حتل  یي، خؿجِ ختبد

ِ گز ید يثؿض يٍ ثزا يهطىلات ارتجبط ح، يهْت  يتيفؿتب  ؾٌتَاى   ثت
َ  يآٍردى استتملا  ٍ آساد  دستت ِ ، ثت يد سًدگیَُ خديض ك یٍ تطت

ي ستبسگبر سى ٍ  يسٍخت . ضتَد  يهت  يوبهل استؿدادّب تلم رضد يثزا
اس ًتَؼ ٍ   گز دارًتد، یثتب ّوتد   يبدیّستٌد وِ تَافك س یيضَّزّب

ت گتذراى اٍلتبت فزا تت    يت فياًد، ًتَؼ ٍو  يضبى راض سطح رٍاث 
ٌِ ٍلت ٍ هسبئل يدر سه يت وَثیزیث ص است ٍ هد طبى  ذتیثزا
 .[2] ضبى دارًد يهب 

ه یت  یيضَسًب يضدُ است وِ سبسگبر زفتِیي هَضَؼ پذیدر ول ا
ًَ يثزگاست ٍ در يهفَْم زٌد ثؿد استت وتِ    يزًدُ ؾَاهل گًَتبگ

ِ یرضب ب ؾدمیت یدر رضب يّوگ ي يّوت  ت در رٍاث  سْن دارًد ٍ ثت
ٍختَد ًتدارد ٍ    يػز ولاتفبق ً یيسًبضَ يف سبسگبریوبطز در تؿز

ٍ  يتي، ض ػت يضٌبوت ، رٍاىيتَافك، ؾَاهل اختوبؾ ي ؾدمیاؾلت 
َ  ياست وِ ثتب ستبسگبر   يه تلف يضٌبوت تيخوؿ ارتجتب    یيسًبضت

َ  يدّتد، ستبسگبر   يح هت يز تَضيوِ اسپبً ّوسٌبى .دارًد  یيسًبضت
 . [3] َستبر استيي پیٌد ایز در فزاييَستبر ٍ تغيه پیؾٌَاى  ثِ

َ   طجك ًػز گَرهي  يبر ستبسگبر َستت يوتِ در پ  یيهطتىلات سًبضت
 ياس ؾٌبغز تؿبهل ياًؿىبسؾٌَاى  ثِرًٍد،  يص هي، پس ٍ پیيسًبضَ

، وتِ خبًستَى   ي ّن زٌتبى یثٌبثزا. ٌدیآ يحسبة ه ثِ يتدزثِ اًسبً
َ  يفياًد و‎اغْبر وزدُ ٍ ثَت آهَ َسا ت دٍ يوبغت  یيت راثطتِ سًبضت

ه اسدٍاج یست وِ اض بظ ثتَاًٌد آى را اس يً يشيدارد ٍ ز يًفز
 .[4]گز هٌتمل وٌٌد یثِ اسدٍاج د

 ستِ  یا وتِ تبر ر يّوسبلاى، خَاًتبً ش يً يدر هَرد سجه د جستگ
 ستتِ، هْزثتبى،  یضب يآٍرًتد افتزاد   يوتبطز هت   وي را ثِیا يد جستگ

ف يضتبى تَغت   ويیبى ًتبا یت تتز اس ّوتب  يداضتٌ گطبدُ رٍ، ٍ دٍست
را  يوتي، ّوستزاً  یي ؾلتت وتِ ثشرگستبلاى ا   ید ثِ ایضب. وٌٌد يه

ِ  یا ي سِ د جستگیش تبريً وِ آًْبوٌٌد  يهاًت بة   اًتد،  وتي داضتت
 يتتتز ٍ رٍاثتت  ٍ سًتتدگ حتتل تؿتتبرؼ آًْتتب ستتبسًدُ  يراّجزدّتتب

، يد جستتگ . [6، 5]تز استت   تز ٍ ثبدٍام ث ص تیبضبى رض یيًبضَس
 يي وَدن در حب  رضد ٍ هبدر است وتِ اس اثتتدا  يث يًَد ؾبطفيپ

ِ   يضَد اهب تتب   يهدبد یتَ د ا  يدٍراى وتَدو  ز آى فمت  هحتدٍد ثت
را  يدٍرُ ستتب وٌد ي، حتتتيسًتتدگ يّتتب ستتت، ثلىتتِ ّوتتِ دٍرُيً

َ يهطب ؿبت ثتبرتلَه  اسب ثز يتگد جس يّب سجه .[7]زديگ يدرثزه

ي پژٍّطتگزاى  یگفتِ ا اًد ٍ ثِ ضدُن يزْبر طجمِ تمس تش ثِیٍ َّرٍ
 هزدم اس رٍاث  وَد ٍ یيثبسًوب لِيٍس تَاى ثِ يهرا  ي زْبر سجهیا

افتزاد   يطتَر اوتػبغت   ثِ. لزار داد يا ف ضدُیدر اثؿبد تؿز گزاىید
ثتب ارسش ٍ لبثتل    يفتزد ) هثجتت اس وتَد   یيداضتي ثبسًوب وي ثبیا

پبست دُ ٍ   يافتزاد )گتزاى  یهثجتت در هتَرد د   یيٍ ثبسًوب( هحجت
 یيٍ ثبسًوتب اس وَد  يهٌف یيٍ افزاد ًگزاى ثب داضتي ثبسًوب( هْزثبى

وٌٌدُ ثب اًىبر يسجه د جستگ يٍ افزاد داراگزاى یهثجت در هَرد د
ٍ یدر هَرد د يهٌف یيثبسًوب ٍ وَد اس ثجته یيداضتي ثبسًوب  گتزاى 

 وتَد  اس هٌفي یيتزسَ ثب داضتي ثبسًوب يسجه د جستى يافزاد دارا
ه یت ّز يتزتي یثد. ضَد يهف يتَغ دیگزاى اس هٌفي یيثبسًوب ٍ

هثجتت   يّب فزد هد  ت هٌحػز ثِي، اس تزوياس زْبر سجه د جستگ
 .[8]ضًَد  يهگزاى حبغل یاس وَد ٍ د يٍ هٌف

 يخَاًتبى را ثزرست   يٍ سبسگبر يت رٍاث  د جستگيفيو [9]ًٍَب یٍ
وي ًستجت ثتِ   یاًب يد جستگ يوزد وِ خَاًبى دارا وزد ٍ هطبّدُ

 ي، اضتتطزاة ٍ ًگزاًتتيوتتي افستتزدگیا يد جستتتگ يخَاًتتبى دارا
 .را گشارش وزدًد يطتزيث

ًحتَُ   يثتب ّتدب ثزرست    [10] ٍ  ئًَبرد زبن تَس  سي يپژٍّط
اًدتبم   ثِ یيسًبضَ يسگبرٍ سب يسجه د جستگ ّب در خَرضدى سٍج

 يٌتِ ستبسگبر  ياستت وتِ در سه  ي یت اس ا يح حتبو یًتب. دُ استيرس
 يوي ضٌبوتِ ضدُ ثَدًد، ستبسگبر یوِ ّز دٍ ا یيّب ، سٍجیيسًبضَ
ي يثت  يوي داضتتٌد ٍ ت  یرا ًسجت ثِ دٍ گزٍُ ًتبا  يثبلاتز یيسًبضَ
َ  يوي اس ًػتز ستبسگبر  یاًتب  يه تلف د جستتگ  يّب گزٍُ  یيسًبضت

 .دُ ًطدُ استید يتفبٍت هؿٌبدار
ي يدتِ گزفتٌتد وتِ ثت    يًت [11] ستٍا ٍ ٍاى سیي، ثَيي ّيّوسٌ

 يٍ ثتب ستبسگبر   يارتجتب  هٌفت   يوي ثب افستزدگ یا يسجه د جستگ
 يّتب  گتز ستجه  یاس طتزب د . ٍختَد دارد  يارتجب  هثجتت  یيسًبضَ

َ  يثتب ستبسگبر   يهؿٌبدار يوي ارتجب  هٌفیاًب يد جستگ ٍ  یيسًبضت
 يّتب  ستجه ش يت ً [12] وَىيست . داضتٌد يثب افسزدگ يارتجب  هثجت

بى وزدُ يث یيسًبضَ يُ سبسگبروٌٌد يٌيث صيؾٌَاى پ ثِرا  يد جستگ
ت یت بفتت وتِ حوب  ی دِ دستيي ًتیش ثِ ايً [13] ب گزا یهبر. است

سًتب   يٍ ستبسگبر  يوي سلاهت رٍاًت یا يٍ سجه د جستگ ياختوبؾ
، 11]ّوستَى   يثب هطب ؿبت هْوت وِ وٌٌد  يه يٌيث صيپرا  یيضَ
ي استت وتِ ستلاهت    یا بًگزيي ثیدارد ٍ ا يّو َاً[ 16 ،14،15
 .ٍ ثب ؿىس ز دارًديتب  یيسًبضَ يثز سبسگبر يرٍاً

ؾتب ستلاهت وٌتد، زٌبًستِ اس     تَاًتد اد  اي ًوي ي ّيح خبهؿِیثٌبثزا
ّتبي   ير یته اس آستيت  ّت . ّتبیي ستب ن ثزوتَردار ًجبضتد     وبًَادُ

فبرـ اس تأ يز وتبًَادُ پدیتد آیتد ٍ در حميمتت     اختوبؾي ًيست وِ 
ٍ سلاهت راثطِ ثتيي   حفع ٍ تداٍم ایي ًْبد همد  در گزٍ تداٍم

راثطِ سًبضَیي وِ سیز ثٌتبي ًػتبم وتبًَادُ    . ثبضد سى ٍ ضَّز هي
حتب  زٌبًستِ   . تزیي رٍاث  اًسبًي استت  دُيثبضد در سهزُ پيس هي

ضتدُ   رّبي حسبةوبرگيزي هؿيب وسز ثزپبیِ ضٌبوت ٍ ثِاًت بة ّ
وتب  ایتي وتِ سًتدگي در هستيز      ، احتتزي غتَرت گيتزد   ٍ ؾويك
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ِ  سبسًدُ وتبظ   يپ تگتي ٍ ضتيزیٌ   تزي ثيفتد ٍ ؾطك در پيزي ثت
وَاٌّتد اسدٍاج   ست ٍ دوتزاى ٍ پسزاى خَاًي وِ هيثزسد ثيطتز ا

در تَاًٌد  هيًوَدُ ٍ تطىيل وبًَادُ دٌّد، ثب آگبّي اس ایي ؾَاهل 
، یه وبیٌد تب ثتَاًٌد ثب اًت بة غحيحم را ثٌاًت بة وَد دلت لاس

 تذا  . ٍخَد آٍرًدِ سًدگي راحت ٍ آراهي ثزاي وَد ٍ فزسًداى وَد ث
اٍم ث طد ٍ یب سًبضَیي را تد يسبسگبرتَاًد  هيثزرسي ؾَاهلي وِ 
ّتن   سيبري را در هؿتزؼ ًبثستبهبًي ٍ اس  ّبي ث ؾَاهلي وِ وبًَادُ

ِ    هتي پبضيدگي لزار  ثٌتبثزایي در  . درست  يًػتز هت   دّتد ضتزٍري ثت
سًبضَیي اضبرُ  يسبسگبري ثزؾَاهل ه تلف هؤ ز ثز يطيهطب ؿبت پ

ٍ ستجه   يلاهت رٍاًت ز دٍ ؾبهتل هْتن ست   يثز تب  يضدُ است ٍ 
ِ  يتَخْ یيسًبضَ يي ثز سبسگبريسٍخ يد جستگ در اًتد وتِ    ًداضتت

ب یت ن وتِ آ يي ستَا  ختَاة دّت   یت ن ثِ ایي هطب ؿِ هب ثز آى ضدیا
را ي يسٍخ یيسًبضَ يسبسگبر يد جستگ يّب ٍ سجه يسلاهت رٍاً

 ب ًِ؟یوٌٌد  يه يٌيث صيپ
 

 رٍش
ي ثتب  يثت  صيز پت يراثطِ دٍ هتغ يثزرس اس آًدب وِ پژٍّص حبضز ثِ

ِ  ، پتزداسد  يز هتلان هت  يت ه هتغی  -اس ًتَؼ تَغتيفي   ًتَؼ هطب ؿت
خبهؿِ پژٍّص حبضز را سًبى ٍ هزداى هتبّل  .ثبضد هيّوجستگي 

در ضْز ضبى گذضتِ ٍ  سب  اس اسدٍاج 10تب  2سب ِ وِ  40 يا  20
 350افتزاد  ي یي ايٍ اس ثدّد  يهل ي، تطىوزدًد يه يل سًدگياردث

اًت تبة ٍ   ،دردستتز   يزيگ َُ ًوًَِيض هزد هتبّل ثِ 350سى ٍ 
 يآٍر خْتت خوتؽ  . ل لتزار گزفتٌتد  يت ِ ٍ تحلیٍ تدش يهَرد ثزرس

ِ  اطلاؾبت اس سِ اثشار سٌدص استفبدُ ضد ولاغتِ در  طتَر   وِ ثت
 . ضًَد يه يز هؿزفیس

  (SCL-90-R):يضذُ علائمن رٍنًم   ًظر ذيست تجذيل چک
 1973ىتبراى در ستب    ٍ ّو تَست  درٍگتبتيس   ستت ي  زته ایي 

ّتبي   تدزثيتبت ثتب يٌي ٍ تدشیتِ ٍ تحليتل     اسب هؿزفي ضد ٍ ثز
هَرد تددید ًػز لزار گزفت ٍ فزم ًْبیي آى در سب   ،سٌدي رٍاى

 درًٍي اؾتجبر (1976) ران ٍ ریلىش ،درٍگبتيس. تْيِ گزدید 1976
ث تص گتشارش    رضبیت را ثب استفبدُ اس ضزیت آ فب ستي  زه يیا

، يخستوبً  يّتب  تیستت، ضتبهل ضتىب   ي  زته ي یا. [17] اًد وزدُ
، يافستتزدگت در رٍاثتت  هتمبثتتل، ي، حسبستتياخجتتبر -يٍسَاستت

ٍ  يدیيتت، افىتتبر پبراًَيهزضتت تتتز ، ياضتتطزاة، پزوبضتتگز 
طَر هىزر در داول ٍ ِ ي پزسطٌبهِ ثیا. [18]است  يگسستگ رٍاى

وبرج اس وطَر هَرد استفبدُ لزار گزفتِ است ٍ اؾتجبر آى در وتبرج  
ٍ در  73/0تتب   36/0ي يآى ثت  یيٍ رٍا 90/0تب  72/0ي ياس وطَر ث

 .[19]گشارش ضدُ است 66/0تب  27/0ي يمبت داول وطَر ثيتحم
ٍ يبارتلٍَه يدلبستگ سبکپرسطٌاهِ   (:1991)تس يَ ٍ ّمَرٍ

است ضبهل زْبر پبراگزاب وَتبُ استت   يي پزسطٌبهِ ته سَا یا
در پبست   . وٌتد  يهت ف يرا تَغت  يوبغت  يه د جستتگ یت وِ ّتز  

بى يت گتز را ث یثشرگستبلاى د  ه وتَد ثتب  ید رٍاث  ًشدیّب ثب يآسهَدً

داًست  يا همَ ِ يؾٌَاى ضبوػ تَاى ثِ يهي پزسطٌبهِ را یا .وٌٌد
د یت ثب يآسهتَدً  ّتز  .وٌد يف هيرا تَغ يوبغ يوِ سجه د جستگ

ِ  يد جستگ يه ا گَی ي ًوتَد در اٍ غتبدق استت    یثْتتز  را وِ ثت
 اس يىت یسدى  وٌٌتدُ ثتب ؾلاهتت    ي ّتز ضتزوت  یثٌبثزا .اًت بة وٌد

 .زًتد يگ يلتزار هت   يستجه د جستتگ   يّب اس گزٍُ يىیدر  ّب ٌِیگش
 89/0آى را  یتي رٍاٍ  35/0را ي پزسطٌبهِ یا اؾتجبري ثزآٍرد يهَ ف

 .[20] گشارش وزدُ اًد
ایتي هميتب  داراي    :پرسطٌاهِ سازگاري زًاضَئي نسپاًير

در سب  . سٌدد سَا  است وِ هيشاى سبسگبري دٍ ًفزُ را هي 32
حتدٍد ّتشار    1984تتب ستب     ٍُ تَس  اسپبًيز تْيِ ضتد  1976

. [21] ؾٌَاى اثشار اغتلي هتَرد استتفبدُ لتزار گزفتت      هطب ؿِ ثِ
ٍاسطِ استفبدُ اس ًتبیح آى ّوَارُ اهىبى توتبیش ثتيي    ؾلاٍُ ثِ ثِ

اس خولِ وسبًي وِ احتوتب  التدام   " ًبسبسگبر ّبي سبسگبر ٍ سٍج
اسپبًيز سبوتبر  . "در آًْب ثيطتز است را فزاّن هي آٍرد طلاق ثِ

ّبي سبسگبر ٍ  ثيي ًوزات سٍج ّبي تفبٍت ایي هميب  را ثزاسب 
ي آسهَى غتفز ٍ  یضدُ در ا حدالل ًوزُ وست. ًبسبسگبر لزار داد

ستَا    32دّي ثتِ   پبس  .ثبضد يه 151آهدُ  حداوثز ًوزُ ثدست
 ِ ُ  .ستتجه  يىتتزت استتت  ایتتي هميتتب  ثتت  افتتزادي وتتِ ًوتتز

ٍ یب ووتتز اس آى ثبضتد داراي    101 ي آسهَىیضبى در ا ضدُ وست
در هطب ؿِ ٍي هيبًگيي ًوزات  .ضًَد بسبسگبر تلمي هيهطىل ٍ ً

ّتتتبي  سٍج ي ًوتتتزات يبًگيتتتهٍ 7/114ّتتتبي ستتتبسگبر   سٍج
  .[21] ثَد 7/70ًبسبسگبر

درًٍتي لبثتل    اس ّوستبًي  96/0 ي وزًٍجتب  بًوزُ ول ثب آ فت اؾتجبر 
ّب ثيي وَة تب  ّوسبًي درًٍي وزدُ هميب . تَخْي ثزوَردار است

تَافك  ،81/0ّوجستگي دٍ ًفزي ،94/0 ت دًٍفزيیبرض: ؾب ي است
در پتژٍّص هتلاسادُ ٍ   . [22] 73/0اثتزاس هحجتت     ٍ 90/0دٍ ًفزي

 .ثدست آهد 95/0ي اثشار یا يدرًٍ يّوسبً [23]ّوىبراى 
اس ّتتب  ل دادُيتتِ ٍ تحلیتتتدش يثتتزا، ّتتب آٍري دادُ پتتس اس گتتزد

 .گبم استفبدُ ضد ثِ گبم رگزسيَى ٍّوجستگي پيزسَى ّبي  آسهَى
 

 ّا افتِي

تتب   28ي يگز هبثیدرغد د 10ثَد ٍ  27تب  22ي يدرغد اس سًبى ث 90سي
 52ستبِ  ثَدًتد ٍ     27تتب   22ي يدرغد اس هتزداى ثت   32سب  ثَد ٍ  33

 .سبِ  ثَدًد 39تب  34ي يدرغد ث 16سبِ  ثَدًد ٍ  33تب  28ي يدرغد ث
ي يبًگيت ه ضتَد ‎هلاحػتِ هتي   1در ختدٍ  ضتوبرُ   طَر وتِ   ّوبى

ه تلتف   يد جستگّبي  سجهافزاد در  یيسًبضَ يسبسگبرضبوع 
اي سجه افزاد دار یيسًبضَ يي سبسگبريبًگيي است وِ هیا بًگزيث

ي يبًگيطتز است ٍ هيث يد جستگ يّب د جستگي تزسَ اس ّوِ گزٍُ
وٌٌدُ اس ّوتِ   ي اًىبرسجه د جستگ يافزاد دارا یيسًبضَ يسبسگبر

 .ووتز است يد جستگ يّب گزٍُ
داراي ستجه   در افتزاد  ضتَد  هطبّدُ هتي  2ّوبًطَر وِ در خدٍ 

 يز ستبسگبر د جستگي ایوتي ثتيي هتغيتز ستلاهت رٍاًتي ٍ  هتغيت      
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 يدلبستگ يّا ک سبکيتفک‎ٍ نبعاد آى بِ ييزًاضَ يي ٍ نًحرنف نستاًذنرد ضاخص سازگارياًگيه -1جذٍل 
 ّاي دلبستگي‎سبک هتغيرّا

 ترسَ نًکاركٌٌذُ ًگرنى نيوي

 سبسگبري سًبضَیي

 رضبیت سًبضَیي

 ّوجستگي دًٍفزي

 تَافك دًٍفزي

 اثزاس هحجت

67/12±61/110 
41/4±04/40 
69/2±95/15 
25/7±55/43 
61/1±09/12 

90/5±32/107 
83/2±18/39 
47/3±02/15 
78/2±88/41 
05/1±44/12 

18/10±16/102 
30/3 ± 37/35 
17/2 ± 17/15 
57/6 ± 48/40 
85/0 ± 29/11 

40/11±39/113 
42/3±60/40 
69/1±85/16 
32/8±35/45 
93/0±72/11 

 
 ّاي دلبستگي هختلف رنبطِ سلاهت رٍنًي ٍ سازگاري زًاضَيي بِ تفکيک سبک -2جذٍل 

 هحبت نبرنز دًٍفري تَنفق دًٍفري ّوبستگي زًاضَيي رضايت زًاضَيي سازگاري هتغيرّا

 473/0** 323/0** -570/0 324/0** 367/0** د جستگي ایوي

 557/0** 416/0** -349/0** 412/0** 407/0** د جستگي ًگزاى

 209/0** 304/0** 215/0** 113/0 264/0** د جستگي اًىبروٌٌدُ

 -664/0** 031/0 -096/0 -496/0** د جستگي تزسَ
**216/0 

 
ٍ اثتزاس هحجتت    يدًٍفتز ، تَافك یيت سًبضَیاثؿبد رضبٍ  یيسًبضَ

 يدًٍفتز  يثب ثؿد ّوجستتگ  يٍخَد دارد ٍ  يهؿٌبدار يارتجب  هٌف
 يسجه د جستتگ  ياراٍ در افزاد د دُ ًطدید ير ارتجب  هؿٌبداريّ

ٍ اثؿتبد   یيسًبضَ يز سبسگبريٍ هتغ يز سلاهت رٍاًيي هتغيًگزاى ث
ٍ یيت سًبضَیرضب  يٍ اثتزاس هحجتت ارتجتب  هٌفت     يًفتز ، تَافتك د

ٍختَد   يارتجب  هثجت  هؿٌتبدار  يًفزدٍ يٍ ثب ثؿد ّوجستگهؿٌبدار 
ز يتتي هتغياًىبروٌٌتتدُ ثتت يستتجه د جستتتگ يٍ در افتتزاد دارادارد 

َ  يز ستبسگبر يت ثتب هتغ  يسلاهت رٍاً  يٍ اثؿتبد ّوجستتگ   یيسًبضت
ٍخَد  يهؿٌبدار يٍ اثزاس هحجت ارتجب  هٌف يًفزافك دٍ، تَيدًٍفز

ٍخَد  يارتجبط یيت سًبضَیضبثؿد رٍ  يي سلاهت رٍاًيث يدارد ٍ 
ز ستلاهت  يت ي هتغيتزسَ ثت  يسجه د جستگ يدارا ٍ در افزاد ًدارد

ٍ   یيسًبضَ يسبسگبر ٍ يرٍاً ارتجتب  هثجتت    يًفتز ٍ ثؿتد تَافتك د
ثتب   يٍخَد دارد ٍ ت  يهؿٌبدار يهؿٌبدار ٍ ثب اثزاس هحجت  ارتجب  هٌف

 .ًطددُ ید يارتجبط يًفزدٍ يٍ ّوجستگ یيت سًبضَیثؿبد رضبا
 

 گام سازگاري زًاضَيي بِ خلاصِ تحليل رگرسيَى گام -3جذٍل 
R R ًام هتغيرّا ّاي ٍرٍد گام

2 
R

 F  SE df p تعذيل ضذُ 2

 346/0 120/0 119/0 185/95 337/11 1ٍ698 001/0(a) سلاهت رٍاًي 1

 358/0 128/0 126/0 175/51 293/11 2ٍ697 001/0(b) سجه د جستگي 2

 
 بيي گام سازگاري زًاضَيي برحسب دٍ پيص‎بِ ضرنيب رگرسيَى گام -4جذٍل 

 عذد ثابت هعٌادنري سطح B SEb  t هتغيرّا ّا گام

 577/115 001/0 -756/9 -346/0 009/0 -083/0 سلاهت رٍاًي 1

 سلاهت رٍاًي 2
 سجه د جستگي

85/0- 
909/0- 

009/0 
359/0 

357/0- 
090/0- 

018/10- 
535/2- 

001/0 

001/0 
630/117 

 
ي ستلاهت  يثت  صياس آى است وِ ثب دٍ پت  يحبو 4ٍ  3خدٍ   يّب دادُ

اًٍ اَى  تمز ي، هيٍ سجه د جستگ ير  يزات ستبسگبر ييت درغد تغ 13جب یت
ي يثت  صيي خداٍ  ٍ در ّز گبم ثب ٍرٍد پیدر ا. وزد يٌيث صيرا پ یيسًبضَ

اٍر دیخد ِ ( ل ضتدُ یتؿتد  R2)بًس یًوَ  هلاحػتِ  . ضتدُ استت   هحبستج
اًٍ يه ضتَد ٍ حتدٍد    ياٍرد هت  یيتٌْب ثِ يضَد وِ در گبم اٍ  سلاهت ر

ثتب  . دّتد ‎يوَد اوتػبظ هت ‎را ثِ یيسًبضَ يزات سبسگبرييدرغد تغ 12
اٍر 7/0در گبم ثؿد  يٍرٍد سجه د جستگ . دیت افشا يبًس هیدرغد ثز ًوَ 

اٍر يي حب  هؿٌبداریثب ا ضدُ ٍ ًطبى  هحبسجِ(F )ز ييتغ Fبًس ثب یًوَ 
 4در ختدٍ   . ّب هؿٌتبدار ّستتٌد   ييث‎صيدّد وِ در ّز دٍ گبم ا ز پ يه

َ  يسبسگبر يّب ثزا‎ييث‎صيپ يًَيت رگزسیضزا گتشارش ضتدُ    یيسًبضت
ل يت دّد وِ در ّز دٍ گبم تحل يَى ًطبى هيت رگزسیخدٍ  ضزا. است
اًٍیضزا  .هؿٌبدار است يٍ سجه د جستگ يت سلاهت ر

 

 بحث
ِ   پژٍّص ح  يّتب  ستجه ي يراثطتِ ثت   يهٌػتَر ثزرست   بضتز وتِ ثت

سٍج  350در هَرد  یيسًبضَ يرثب سبسگب يٍ سلاهت رٍاً يد جستگ
وتزد وتِ اس خولتِ آًْتب      يي اّتداب را دًجتب  هت   یاًدبم ضد، زٌتد 

َ  يستبسگبر  يٌت يث صيپ ٍ  يد جستتگ  يّتب  ستجه  ياس رٍ یيسًبضت
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ه تلف  يّب سجهٍ  يراثطِ سلاهت رٍاً يٍ ثزرس يسلاهت رٍاً
ي يح ًطتبى داد وتِ ثت   یًتتب . ثتَد   یيسًبضَ يثب  سبسگبر يد جستگ

َ  يٍ سبسگبر يسلاهت رٍاً  يّتب  ستجه  يدر افتزاد دارا  یيسًبضت
ٍختَد   يهؿٌبدار يراثطِ هٌفوٌٌدُ  وي، ًگزاى ٍ اًىبریا يد جستگ

شاى ًوزُ ثدست ي، ّززمدر هيد جستگ يّب ي گزٍُیدر ا يؿٌی، دارد
 يستلاهت رٍاًت   يؿٌی)ووتز ثبضد  SCL-90-Rآهدُ در آسهَى 

َ  يستبسگبر ( طتز ثبضديث  يؿٌت یطتتز استت ٍ ثتب ؿىس    يث یيسًبضت
 SCL-90-Rشاى ًوزُ ثدست آهدُ در آسهتَى  يه شاىيّززمدر ه

َ  يرستبسگب ( ووتز ثبضد يسلاهت رٍاً يؿٌی)طتز ثبضد يث  یيسًبضت
؛  [24] يبهز يتتٍ و يستتواثَ مب يّتتب بفتتتِیووتتتز استتت وتتِ ثتتب 

. دارد ي تَاً ؛ ّو[26]سلتَى يه َوبر ٍي؛ ًٍ [25] ت ‎يتشٍهیس ىٍَ
 يي سلاهت رٍاًت يتزسَ ث يسجه د جستگ يي در افزاد دارايّوسٌ

ّتز   يؿٌت ی. ثدست آهد يارتجب  هثجت هؿٌبدار یيسًبضَ يٍ سبسگبر
-SCLتزستَ در آسهتَى    يسجه د جستگ يزمدر ًوزُ افزاد دارا

90-R ي، ستبسگبر ( يؾتدم ستلاهت رٍاًت    يؿٌت ی)ضَد  يهطتز يث 
بثتد وتِ در   ی‎يص هیافشا يي سجه د جستگیاّن در افزاد  یيسًبضَ

ي یت ي ًىتِ اضبرُ وتزد وتِ زتَى ا   یثِ اتَاى  يهح یي ًتبیِ ايتَخ
َ ٍ لطتؽ رٍاثت     یيطِ اس خدايافزاد ّو َ   یيسًبضت  يٍ طتزد اس ست

 يستؿ طتتز  يث يوزدى ؾلائتن رٍاًت  تزسٌد ثب ٍاًوتَد ‎يّوسزضبى ه
ّ وٌٌد  يه ي يوسزضتبى را خلتت ًوتَدُ ٍ ّوسٌت    هحجت ٍ تَختِ 

ل ّوسزضتبى  يهطبثك هوٌٌد  يه ي، سؿوبطز تز  اس طزدضدى‎ثِ
 .ص دٌّدیضبى را افشا‎یيسًبضَ يت سبسگبريي تزتیٍ ثد رفتبر وٌٌد

َ  يوِ ستبسگبر دٌّد  يهّب ًطبى  بفتِیي يّوسٌ در افتزاد   یيسًبضت
ِ     يسجه د جستتگ  يدارا ِ ‎ه تلتف هتفتبٍت استت ثت وتِ   يا‎گًَت

ز یستب تزستَ اس   يستجه د جستتگ   يافتزاد دارا  یيسًبضَ يسبسگبر
 يستجه د جستتگ   يراافتزاد دا  یيسًبضَ يطتز ٍ سبسگبريّب ث‎گزٍُ

َ  يشاى سبسگبريووتز است ٍ ه ّب ز گزٍُیاًىبروٌٌدُ اس سب  یيسًبضت
ٍُ زي دٍ گیي ايوي ٍ ًگزاى هبثیا يد جستگ يّب سجه يافزاد دارا

 يطتتز افتزاد دارا  يث یيسًبضَ يسبسگبررسد ‎يًػز ه‎لزار دارد وِ ثِ
اس تتز    يّتب ًبضت   ز گتزٍُ یتزسَ ًسجت ثتِ ستب   يسجه د جستگ

تزستٌد   يٌىِ هیوبطز ا‎ثِ يؿٌیسزضبى است ّو يضدى اس سَطزد
ّوسزضبى طزد ضتًَد، تتي ثتِ     ياس سَ يسبسگبري ًبیثب وَزىتز

دٌّد تب اس تز  ٍ اضتطزاة   يه، طتز، ّززٌد ًبوَاستِيث يسبسگبر
َ طزد ثتَدى   يیيي پتب يّوسٌت . بثٌتد ی یيّوستز رّتب   يضدى اس ست

وبطز  ثِ، اًىبروٌٌدُ يسجه د جستگ ياد داراافز یيسًبضَ يسبسگبر
ي گتزٍُ هْتن ٍ ارسضتوٌد استت وتَد      یا يي است وِ آًسِ ثزایا

ستٌد ٍ زَى ثز يوبًِ راحت ًيراثطِ غو ياست ٍ در ثزلزار یياتىب
 يؾٌَاى افتزاد حتبه   ثِ( ّوسز)گزاى ید تَاى  ثِ يووِ ًي ثبٍرًد یا

گتزاى فبغتلِ گزفتتِ ٍ اثتزاس احسبستبت وتَد را       ی، اس دٍاثستِ ضد
 یيضَسًب يوبّص سبسگبر ي ؾَاهل هٌدز ثِیوِ اوٌٌد  يههحدٍد 

زٍُ ي گتتیتتگتتزدد ٍ ا يوٌٌتتدُ هتتاًىبر يدر افتتزاد ستتجه د جستتتگ
 يرسد وِ سبسگبر يًػز ه‎ٍ ثِ وٌٌد‎يرا اًىبر ه يشيّز ز يد جستگ

در ٍاًوتتَدوزدى  يدُ گزفتتتِ ٍ ستتؿیتترا ًبدطتتبى یثبلا یيسًبضتتَ
ِ یدارًتد وتِ ثتب     يتز يیيپب یيسًبضَ يسبسگبر ٍ  يؾجتد  يّتب ‎بفتت
 لا ٍ ّوىتبراى یت ؛ داٍ[10] يٌت ي؛ ف[28] ي؛ هػتبّز [27] يوبًدبً

 ير پژٍّطيدارد ٍ ّ ي؛ ّو َاً[31]ٌسبم ي؛ ف[30] ؛ خبوَة[29]
ه تلتف اس   يد جستتگ  يّب سجهي يث يتفبٍتي يوِ ًطبى دّد زٌ

 .بفت ًطدیٍخَد ًدارد  یيسًبضَ ي حبظ سبسگبر
َ  يستبسگبر  يٌيث صيپژٍّص حبضز، پ يّب بفتِیگز یاس د اس  یيسًبضت

استت وتِ ثتب تَختِ ثتِ       يد جستگ يّب ٍ سجه يسلاهت رٍاً يرٍ
 يد جستتگ  يّتب  ٍ ستجه  يدست آهتدُ، ستلاهت رٍاًت    ثِ يّب‎بفتِی

وٌٌتد وتِ    يه يٌيث صيدرغد پ 8/12شاى يرا ثِ ه یيسًبضَ يسبسگبر
ٍ  يهت  يي پژٍّص لجلیّوبٌّگ ثب زٌد ًوتزُ ستلاهت    يتتَاى اس ر

َ  يشاى ستبسگبر يه يرٍاً ي یت وتزد ٍ ا  يٌت يث صيافتزاد را پت   یيسًبضت
 يؿٌت یي افزاد است یدر ا يوبطز ؾدم ٍخَد هطىل رٍاً ثِ يٌيث صيپ

 يثتبلاتز  یيسًبضَ يًجبضٌد سبسگبر يّززمدر افزاد دزبر هطىل رٍاً
وتِ   يي استت وتِ افتزاد   یوبطز ا ي ثِیوَاٌّد داضت ٍ ا يدر سًدگ

گتز اثؿتبد   یطتتز ثتِ د  يوبطز ث‎تَاًٌد ثب آراهص‎يًدارًد ه يهطىل رٍاً
ٍ  يت سًتدگ يت فيو يص ٍ ارتمتب یضبى فىتز وتزدُ ٍ در افتشا    يسًدگ

ِ یضبى وَضص وٌٌد وِ ثتب  ‎یيسًبضَ يسبسگبر اس  يتؿتداد  يّتب ‎بفتت
ًَ  -ي؛ آ فز[13]ب  گزا  یّوسَى هبر يهطب ؿبت هْو ، يوبرٍر، آًتت

َ ي؛ ّت [15]؛ ثتبذ  [14]ش ٍ دٍراى يه  [16، 11]اٍستت   س ٍ ٍاىیي، ثت

 يدٌّد  وِ سجه  د جستگ يح ًطبى هیي ًتبيّوسٌ. دارد يّو َاً

ي گًَتِ وتِ   یوٌد ثتد  يه يٌيث صيرا  پ یيسًبضَ ي، سبسگبریيتٌْب ثِ
 يثبضتٌد ستبسگبر   يتتز ‎وتي یا يسجه د جستتگ  يّززمدر افزاد دارا

ستجه   يضتَد ٍ ّززمتدر افتزاد دارا    يطتتز هت  يش ثيت آًبى ً یيسًبضَ
َ  يثبضتٌد ستبسگبر   يتتز ‎ويیًبا يد جستگ بفتتِ ٍ  یوتبّص   یيسًبضت

ِ یبثد وِ ثتب  ی يص هیافشا يوبًَادگ يّب‎يزياوتلاب ٍ درگ  يّتب  بفتت
؛ [5] ي؛ فٌت [32] يلا ٍ ثزادثزیاس هحممبى اس خولِ وَة، داٍ يتؿداد

َ ي؛ ّ[12]وَى يس ب  گتزا   یت ؛  هبر[16، 11]اٍستت  ‎س ٍ ٍاىیي، ثت
اس ًحتَُ هزالجتت    يرستد ًبضت   يًػز ه ي ثِیّو َاى است ٍ ا [13]

 يزيبدگیت اس  يي ًبضت يٍ ّوسٌ يوَدن در دٍرُ ًَساد يهزالت اغل
افزاد در دٍرُ لجتل اس اسدٍاج ٍ وتبرثزد آى    يد هؿَليٍ تمل يا‎هطبّدُ

 .ثبضد ي، در دٍرُ هتبّليهؿَل يّب ديٍ تمل يا هطبّدُ يّب يزيبدگی
  

 يريگ جِيًت
َ  يه تلتف ستبسگبر   يد جستتگ  يّتب  سجه يدر افزاد دارا  یيسًبضت

َ  يشاى سبسگبريوِ ه يا‎گ‎ًَِهتفبٍت است ثِ ِ  یيسًبضت ت در يت تزت‎ثت
طتتز  يوي، ًگزاى ٍ اًىبروٌٌدُ ثیتزسَ، ا يسجه د جستگ يافزاد دارا

وتي، ًگتزاى ٍ   یا يستجه د جستتگ   يي در افتزاد دارا يّوسٌت . است
َ  ي، ستبسگبر يص سلاهت رٍاًیاًىبروٌٌدُ ثب افشا ش يت ضتبى ً ‎یيسًبضت

تزسَ ثتب فمتداى    يسجه د جستگ يدر افزاد دارا يبثد ٍ ی‎يص هیافشا
ي يّوسٌت . بثتد ی‎يص هت یضبى افشا یيسًبضَ ي، سبسگبريسلاهت رٍاً

ٍ ستتجه  يستتلاهت رٍاًتت يرا اس رٍ یيسًبضتتَ يتتتَاى ستتبسگبر يهتت
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 حیي ًتتب یت وتزد ٍ اس ا  يٌت يث صيدرغد پ 13شاى حدٍد يه ثِ يد جستگ
دادى ٍدر ًْبیت افتشایص ستبسگبري    خْت آهَسش ٍ آگبّيتَاى  يه

َ  تب اس هيشاى طلاق ٍ  استفبدُ وزد افزادسًبضَئي   یياوتلافتبت سًبضت
 .ادضتَد را وتبّص د   هتي دتبد  یاوبطز ؾدم سبسگبرئي سًبضَئي  وِ ثِ
 يّتب  ي سجهييتَاى ثب تؿ يلجل اس اسدٍاج ه يّب ي در هطبٍرُيّوسٌ

َ  يشاى ستبسگبر يت افزاد ه يٍ سلاهت رٍاً يد جستگ ضتبى را   یيسًبضت
 يداد تتبدر سًتدگ   يّب ّب ٍ آهَسش يبس آگبّيٍ در غَرت ً يٌيث صيپ

 . داضتِ ثبضٌد يا لبثل هلاحػِ يت ٍ سبسگبریرضب

  

 يقذردنً تطکر ٍ

ًوَدًد  يبریك هب را يي تحمیا يوِ در اخزا ياس توبم وسبً 
 .نیسپبسگشار
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