
 يمجله علوم رفتار
 0931، تابستان 2، شماره 5دوره 

 003-025: صفحات

Journal of Behavioral Sciences 

Vol. 5, No. 2, Summer 2011 

Pages: 119-125 

 

 

 
 زنان نابارور يدیبر ناام ياثر مقابله درمانگر

The effect of coping therapy on hopelessness of infertile women 

62/2/3198: تاريخ دريافت 69/33/3198 :تاريخ پذيزش   

 Agha-Yousefi A. PhD, Zare H. PhD 3سارع هيحس ،يوسفيآقا زضايعل

Choobsaz F. MD, Motiei G. MSc 6يعيگلاره مط،  6فزساوه چوبساس
 

 Abstract چکيده
سًاى  یذیتز ًااه یاثز هقاتلَ درهاًگز یپژُّغ حاضز تا ُذف تزرط :مقدمه

 .ًاتارّر در کزهاًؼاٍ اجزا ػذ

سى،  04 ،یًاتارّر کیٌیکٌٌذٍ تَ کل سًاى ًاتارّر هزاجعَ يیاس ت :روش
 یتَ دّ گزٍّ هظاّ یصْرت تصادف صْرت داّطلثاًَ اًتخاب ػذًذ ّ تَ تَ

صْرت  دّ گزٍّ تَ آسهْى غیدر هزحلَ پ. ػذًذ نیّ کٌتزل تقظ غیآسها
در هزحلَ . تک پاطخ دادًذ یتک، افظزدگ یذیًااه یُا اصیُوشهاى تَ هق

 یدرهاً تحت هقاتلَ، (یا قَیدق 024)جلظَ  8 یط غیتٌِا گزٍّ آسها عذ،ت
ُفتَ گذػتَ،  یػذٍ در ط کار تزدٍ تَ یا هقاتلَ یجِت اصلاح راُثزدُا

طْر  تَ)ّ کٌتزل  غیُز دّ گزٍّ آسها یپض اس اتوام جلظات درهاً. قزارگزفتٌذ
تٌِا ( جلظات وامُفتَ اس ات 0تعذ اس ) یزیگ یآسهْى ّ پ در هزحلَ پض( ُوشهاى

 . گزفتٌذ قزارتک هْرد آسهْى  یذیًااه اصیتا هق

طثة  یهکزر ًؼاى داد هقاتلَ درهاًگز یزیگ اًذاسٍ اًضیّار میتحل :ها افتهي
در  یشیر عذم تزًاهَ ،یٌیتذت ٌذٍ،یًظثت تَ آ یًگزع هٌف ،یذیکاُغ ًااه

 یاها در هْرد عذم ثثات فکز ػْد یّ اًتظار ػکظت سًاى ًاتارّر ه ٌذٍیهْرد آ
 .ًذارد یهعٌادار زیآًاى تأث

ًاتارّری تٌِا هؼكم سًاى ًاتارّر ًیظت ّ تارّری آیٌذٍ آًِا  :یزيگ جهيوت
گزچَ ایي هؼكلات خْد . ػٌاختی را تشدایذ تْاًذ آثار هؼكلات رّاى ًوی

. ای غیزهظتقین هوكي اطت تز تارّری سًاى اثز هٌفی داػتَ تاػٌذ گًَْ تَ
ًاتارّر  سًاى ذگیگزدد، تِثْد تِذاػت رّاًی ّ كیفیت سً تٌاتزایي پیؼٌِاد هی

 .ایي گزٍّ قزار گیزد  در تزًاهَ

 سًاى ًاتارّر ،یذیًااه ،یهقاتلَ درهاًگز :ها واژهديکل

Introduction: The aim of this research was to determine 

the effect of coping therapy on hopelessness in infertile 

women in Kermanshah. 

Method: Among women who visited infertility clinic, 40 

voluntarily enrolled in the study and were divided equally 

in 2 experimental and control groups randomly. In the pre 

test phase, infertile women (both groups) simultaneously 

filled out Beck’s hopelessness scale and Beck’s 

Depression Inventory (short form). In the next phase, only 

the experimental groups were treated for 8 (120 minutes) 

sessions in order to correct coping ways that they used in 

the past week. After treatment sessions finished, both 

experimental and control groups (simultaneously) took 

the post test and follow-up (after 3 weeks) phase using 

only the hopelessness scale.  

Results: Repeated measures analysis of variance revealed 

coping therapy decreases hopelessness, negative 

perspective of future, pessimism, not having a plan for 

future and expecting defeat in infertile women. However, 

it did not significantly affected instability of thinking.  

Conclusion: Infertility is not the only problem of infertile 

women and their future fertility cannot solve their 

psychological disturbances. Furthermore, these 

disturbances may have their own negative effects on 

fertility. So, it is suggested to embody mental health and 

quality of life in their therapeutic programs.  

Keywords: Coping Therapy, Hopelessness, Infertile 

Women 
 

  

  

  ًایزاى تِزاى، داًؼگاٍ پیام ًْر، ؼٌاطی،گزٍّ رّا 
 زاىیا تِزاى، ًْر، امیداًؼگاٍ پ ،یؼٌاطگزٍّ رّاً -0
 زاىیدکتزچْتظاس، کزهاًؼاٍ، ا کیٌیکل -2

 Corresponding author:   Payame Noor University, 
Tehran, Iran 
Email: arayeh1100@gmail.com 



 _____________________________________________ و همكاران  آقایوسفی 021
 

                    Vol. 5, No. 2, Summer 2011J. Behavioral Sciences                   3109 تابستان ،2، شماره 5دوره                             یمجله علوم رفتار

 مقدمٍ
وٝ داسا٢ فشص٘ذ ضذ  تِٛذ فشص٘ذ پ٥شٚص٢ تش ٔشي است، صٖ ٥ٕٞٗ

تا رٟاٖ ٚ ٔشدْ ٘ٛع٣ پ٥ٛست٣ٍ پ٥ذا وشدٜ است، وٙذ  احساس ٣ٔ
وٙذ حاَ ٔٛرٛد٢ است وٝ ٌزضتٝ ٚ آ٤ٙذٜ داسد، ٔادس  اٚ تػٛس ٣ٔ

. است، ٔادس٢ وٝ سفاسش تٝ تىش٤ٓ اٚ پ٥ٛستٝ فض٣٘ٚ ٤افتٝ است
ٞا٢ ص٤اد٢ اص ا٥ٕٞت ت٥ِٛذ ٔخُ ٚرٛد  دس اد٤اٖ ا٣ِٟ ٥٘ض ٘طا٘ٝ

ىٓ ٘ٚ ِٙثّٛ" :است سٛسٜ تمشٜ آٔذٜ 155دس لشآٖ ٔز٥ذ آ٤ٝ . داسد
ٚ  ٔٗ اِخٛف ٚ اِزٛع ٚ ٘مع ٔٗ الأٛاَ ٚ الا٘فس ط٣ءت

ٔٛضٛعات٣ چٖٛ تشس،  اِثتٝ ضٕا سا تٝ ٗ،اِػاتش٤ اِخٕشات ٚ تطش
اص ا٤ٗ . "آصٔا٣ٔٓ٥٤ت ٌشس٣ٍٙ ٚ ٘مػاٖ أٛاَ ٚ ٘فٛس ٚ حٕشا

تٛاٖ تشداضت ٕ٘ٛد وٝ اص رّٕٝ ٔٛاد ٔٛسد أتحاٖ  ٣ٔ آ٤ٝ چ٥ٙٗ
است ٚ حت٣ ا٥ِٚا ٚ تشٌض٤ذٌاٖ خذاٚ٘ذ ٘ظ٥ش ا٣ِٟ ٘ذاضٗ اٚلاد 
تش٤ٗ  داضتٗ فشص٘ذ اص ٟٕٔتش٤ٗ ٚ پش اسصش... اتشا٥ٞٓ، روش٤ا ٚ 

 >.1=ضاٖ تٛدٜ است ٔسائُ ٔشتٛط تٝ ص٘ذ٣ٌ ضخػ٣

ا٢ سا ا٤زاد وٙذ وٝ سلأت ٜ تٛا٘ذ فطاسٞا٢ عٕذ ٘اتاسٚس٢ ٣ٔ
س سٚا٣٘ ٚ رسٕا٣٘ صٚر٥ٗ سا تٝ ٔخاعشٜ ا٘ذاصد ٚ آٟ٘ا سا ت٥طتش د

  .>2=لشاس دٞذ ٔعشؼ اتتلا تٝ اختلالات سٚا٘طٙاخت٣
وفا٤ت٣،  ت٣ اسصض٣ ٚت٣ افسشد٣ٌ، احساس دسٔا٘ذ٣ٌ ٚ احساس

ٞا٢ عٛلا٣٘ ٔذت ٚ تعضاً  ٤ٚژٜ تا دسٔاٖ اضغشاب ٚ تط٤ٛص، تٝ
ضذٜ ٌضاسش، دس ٘اتاسٚس٢ خٛد ٘أٛفك ٚ تاٚسٞا٢ ٔٙف٣ ٘سثت تٝ

وٙفشا٘س رٟا٣٘ رٕع٥ت ٚ دس  ٥ٕٞ1994ٗ د٥ُِ دس ساَ  ، تٝاست
عٙٛاٖ عا٣ّٔ ٔغشح ضذ وٝ آس٥ة  تٛسعٝ دس لاٞشٜ، ٘اتاسٚس٢ تٝ

ساصٔاٖ تٟذاضت . ساصد رذ٢ تش پ٥ىشٜ تٟذاضت تاسٚس٢ ٚاسد ٣ٔ
عٙٛاٖ ٤ه ٔطىُ ٟٔٓ تٟذاضت تاسٚس٢  ٥٘ض ٘اتاسٚس٢ سا تٝ رٟا٣٘

تشخ٣ ٔغاِعات، افسشد٣ٌ، استشس،  .دس ٘ظش ٌشفتٝ است
٘فس ٚ ٘اسضا٤ت٣ رٙس٣ سا پ٥أذٞا٢ ٝتٛدٖ اعتٕادتپا٥٤ٗ

افسشد٣ٌ ٚ واٞص . ٕ٘ا٤ٙذ سٚا٘طٙاخت٣ ٘اتاسٚس٢ ٔعشف٣ ٣ٔ
سضا٤ت رٙس٣ ٕٔىٗ است ٘مص چط٥ٍٕش٢ دس ص٘ذ٣ٌ افشاد 

 .>3= ٘اتاسٚس، پ٥ٍ٥ش٢ سٚ٘ذ دسٔا٣٘ ٚ ا٥ٔذ تٝ آ٤ٙذٜ آٟ٘ا داضتٝ تاضذ
داس٢ وهٝ ساتغهٝ داسد تها    خػٛظ دس ص٥ٔٙٝ ٘اتاسٚس٢ تحج دأٙٝ تٝ

ٞا٢ سٚا٘طهٙاخت٣ وهٝ تها ٔطهىلات      ٣ٌژتش٤ٗ ادساوات اص ٤ٚ دل٥ك
تههش ٔثٙهها٢ ضههٛاٞذ . >5 ،4= تههاسٚس٢ ٕٞثسههت٣ٍ داسد، ٚرههٛد داسد

تزشت٣ ٘طاٖ دادٜ ضذٜ است وهٝ اسهتشس ٘اضه٣ اص ٘اتهاسٚس٢ تها      
 . >6= افضا٤ص ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ ٚ اضغشاب ساتغٝ داسد

 سح٣ٕ خاسد ِماح ا٘زاْ تا سٚا٘طٙاخت٣ تٛأْ ٔتعذد، اختلاَ ٔغاِعات

 دسٔاٖ ٔختّف ٞا٢ سٚش ٔعتمذ٘ذ ا٘زاْ ٚ ا٘ذ لشاس دادٜ تٛرٝ سا ٔٛسد

 10دس  افسشد٣ٌ ٚ علائٓ اضغشاب ا٤زاد سثة است ٕٔىٗ ٘اتاسٚس٢
تاسٚس٢ )  IVFسٚشتٝ دسٔاٖ  تحت ت٥ٕاساٖ. ضٛد دسغذ ص٘اٖ 50تا 

 دس ٚ تٛدٜ ٍ٘شاٖ (In Vitro Fertilization دس آصٔا٤طٍاٜ
 افسشد٣ٌ دچاس اغّة تٝ ضىست، ٔٙزش دسٔا٣٘ٞا٢  س٥ىُ

اص دسغذ  25 وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسش ٕٞىاساٖ ٥ِت ٚ .>8ٚ  7=ضٛ٘ذ  ٣ٔ
ٚ  7=ضٛ٘ذ  افسشد٣ٌ ٣ٔ دچاس IVF٘أٛفك  دسٔاٖ اص پس ص٘اٖ

ا٘ذ، ص٘ا٣٘ وٝ دس ٤ه تش٘أٝ ِماح  تحم٥مات ٘طاٖ دادٜ. >9
آصٔا٤طٍاٜ، استخشاد اٚٚس٥ت، ِماح دس )  (IVF) ،آصٔا٤طٍا٣ٞ

وٙٙذ، ا٤ٗ  ضشوت ٣ٔ (ا٘تماَ س٤ٚاٖ تٝ سحٓ اص عش٤ك سش٤ٚىس
 صاتش٤ٗ تزاسب ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ا تٛدٜ استدسٔاٖ ٤ى٣ اص پش استشس

=11<.   
د٘ثاَ ٤ه ٌضاسش حا٣ٍّٔ ٝ تٚ  IVFٕٞچ٥ٙٗ آ٘اٖ لثُ اص ا٘زاْ 

دادٖ  دس غٛست اص دستٕٞچ٥ٙٗ  ٚ  IVFٔٙف٣ تعذ اص دسٔاٖ 
   . >11= ذاغّة غ٥ٍٕٗ ٞستٙ ،تچٝ

 تش سا ٔحمم٥ٗ اص ٘اتاسٚس٢، حاغُ ٞا٢تٙص دستاسٜ ٔٛرٛد ضٛاٞذ

 تا تٛأْ تا٤ذ ٘اتاسٚس٢ دسٔاٖ ٕ٘ا٤ٙذ تش٘أٝ پ٥طٟٙاد تا داضتٝ آٖ

 وٝ عشف٣ افشاد٢ اص .>13ٚ  12=تاضذ  ضٙاخت٣ ٥٘ض ٤ه دسٔاٖ سٚاٖ

 ت٥ٙذ٣ٌ سٚا٣٘ تشخٛسداس٘ذ، سلأت اص ٚ داضتٝ خاعش آسأص

 افضا٤ص آ٘اٖ تاسٚس٢ احتٕاَ ٘ت٥زٝ دس وشدٜ، تزشتٝ سا وٕتش٢

 .>14=٤اتذ  ٣ٔ
٘ذ، ا٘ذٜٚ ٘ذاضتٗ ا تٙاتشا٤ٗ افشاد٢ وٝ تا ٔطىُ ٘اتاسٚس٢ ٔٛارٝ 

وٙذ وٝ تاِمٜٛ  ٣ٔ ٣ ٌٛ٘اٌٖٛا٘ٞا٢ سٚ ٔطىُ فشص٘ذ آٟ٘ا سا دچاس
أش٢  ٞا صا ٞستٙذ، ِزا ٔماتّٝ ٚ وٙاسآٔذٖ تا ا٤ٗ استشس استشس

ٞا٣٤ وٝ آد٥ٔاٖ تشا٢ ٔماتّٝ  ض٥ٜٛ. >1= ٢ استتس٥اس ٟٔٓ ٚ ضشٚس
ىذ٤ٍش ٤ ٥ٌش٘ذ تا واس ٣ٔ صا تٝ ٞا٢ تٙص تا س٤ٚذادٞا ٤ا ٔحشن

دس رٕع٥ت تضسٌساَ ٘طاٖ دادٜ  فشآ٤ٙذٞا٢ ٔماتّٝ. >15= ٔتفاٚتٙذ
است وٝ افشاد٢ وٝ ت٥طتش اص ساٞىاسٞا٢ ضٙاخت٣ فعاَ ٚ وٕتش اص 

وٙٙذ، پ٥أذٞا٢ ساصٌاس٢ تٟتش٢ سا ٘طاٖ  ارتٙاب استفادٜ ٣ٔ
 .>1=دٞٙذ  ٣ٔ

ى٣ اص ٔفا٥ٞٓ افسشد٣ٌ، ٞا٢ فٛق ٚ ا٤ٙىٝ ٤ تا تٛرٝ تٝ پژٚٞص
س، ٘اا٥ٔذ٢ ٚ رض أٞا٢ تٟٙزاس غ٣ٙ٥ٍٕ، ٤ وشدٖ احساس ٔطخع

 واس سفتٝ است ٤ه اختلاَ تٝ ١عٙٛاٖ ٘طا٘ آٖ است ٚ تشٚص آٟ٘ا تٝ
تخط٣ ٔماتّٝ ، ا٤ٗ پژٚٞص سع٣ داضتٝ است وٝ احش >16=

دسٔاٍ٘ش٢ سا دس واٞص ٘اا٥ٔذ٢ ص٘اٖ ٘اتاسٚس دس وشٔا٘طاٜ تشسس٣ 
 . وٙذ

 

 ريش
سٚش پژٚٞص دس ا٤ٗ تحم٥ك اص ِحاػ ٞذف، پژٚٞص واستشد٢ 

آصٔا٤ط٣  ٞا٢ ٕٝ٥٘٘ٛع عشحضٙاس٣، اص  تاضذ ٚ اص ٘ظش سٚش ٣ٔ
 .>17=است ( آصٖٔٛ، پ٥ٍ٥ش٢ تا ٌشٜٚ وٙتشَ آصٖٔٛ، پس پ٥ص)

   ٝ وٙٙهذٜ تهٝ و٥ٙ٥ّهه     رأع١ آٔاس٢ پژٚٞص، ص٘هاٖ ٘اتهاسٚس ٔشارعه
غهٛست   اص ت٥ٗ ا٤ٗ افشاد، تعذ اص تٛض٥ح دسٔاٍ٘ش، تٝ. ٘اتاسٚس٢ تٛد٘ذ

لاصْ . ٘فش داٚعّة ضهشوت دس عهشح دسٔهاٖ ضهذ٘ذ      40داٚعّثا٘ٝ 
حساس٥ت ٔٛضٛع پژٚٞص ٤ع٣ٙ ٘اتاسٚس٢ ٚ  روش است تا تٛرٝ تٝ تٝ

٘اچههاس اص  ٞهها تههٝ ٗ ٘ههٛع اص پههژٚٞصأتٙههاع افههشاد اص ضههشوت دس ا٤هه
ٝ    آصٔٛد٣٘ غهٛست   ٞا٢ داٚعّة استفادٜ ضذ أا دس ٔشحّه١ تعهذ، ته

دس )تهٝ دٚ ٌهشٜٚ آصٔا٤طه٣ ٚ وٙتهشَ     ( ٘فهش  40)تػادف٣ ا٤ٗ افشاد 
دس ٔشحّٝ تعذ، ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔا٤ط٣ ٚ . تمس٥ٓ ضذ٘ذ( ا٘تظاس دسٔاٖ
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ٚ  غٛست ٕٞضٔاٖ، ٔٛسد آصٖٔٛ پشسطٙأٝ ٘اا٥ٔهذ٢ تهه   وٙتشَ تٝ
ٝ . لشاس ٌشفتٙهذ ( فشْ وٛتاٜ) افسشد٣ٌ ته  روهش اسهت وهٝ     لاصْ ته

استفادٜ اص ٔم٥اس افسهشد٣ٌ تهه رٟهت تهشآٚسد سٚا٤ه٣ ٔم٥هاس       
 . ٘اا٥ٔذ٢ ته دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش تٛد

ٝ   2رّسهٝ   8ٔهذت   تٝ)دس ٔشح١ّ تعذ ٌشٜٚ آصٔا٤ص  غهٛست   سهاعتٝ ته
 8ْ تعهذ اص اتٕها  . تحت رّسات ٔماتّٝ دسٔها٣٘ لهشاس ٌشفتٙهذ   ( ٌش٣ٞٚ

عهٛس ٕٞضٔهاٖ دس ٔهٛسد ٌهشٜٚ آصٔا٤طه٣ ٚ وٙتهشَ آصٔهٖٛ         رّسٝ، تٝ
٘اا٥ٔذ٢ ته دٚ تاس، ٤ىثاس تلافاغّٝ تعذ اص اتٕاْ رّسات دسٔا٣٘ ٚ تهاس  

  .عُٕ آٔذٝ ٔٙظٛس پ٥ٍ٥ش٢، ت د٤ٍش چٟاس ٞفتٝ تعذ اص اتٕاْ رّسات تٝ

ش٢ تا٤ذ ٌفت وٝ  أٍ٘ ٥ٙه ٔماتّٝ دس ٛسد تى  ٔ سظ دس ٥ٙه تٛ ا٤ٗ تى
سف تعذدٞ ٔعشف٣ ضذٜ ٚ دس پژٚٞص ،>18=٣ آلا٤ٛ  ،>21 ٚ 19،20= ا٢ٔ 

٢ پ٥طتش ٣ىّتٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ است ٚ ارشا٢ آٖ تش پا١٤ پشٚ  وٝٚ 
=18، 20< ٣  ٔ زاْ ٜ، ا٘ ض٥ح داد ٣ اص . ٥ٌشد تٛ ا٘ٔ پا١٤ ٘ظش٢ ا٤ٗ تى٥ٙه دس

ِٛىٕٗ ٘ظش٤ٝ ٚ ف ١ لاصاسٚس  ٚ ٔماتّ ٥ذ٣ٌ  ٜ است >22= ا٢ٞ تٙ  .التثاس ضذ
 Beck Hopelessness Scale (BHS)٘اا٥ٔذ٢ تهٔم٥اس 

٥ٌش٢  ، رٟت تشسس٣ ٚ ا٘ذاصٜ>23=تشاساس ٘ظش١٤ ضٙاخت٣ ته 
دس . ضذٜ است٥ٔضاٖ ا٘تظاسات ٔٙف٣ فشد دستاسٜ حٛادث آ٤ٙذٜ ساختٝ

ا٤ٗ ٔم٥اس د٤ذٌاٜ فشد دستاسٜ د٥٘ا، آ٤ٙذٜ ٚ تزاسب خٛدش ٚ ٘حٜٛ 
ذ٢ ته، ٤ه ٔم٥اس ٘اا٥ٔ. ضٛد تفس٥ش ا٤ٗ سٝ تعذ تشسس٣ ٣ٔ

ا٢ غح٥ح ٚ غّظ است وٝ تٛسظ  رّٕٝ 20پشسطٙا١ٔ خٛدسٙز٣ 
تاضذ وٝ ضأُ  آئشٖٚ ته تذ٤ٚٗ ضذٜ ٚ ضأُ ضص عأُ ٣ٔ

 ٍ٘شش ٔٙف٣ ٘سثت تٝ آ٤ٙذٜ، احساس تٟٙا٣٤، تذت٣ٙ٥، عذْ

س٤ض٢ دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ، ا٘تظاس ضىست، عذْ حثات فىش٢  تش٘أٝ
آصٖٔٛ  .س٣ ٘طذاحساس تٟٙا٣٤ دس پژٚٞص حاضش تشس. تاضٙذ ٣ٔ

سٛاَ، داسا٢ و٥ّذ غح٥ح ٚ سٛاَ  11عثاست است وٝ  20داسا٢ 
 20تٝ ٞشچٝ ٕ٘شٜ فشد (. ٕ٘ش٠ غفش ٤ا ٤ه)داسا٢ و٥ّذ غّظ است 

غٛست وتث٣ ٚ  آصٖٔٛ تٝ. ٘ضد٤ىتش تاضذ، ٥ٔضاٖ ٘اا٥ٔذ٢ تالاتش است
 ٕٞثست٣ٍ ٔعٙاداس٢ ت٥ٗ ٔم٥اس ٘اا٥ٔذ٢. ضفا٣ٞ لاتُ ارشا است

 ٚ 25/0تشت٥ة  اضغشاب ٚ افسشد٣ٌ ٞا٥ّٔتٖٛ ت٥ِٝست  ته ٚ چه
 

( ٘اا٥ٔذ٢)دس پژٚٞط٣ ضش٤ة ٕٞثست٣ٍ . >24=تٛدٜ است  43/0
ضش٤ة . >25= تٛد 69/0ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ پسش ٚ دختش دا٘طزٛ تشاتش تا 

ٕٞثست٣ٍ تشا٢ تشسس٣ اعتثاس ت٥ٗ پشسطٙأٝ ٘اا٥ٔذ٢ ٚ ٘سثت 
 .>25=تٛد  82/0تا  93/0ٚ حثات دس٣٘ٚ آٖ  74/0 ٘اا٥ٔذ٢،

( ص٘اٖ ٘اتاسٚس)دس پژٚٞص اسائٝ ضذٜ ٥٘ض دس ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش 
ٕٞثست٣ٍ ٔعٙاداس٢ ت٥ٗ ٔم٥اس ٘اا٥ٔذ٢ ته ٚ پشسطٙأٝ 

وٝ ت٥اٍ٘ش سٚا٣٤ تالا٢ ٔم٥اس ( 74/0)افسشد٣ٌ ته تذست آٔذ 
٣ٔ٥٘78/0ض تشاتش تا ( وشٚ٘ثاخ)ضش٤ة ٕٞسا٣٘ دس٣٘ٚ . تاضذ 

 .تاضذ ٢ پشسطٙأٝ ٣ٔٔحاسثٝ ضذ وٝ ٘طاٍ٘ش اعتثاس تالا
ٔٙظٛس تشسس٣ ٔسهلّٝ اغه٣ّ پهژٚٞص ٚ ٔسهائُ      ٞا تٝ تح٥ُّ دادٜ

عٛأُ ٔم٥اس ٘اا٥ٔهذ٢ اص عش٤هك آصٔهٖٛ تح٥ّهُ      فشع٣ ٔشتٛط تٝ
 .، ا٘زاْ ضذspssٚس٥ّٝ ٘شْ افضاس  ٔىشس ٚ ت٥ٌٝش٢  ٚاس٤ا٘س ا٘ذاصٜ

 
 َا یافتٍ

فشض٥ٝ اغ٣ّ پژٚٞص ٘طاٖ  ٘تا٤ذ ٔشتٛط تٝ 1دس رذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس 
٥ٌش٢ ٔىشس  ٘تا٤ذ آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ا٘س ا٘ذاصٜ. دادٜ ضذٜ است

ٞا٢ ٘اا٥ٔذ٢ ص٘اٖ ٘اتاسٚس دٚ ٌشٜٚ آصٔا٤ص ٚ  تشا٢ ٔما٤سٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ
( 1رذَٚ )آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢  آصٖٔٛ، پس وٙتشَ دس سٝ ٔشحّٝ پ٥ص

آصٖٔٛ،  ٞا دس پ٥ص ت٥ٗ ٕ٘شات ٘اا٥ٔذ٢ آصٔٛد٣٘ دٞذ وٝ ٘طاٖ ٣ٔ
آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ دٚ ٌشٜٚ آصٔا٤ص ٚ وٙتشَ تفاٚت ٔعٙاداس  سپ

 (.p ، 67/19  ;(56،2)F<05/0)ٚرٛد داسد 

ٌشٜٚ آصٔا٤ص ٘اا٥ٔذ٢ دٞذ وٝ ٕ٘شات  ٘طاٖ ٣ٔ 1٘تا٤ذ ٕ٘ٛداس
پس اص ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ دس ( تٛدٜ 54/9آصٖٔٛ  وٝ دس پ٥ص)

ٚ دس پ٥ٍ٥ش٢ ( 92/1)ا٢ ٤افتٝ آصٖٔٛ واٞص فٛق اِعادٜ پس
ٕ٘شات ٌشٜٚ . است( 15/2)ٔمذاس ا٘ذو٣ افضا٤ص ٤افتٝ  ا٤ٗ

داضتٝ أا ضتاب آٖ اص ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش  سٚ٘ذ ٘ض٣ِٚ وٙتشَ ٥٘ض
تٛاٖ استٙثاط ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصش ٔماتّٝ  دس ٔزٕٛع ٣ٔ. تاضذ ٣ٔ

( ٔتغ٥ش ٚاتستٝ)٘اا٥ٔذ٢ تش٘ذاضتٗ ( ٔتغ٥ش ٔستمُ)دسٔاٍ٘ش٢ 
 .ص٘اٖ ٘اتاسٚس تاح٥شٔٙف٣ ٚ پا٤ذاس٢ داسد

  وابارير زوان واامیدی َای میاوگیه مقایسٍ برای مکرر گیری اودازٌ ياریاوس تحلیل آزمًن وتایج -1 جديل

 آزمًن ي پیگیری آزمًن، پس آزمایص ي کىترل در سٍ مرحلٍ پیص گريٌ دي

 گريٌ

  پیگیری  آزمًن پس  آزمًن پیص

F(2,52)  ٖصٔا
 ٚ ٌشٜٚ

 ا٘ذاصٜ
 احش

ا٘حشاف  ا٥ٔٗ٥ٍ٘
 ٔع٥اس

ا٘حشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
 ٔع٥اس

ا٘حشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
 ٔع٥اس

F(2,52)  
 صٔاٖ

 72/1 15/2  71/1 92/1  23/3 54/9 آزمایص

64/100 ** 67/19 ** 43/0  83/1 73/7  79/1 27/8  71/2 93/10 کىترل 

 33/3 14/5  65/3 32/5  99/2 28/10 کل
*p<0/05       **p<0/01 

 
ٍ٘شش ٔٙف٣ ٘سثت تٝ )٘اا٥ٔذ٢ ٔم٥اس  ٘تا٤ذ ٔشتٛط تٝ پٙذ خشدٜ

س٤ض٢ دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ، ا٘تظاس ضىست،  تش٘أٝ آ٤ٙذٜ، تذت٣ٙ٥، عذْ
ٍ٘شش ٔٙف٣ ٘سثت ٕ٘شات : دٞذوٝ ، ٘طاٖ ٣ٔ(عذْ حثات فىش٢

پس اص ( تٛدٜ 84/1آصٖٔٛ  وٝ دس پ٥ص)ٌشٜٚ آصٔا٤ص تٝ آ٤ٙذٜ 
ٚ دس پ٥ٍ٥ش٢ ( 77/0)٤افتٝ  آصٖٔٛ واٞص ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ دس پس

 وٝ ٕ٘شات ٌشٜٚ دس حا٣ِ. ٔا٘ذٜ است( 77/0)مذاس حاتت ا٤ٗ ٔ
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 آزمًن ي پیگیری آزمًن، پس گاوٍ پیص َای آزمایص ي کىترل در مراحل سٍ میاوگیه ومرات واامیدی گريٌ: 1ومًدار 

  

اٖٛ استٙثاط  دس ٔزٕٛع ٣ٔ. وٙتشَ دس سٝ آصٖٔٛ تمش٤ثاً حاتت تٛدٜ است ت
ش٢ تش٘ذاضتٗ  شش ٔٙف٣ ٘سثت تٝ ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصش ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ ٍ٘

 2٘تا٤ذ رذَٚ . (2رذَٚ )ص٘اٖ ٘اتاسٚس تاح٥شٔٙف٣ ٚ پا٤ذاس٢ داسد آ٤ٙذٜ 
شات  ٘طاٖ ٣ٔ  28/1آصٖٔٛ  وٝ دس پ٥ص)ٌشٜٚ آصٔا٤ص تذت٣ٙ٥ دٞذ وٝ ٕ٘

ش٢ دس پس( تٛدٜ ٚ دس ( 36/0)٤افتٝ  آصٖٔٛ واٞص پس اص ٔماتّٝ دسٔاٍ٘
وٝ ٕ٘شات ٌشٜٚ دس حا٣ِ. سس٥ذٜ است( 29/0)پ٥ٍ٥ش٢ ا٤ٗ ٔمذاس تٝ 

. ٤افتٝ است آصٖٔٛ افضا٤ص آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٘سثت تٝ پ٥ص وٙتشَ دس پس
ش٢ تش٘ذاضتٗ  دس ٔزٕٛع ٣ٔ اٖٛ استٙثاط ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصش ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ ت

 .ٖ ٘اتاسٚس تاح٥ش ٔٙف٣ ٚ پا٤ذاس٢ داسدص٘اتذت٣ٙ٥ 
س٤ض٢ دس  عذْ تش٘أٝدٞذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ذ ٘طاٖ ٣ٔ

پس اص ( تٛدٜ 14/1آصٖٔٛ  وٝ دس پ٥ص)ٌشٜٚ آصٔا٤ص ٔٛسد آ٤ٙذٜ 
ٚ دس پ٥ٍ٥ش٢ ( 43/0)٤افتٝ  آصٖٔٛ واٞص ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ دس پس

ٕچٙاٖ تس٥اس سس٥ذٜ وٝ ٞ( 57/0)ا٤ٗ ٔمذاس تا ا٘ذو٣ افضا٤ص تٝ 
وٝ ٕ٘شات ٌشٜٚ دس حا٣ِ. آصٖٔٛ است وٕتش اص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات پ٥ص

٤افتٝ آصٖٔٛ افضا٤ص آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٘سثت تٝ پ٥ص وٙتشَ دس پس
تٛاٖ استٙثاط ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصش ٔماتّٝ  دس ٔزٕٛع ٣ٔ. است

ص٘اٖ ٘اتاسٚس تاح٥ش س٤ض٢ دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ  عذْ تش٘أٝدسٔاٍ٘ش٢ تش 
 . (2رذَٚ )داسد ٔٙف٣ ٚ پا٤ذاس٢ 
ٌشٜٚ ا٘تظاس ضىست دٞذ وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  ٘تا٤ذ ٘طاٖ ٣ٔ

پس اص ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ ( تٛد 93/0آصٖٔٛ  وٝ دس پ٥ص)آصٔا٤ص 
ٚ دس پ٥ٍ٥ش٢ ا٤ٗ ٔمذاس تا ( 07/0)٤افتٝ  آصٖٔٛ واٞص دس پس

سس٥ذٜ وٝ ٕٞچٙاٖ تس٥اس وٕتش اص ( 21/0)ا٘ذو٣ افضا٤ص تٝ 
وٝ ٕ٘شات ٌشٜٚ وٙتشَ  دس حا٣ِ. آصٖٔٛ است ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات پ٥ص

. ٤افتٝ استآصٖٔٛ افضا٤ص آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٘سثت تٝ پ٥ص دس پس
تٛاٖ استٙثاط ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصش ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ تش  ٛع ٣ٔدس ٔزٕ

 .(2رذَٚ )ص٘اٖ ٘اتاسٚس تاح٥ش ٔٙف٣ ٚ پا٤ذاس٢ داسد ا٘تظاس ضىست 
دس ساتغٝ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات عذْ حثات فىش٢ ٘تا٤ذ ٔطخع 

پس اص ٔماتّٝ ( آصٔا٤ص ٚ وٙتشَ)ٌشٜٚ  وٙذ وٝ ٞش دٚ ٣ٔ

٘ظش  است ٚ ت٤ٝافتٝ  آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ واٞص دسٔاٍ٘ش٢ دس پس
حثات فىش٢  ٞا تا ٌزضت صٔاٖ تٝ سسذ وٝ و٥ّٝ آصٔٛد٣٘ ٣ٔ

سسذ وٝ واٞص ٕ٘شات دس ٌشٜٚ ٘ظش ٣ٔ تا ا٤ٗ ٚرٛد تٝ. ا٘ذسس٥ذٜ
 .(2رذَٚ )آصٔا٤ص ت٥طتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛدٜ است 

 
 بحث 
ٖ ٔشتٛط تٝ فشض٥ٝ اغ٣ّ پژٚٞص  ٘تا٤ذ دٞٙهذٜ تهاح٥ش ٔخثهت     ٘طها

. تاضهذ  آٔٛصش ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ تش واٞص ٘اا٥ٔذ٢ ص٘اٖ ٘اتاسٚس ٣ٔ
، وٝ ت٥ٙهذ٣ٌ سا  >22 ٚ 19=٘ظش٤ات فِٛىٕٗ ٚ لاصاسٚس  تا تٛرٝ تٝ

٘ظش١٤ ٘اا٥ٔذ٢ آتشأسٖٛ  ٌشدا٘ٙذ ٚ ساتغٝ ت٥ٗ ٔح٥ظ ٚ فشد تش٣ٔ تٝ
افسشد٣ٌ،  -اخ٥شاًٌ ٤ىپاسچ٣ٍ ٘ظش٤ٝ ٘اا٥ٔذ٢ وٝ>26=ٚ ٕٞىاسا٘ص 
، اص افسهشد٣ٌ سا،  >27=٘ضد٤ىه٣ دا٤ٚذسهٖٛ   -٥ٌهش٢  تا ٘ظش٤ٝ وٙاسٜ
ا٘هذ ٚ ٔغهاتك تها ا٤هٗ چٟهاسچٛب ٤ىپاسچهٝ، ٚلته٣        پ٥طٟٙاد وشدٜ

پز٤ش٢ ضٙاخت٣ افشاد تا ٔٛلع٥ت ص٘ذ٣ٌ پهش اسهتشس تهذاخُ     آس٥ة
٣ٔ   ٙهذٜ ٚ خهٛد   وٙذ، آٟ٘ا تٕا٤ُ داس٘ذ تفسه٥شٞا٢ ٔٙفه٣ دستهاسٜ آ٤

ٚرٛد ت٥اٚس٘ذ ٚ ا٤ٗ تعث٥شٞا ٔٙزهش تهٝ ٘اا٥ٔهذ٢ دس     د٣ٞ سا تٝاسصش
ضهٛد   ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ دس صٔاٖ راس٢ ٚ آ٤ٙهذٜ ٔه٣   آٚسدٖ ٞذف دست تٝ
، ٤ع٣ٙ ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ سثة واٞص ٘اا٥ٔذ٢ ص٘اٖ ٘اتاسٚس دس >28=

تها دس ٘ظشداضهتٗ ا٤هٗ ٔٛضهٛع وهٝ ٔماتّهٝ        .ضهٛد  وشٔا٘طاٜ ٔه٣ 
ضههٛد  ٞهها٢ ضههٙاخت٣ ٚ تفىههش ٞههٓ ٔهه٣ٝ دسٔههاٍ٘ش٢ ضههأُ ٔ ِفهه

ٔخػٛغاٌٌ دس ٔٛسد اسص٤ات٣ ا٥ِٚهٝ ٚ حا٤ٛ٘هٝ ٚ وهاستشد ساٞثهشد حهُ      
  ٝ ٞها٢ افسهشد٣ٌ    ٔذتشا٘ٝ ٔسلّٝ، ٚ ا٤ٗ وٝ ٘اا٥ٔذ٢ ٤ىه٣ اص ٔ ِفه

تٛاٖ دس تأ٥٤ذ ٔماتّٝ دسٔاٍ٘ش٢ دسواٞص ٘اا٥ٔذ٢ تهٝ   تاضذ،  ٣ٔ ٣ٔ
اٞها٣٘  ، فش>30=، سشٌّضا٣٤ ٚ ٕٞىهاساٖ  >29=ٞا٢ ٤ٛ٘س٣  پژٚٞص

، استشاٚس، ٞپ، اسهتا٤ذ٤ًٙ  >12=، ٔه ٘اٌتٖٛ ٚ تٛست٤ٛه >31=
، ٥ِهض  >32=، تِٛتش دتٛسا تسٕاٖ >14= دٚٔاس، وّپ ٚ اسلاسث٣، >13=

، آلا٤ٛسف٣ >35=، ع٥ّا >34=، تٛسچٗ ٚ ٕٞىاساٖ >33=ٚ استشاٚس 
 .اضاسٜ وشد >37=ٚ ح٥ٕذ  >36=٘ٛتخت ، >19=
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 گريٌ دي وابارير زوانی  دیواامی َا اسیمق خردٌی َا هیاوگیم سٍیمقای برا مکرری ریگ اودازٌ اوسیيار لیتحل آزمًن جیوتا -2جديل 

 یریگیپ ي آزمًن پس آزمًن، پیص مرحلٍ سٍ در کىترل ي صیآزما

 ٌشٜٚ

  پ٥ٍ٥ش٢  آصٖٔٛ پس  آصٖٔٛ پ٥ص
Fٖصٔا  ٚ

 ٌشٜٚ
 ا٘ذاصٜ
 احش

 ا٘حشاف ٥ٔا٥ٍ٘ٗ
 ٔع٥اس

 ا٘حشاف ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
 ٔع٥اس

 ا٘حشاف ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
 ٔع٥اس

F ٖصٔا 

           وگرش مىفی
 93/0 77/0  16/1 77/0  57/1 84/1 آصٔا٤ص

25/3 * 47/15 ** 37/0  97/0 67/2  17/1 67/2  03/1 26/2 وٙتشَ 
 34/1 78/1  50/1 78/1  30/1 07/2 وُ

         بدبیىی

 61/0 29/0  74/0 36/0  73/0 28/1 آصٔا٤ص

74/4 ** 65/11 ** 29/0  63/0 56/1  88/0 62/1  62/0 37/1 وٙتشَ 
 89/0 97/0  03/1 03/1  66/0 33/1 وُ

        ریسی روامٍبعدم 

 51/0 57/0  51/0 43/0  53/0 14/1 آصٔا٤ص

28/3 * 
92/9 ** 26/0  

 45/0 25/1  63/0 43/1  65/0 19/1 وٙتشَ
 58/0 93/0  76/0 97/0  59/0 17/1 وُ

         اوتظار ضکست
 42/0 21/0  27/0 07/0  47/0 93/0 آصٔا٤ص

60/6 ** 21/15 ** 35/0  54/0 18/1  58/0 25/1  77/0 06/1 وٙتشَ 
 69/0 73/0  75/0 70/0  64/0 1 وُ

        عدم ثبات فکری

 65/0 50/0  52/0 50/0  74/1 57/4 آصٔا٤ص

37/135 ** 84/0  01/0  54/0 18/1  60/0 31/1  76/1 06/5 وٙتشَ 
 68/0 87/0  69/0 93/0  74/1 83/4 وُ

 
ٞا٢ ٘اا٥ٔهذ٢ تا٤هذ ٌفهت     ٔم٥اس دس ساتغٝ تا ٘تا٤ذ ٔشتٛط تٝ خشدٜ

  ٝ ٞهها٢ ٕ٘ههٛداس ٚ رههذَٚ ٔشتههٛط تههٝ    وههٝ تهها تٛرههٝ تههٝ ٤افتهه
ا٤هٗ وهٝ فشضه٥ٝ اغه٣ّ ٔشتهٛط تهٝ       ٞا٢ ٘اا٥ٔذ٢ ٚ  ٔم٥اس خشدٜ

تهٛاٖ ٘ت٥زهٝ ٌشفهت ٔماتّهٝ      ٘اا٥ٔذ٢ تأ٥٤ذ ضذٜ است، تٙاتشا٤ٗ ٣ٔ
دسٔاٍ٘ش٢ سثة واٞص  ٍ٘شش ٔٙف٣ ٘سثت تهٝ آ٤ٙهذٜ، تهذت٣ٙ٥،    

ٞها   س٤ض٢ دس ٔهٛسد آ٤ٙهذٜ ٚ ا٘تظهاس ضىسهت آصٔهٛد٣٘      عذْ تش٘أٝ
تهٛاٖ تهٝ ٘ظهشات تهه دس ٔهٛسد       دس تأ٥٤ذ ٘تا٤ذ فٛق ٔه٣ . ضٛد ٣ٔ

تهٛاٖ   عثهك ٘ظش٤هٝ تهه ٔه٣    . افىاس ٔٙف٣ اضاسٜ وهشد  افسشد٣ٌ ٚ
تٛا٘ذ رضئ٣ اص افىاس ٔٙف٣ تاضهذ، تهه    ٘ت٥زٝ ٌشفت تذت٣ٙ٥ ٞٓ ٣ٔ

تهذ  )دسغهذ ت٥ٕهاساٖ افسهشدٜ، ا٘تظهاس ٔٙفه٣       78دٞهذ   ٌضاسش ٣ٔ
عٛس وٝ پ٥طتش روهش   ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞاٖ. >38=دس آ٤ٙذٜ سا داس٘ذ ( آٚسدٖ

٥ٌهش٢   ظش٤ٝ وٙهاسٜ ضذ، ٘ظش٤ٝ ٤ىپاسچ٣ٍ ٘اا٥ٔذ٢ ٚ افسشد٣ٌ تا ٘
، دس تهاسٜ ٘اا٥ٔهذ٢   >26=، وهٝ آتشٔسهٖٛ   >27=ارتٕاع٣ دا٤ٚذسٖٛ 

وٙهذ،   ٞا٢ ٘اا٥ٔذ٢ ٞٓ غهذق ٔه٣   ٔم٥اس ٔغشح وشد، دستاسٜ خشدٜ
پز٤ش٢ ضٙاخت٣ افشاد تا ٔٛلع٥ت ص٘هذ٣ٌ  ٚلت٣ آس٥ة ٔث٣ٙ تش ا٤ٙىٝ

وٙذ، آٟ٘ا تٕا٤ُ داس٘ذ تفس٥شٞا٢ ٔٙف٣ دستاسٜ پشاستشس تذاخُ ٣ٔ
ا٤ٗ تعث٥شٞا، ٔٙزهش تهٝ   . ٚرٛد ت٥اٚس٘ذ د٣ٞ سا تٝد اسصشآ٤ٙذٜ ٚ خٛ

ٞها٢ ص٘هذ٣ٌ دس صٔهاٖ رهاس٢ ٚ      آٚسدٖ ٞهذف  دست ٘اا٥ٔذ٢ دس تٝ
پز٤ش٢ ضٙاخت٣ ٚ استشس،  ساد٣ٌ، تعأُ آس٥ة ضٛد ٚ تٝ آ٤ٙذٜ ٣ٔ

٘ٛت١ خهٛد ٔٙزهش تهٝ     ت٣ٙ٥ وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔسلّٝ تٝ تا٤ذ ٘اا٥ٔذ٢ سا پ٥ص

تٟٙها دس  . >28=ضهٛد   ٔه٣ سٕت ٞهذف  واٞص سفتاس ٞذا٤ت ضذٜ تٝ
. دست ٥٘أذ عذْ حثات فىش٢ ٘تا٤ذ ٔعٙاداس٢ تٝ  ٔم٥اس خشدٜٔٛسد 

آٔذٜ تا٤ذ ٌفت وٝ تا تٛرٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٌشٜٚ  دست دس تٛض٥ح ٘ت٥زٝ تٝ
آصٔا٤ص اص ٘ظش عذْ حثات فىش٢، واٞص ت٥طتش٢ ٘سثت تٝ ٌهشٜٚ  

ٞا سهٝ تهاس ٔهٛسد     وٙتشَ داضتٝ ٚ تا دس ٘ظشٌشفتٗ ا٤ٗ وٝ آصٔٛد٣٘
لهشاس ٌشفتٙهذ ٚ ٌهشٜٚ    ( آصٔهٖٛ، پ٥ٍ٥هش٢   آصٖٔٛ، پس پ٥ص)صٖٔٛ آ

ٌشفتٙهذ، تها دس    ٞها  لهشاس ٔه٣    وٙتشَ ٥٘ض ٞشتاس دس ٔعشؼ پشسهص 
ٞهها٢  ٘ظشٌههشفتٗ ٔههٛاسد فههٛق ٚ تٛرههٝ تههٝ تعههذاد وههٓ پشسههص  

دسهت آٔهذٜ سا    تٛاٖ ٘ت٥زٝ تٝ ، ٣ٔ ٔم٥اس وٙٙذٜ ا٤ٗ خشدٜ ٔطخع
َ  ٞها دس احهش آضهٙا٣٤ تها     حاغُ واسآصٔٛد٣ٌ آصٔهٛد٣٘  ٚ  سه ا  ٞها  

 .حساب آٚسد آٚسدٖ سضا٤ت آصٔا٤طٍش، تٝ دست تٝ
 

 گیریوتیجٍ

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌشفهت،   آٔذٜ ٣ٔ دست ٞا ٚ ٘تا٤ذ تٝ تا تٛرٝ تٝ پژٚٞص
ٞا٢ سخت ٚ عٛلا٣٘ ٔذت ٚ اسهتفادٜ اص   ص٘اٖ ٘اتاسٚس دس احش دسٔاٖ

ساٞثشدٞا٢ ٘اواسآٔذ ٔماتّٝ، دچاس ٘اا٥ٔذ٢ ضهذٜ ٚ ٘اا٥ٔهذ٢ ا٤زهاد    
ٔٝ استفادٜ اص ساٞثشدٞها٢ ٘اواسآٔهذ ضهذٜ ٚ    تٛا٘ذ سثة ادا ٣ٔضذٜ 

٢ ٔع٥ٛب سثة افهضا٤ص ٘اا٥ٔهذ٢ ٚ سٞهاوشدٖ دسٔهاٖ      ا٤ٗ چشخٝ
ٞها٢   تٙاتشا٤ٗ را داسد وٝ دسٔاٖ. ضٛد غٛست ٘اتٕاْ ٣ٔ ٘اتاسٚس٢ تٝ

ضٙاخت٣ اص رّٕٝ سٚش ارشا ضذٜ دس پژٚٞص وٝ واسآٔذ٢ آٖ  سٚاٖ
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تاضهذ وهٝ   . ارهشا دسآ٤هذ   تاسٚس٢ تٝدادٜ ضذ، دس ٔشاوض دسٔاٖ ٘ا ٘طاٖ
( ص٘هاٖ ٘اتهاسٚس  )ٌا٣ٔ دس رٟت استفاء سلأت٣ ا٤ٗ لطهش اص رأعهٝ   

تشداضتٝ ضذٜ ٚ اص عٛالة ٘اا٥ٔذ٢ اص رّٕٝ اتتلاء تٝ افسش٣ٌ حاد ٚ 
 .پاض٥ذ٣ٌ واٖ٘ٛ خا٘ٛاد٣ٌ ا٤ٗ افشاد ٌا٣ٔ تشداضتٝ ضٛد اصٞٓ

 

 تطکر ي قدرداوی
وتش چٛتساص وٝ ٟ٘ا٤ت اص واسوٙاٖ ٔحتشْ و٥ٙ٥ّه ٘اتاسٚس٢ د

 .ضٛد ا٘ذ سپاسٍضاس٢ ٣ٔ ٕٞىاس٢ سا دس ا٘زاْ پژٚٞص داضتٝ
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