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 Abstract چکيده
 يمبتى يدزماو پسَتکم ضىاخت ييکازا يفيک يمطانعً بسزس هيٌدف ا: هقدهو

 يبا اجسا گسا يبيمازان افسسدي خُدکطدزمُزد ( MBCT) آگاٌي ذٌهبس 
 .  بُد يگسٌَ

 ديتحت  س،ياخ يبا افکاز خُدکط ياختلال افسسدگ يدازا مازيب پىج: رًش
ابصاز مُزد . حاضس قساز گسفتىد يدزماو ياساض زاٌىمابس يجهسً دزمان گسٌَ

فسو بدَن ً َ ساخت محقق يفيک يابيازشً افتيفسو ساختاز کياستفادي ضامم 
بً  کىىدگان ضسکتي که يباشخُزدٌاي ابيازش يبساً ساخت ساختاز محقق

 .جهسات دزمان بُد

َ  يبس کاٌص افسسدگ کسديزَه يا ييدال بس کازا يفيک ميتحه جيوتا :ىا افتوي
بً شودي ماودن، کىاز  ميَ م يبً شودگ يمىد علاقً صيافصا ،يمىف ىديافکاز خُدآ

دز  يَ ضغه يهيتحص ،يبٍبُد عمهکسد خاوُادگ صيَ و يآمدن با مطکلات شودگ
. آن بُد يگسٌَ ياجسا يسُدمىد هيَ ٌمچىا گس يخُدکطي افسسد مازانيب

 يافسسدگ سشيمىجس بً پر ،ييشدا دزمان با وىگ هيا زسد، يوظس م علاَي، بً بً
 انياش م ه،يبسا افصَن. ضُد يم انمازيب هيا يبسا يخدمات دزماو افتيَ دز

َ  يضىاخت زَان يٌا آمُششٌا،  پسَتکم حاضس، مساقبً يعىاصس دزماو
 .ضدود فيدزمان تُص يٌا جىبً هيسکازات ،يياش دزمان دازَ يسيپر اطاعت

 يگسٌَ ياجسا زسد، يموظس  بًپژٌَص،  جيبا تُجً بً وتا :يزيگ جوينت
ي بيمازان افسسد يحاضس زَ هيضدي تُسط محققًيدزماوي تٍ يزاٌىما

 يدقت َ اعتباز بسا يپسَتکم حاضس دازا هيبىابسا. بُدي است گسا مؤثس خُدکطي
 .باضد يم مازانيب هيادزمُزد  يضکم گسٌَ اجسا بً

 .يافسسدگ ،يخُدکط ،آگاٌي بس ذٌه يمبتى يدزماو ضىاخت: ىا ًاژهکليد

Introduction: The present study was designed in order to 

assess the accuracy and reliability of prepared protocol. 

The aim was qualitative study with group administration 

on these patients. 

Method: Five patients with depressive disorder and 

recent suicidal thoughts participated in 10 sessions of 

group therapy based on the present treatment manual. The 

instruments consisted of consent form, a researcher-made 

structured qualitative assessment form and also searcher-

made unstructured global feedback assessment of 

therapeutic sessions.  

Results: The findings of quality analysis indicated the 

efficacy of this approach on reduction of depression, 

negative automatic thoughts, increase of life interest, 

tendency to remain alive, coping with life problems, and 

also improvement in family educational and occupational 

functioning in depressed suicidal patients. Furthermore, 

its group administration benefit was also proved. In 

addition, it seems this treatment results in accepting 

depression and receiving treatment services for this 

disorder by destigmatizing. Moreover, considering 

treatment components of present protocol meditations 

psycho educations and compliance with medication were 

described the most efficient. 

Conclusion: Considering research findings, it seems 

group administration of the treatment manual prepared by 

present researchers on suicidal depressed patients is 

effective.  

Keywords: Group therapy, Mindfulness based cognitive 

therapy, Suicid, Depression 
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 مقدمه
 ٠اختلاً افؼشدى ٟٗ اقتلبد ٠، اختْبػ٠دب٢ٕٛٞ ّلاحظ  ثبس قبثٌ

بٕٚ ٢٘ع ػب٢ٍٔ ؿ٢ػ٘ ٗ تخْ ل١ بٓ، خبٕ٘ادٙ ٗ اختْبع اص١ّجتلا ٟثشا
، ْٛتشاٙ ثتب   ٠ت ػْتّ٘ ٢ت ٔ اختتلاً دس خْؼ ١دسكذ ا 6/12تب  9/2

دسكتذ   17-19دسحتذٗد   ٠ضآ خغش ػشاػش صٕذى٢دسٕظش داؿتٔ ّ
دس  ٠اػبػت  ٟاص ّح٘سٛتب  ٠ن١ػٖ٘آ  ثٚسا  ٠افؼشدى ْٛچٖبٓ[ 1]

ٚ ٠ػتلاٗٙ خ٘دمـت   ثٚ. اػت ٕيبٙ داؿتٚ ٠ٛب ثبق پظٗٛؾ ػٖت٘آ   ، ثت
ٚ ثتب سٕٗتذ   [ 2] ٠بّذ افؼتشدى ٢پ ١ٔضتش٢آّ فبخؼٚ خت٘د دس   سؿتذ  سٗثت
 ٟٛتب  ت٢ٔ آػ١تش ثشخؼتٚٞ غ٢ْٛ٘اسٙ دس ح[ 3]اص مـ٘سٛب  ٟبس٢ثؼ

 .اػت ثٜذاؿت سٗآ ّغشح ث٘دٙ
ّ   ٠ّت  ٟسٗ ٠دس ٕج٘د افؼشدى ٠ىبٛ ٠ىشچٚ خ٘دمـ  ٠دٛتذ ٗ تْتب

ػٖت٘آ   ثٚ ٠ٕذاسٕذ، اختلاً افؼشدى ٠افشاد افؼشدٙ اقذاُ ثٚ خ٘دمـ
سٗد  ٠ؿْبس ّ ثٚ ٠ذمٖٖذٙ دس اقذاُ ثٚ خ٘دمـ١ٔ ػبٌّ تٜذ١تش ثضسه

ٔ اختتلاً  ١تتش  غ١ٔ اختتلاً ؿتب  ١ت اػتت متٚ ا   ٠ٔ دس حب١ٍٗ ا[ 4]
مٖٖتذٙ   تٗ دس امثتش ّت٘اسد ّتضّٔ ٗ ثشىـت    [ 5]ث٘دٙ  ٠پضؿن سٗآ
 [.1]ثبؿذ  ٠ّ

ثٚ  ٠ػٖت ٟسفتبس ٠ؿٖبخت ٟٛب ، دسّب٠ٓدسّبٕ ٟدٛببٓ س١ٗنش٢اص ّ
اختتتلا د  ٟسٗ ٠دس ّتتذاخلاد دسّتتبٕ  ١تت٠علا ٟاػتتتبٕذاسدٛب

 ١ٔحتبً متبساتش  ٔ ١ثتبا [. 5]ؿتٜشد داسٕتذ    ٠ٗ خ٘دمـت  ٠افؼشدى
 ٠إتذ، ّبٕٖتذ سفتتبس دسّتبٕ     ٠قت ٢متٚ تَ   ٠ش ؿتٖبخت ٢اخ ٟٛب دسّبٓ

اػتت متٚ    ٠ٔ دس حتبٍ ١ت ا[. 6]ثبؿتٖذ   ٠ّذد ّ ٠ل ع٘ ٢ٕبٍنت١د
دس ٛتش دٗسٙ اص   ٠ؾ خغش خ٘دمـ١ٛب ٗ افضا احتْبً ثشىـت ٕـبٕٚ

ٚ . اػت ٠ٔ ّ٘ض٘ػبد ّشث٘ط ثٚ افؼشدى١تش ١ٜ٠ثذ ػتلاٗٙ ػتذُ    ثت
 ٠ػتٖت  ٟسفتتبس  -٠نتشد ؿتٖبخت  ١ح دس س١ٗت سا ٟٛب ل٢ت تن٢ّٖ٘فق
، [7]ا ىش ٠افشاد خ٘دمـ ٟثشا« ٌ ّؼأٍٚح»ل ٢ّبٕٖذ تنٖ ٠١تٖٜب ثٚ

 ٗ ٘  ٟنشدٛتب ١ٍضُٗ آصّت٘ٓ س ٔ ١ت ا ٟسا ثتشا  ٟسفتتبس  ٠ؿتٖبخت ٔ ١ٕت
اػت مٚ دس امثتش   ٠ٔ دس حب١ٍا .ػبصد ٠اختلا د دس رٛٔ ّتجبدس ّ

ٛتبٟ ثت٢ٔ فتشدٟ،     دسّب٠ٕ سفتبسٟ ٗ ٢ٕض سٗآ -ٛبٟ ؿٖبخت٠ دسّبٓ
ٚ  ث٢ؾ اص إٓنٚ افنبس ١ب اقذاّبد خ٘دمـ٠ ؿتنٌ ١ٗتظٙ دس    ىشا١بٕٚ ثت

اختتلاً  ػٖت٘آ ثخـت٠ اص ١تل     ٛب ثٚ آّبج دسّب٠ٕ قشاس ى٢شٕذ، آٓ
دس . [8]ذ ّبٕٖت  ٠ثٜتشٙ ّت   ّؼتتق٢ِ ثت٠  ٞ حؼبة آّذٙ ٗ اص ّذاخَت  ثٚ

بٕتٚ اص  ١ىشا ٠خ٘دمـت  ٟٖنتٚ سفتبسٛتب  ١ت٘آ ى تت ثتب ا   ٠ّدْ٘ع ّ
 ٠ؿنٌ ّـنَ ٗ ثٚ[ 9]ٛؼتٖذ  ٠دس ثٜذاؿت ػّْ٘ ّٟـنلاد خذ

[ 9]إتذ   ختذّبد ثٜذاؿتت سٗآ دسآّتذٙ   ٞ ذٙ دس ػشكت ٢چ٢بس پ٢ثؼ
 [.10]إذك ٛؼتٖذ  ٠١ٛب ت٢ٔ خْؼ٢ّذاخلاد ػ٘دّٖذ دس چٖ

 ٠، دسّبٓ ؿٖبخت٠ؿٖبخت ٟنشدٛب١ٔ تح٘ د س١ٗذتش١دس خذ
ٔ ٢ٗ ْٛچٖ[ 5] ٠افؼشدى ٟثشا( MBCT) ٠آىبٛ ثش رٛٔ ٠ّجتٖ
 ٟمٚ دس خغش ثب  ٟدس افشاد ٠اص اقذاُ ثٚ خ٘دمـ ٟش٢ـي٢پ ٟثشا

ع٘س ّثبً  ثٚ. اػت بٕٚ قشاس داسٕذ ّغشح ؿذ١ٙىشا ٠خ٘دمـ ٟسفتبسٛب
ٝ افشاد افؼشد ٟسٗ ثٚ[ 11] بّض ٗ ػ٘اٍض١َ٢ّٗبسك، دس پظٗٛؾ 

ٔ ٢ْٛچٖ. ذ٢ٔ دسّبٓ ثٚ اثجبد سػ١شاد ّثجت ا٢تأث ٠١ىشا ٠خ٘دمـ
اثش  ٠ّٖظ٘س ثشسػ ثٚ [12] ثبُ ش٢ٓثبُ ٗ ث ش٢ٓثپظٗٛؾ دس 

 ش٢مٚ دسى ٟافشاد ،٠خ٘دمـ ٟثش سفتبسٛب ٠آىبٛ رٛٔ ٠اختلبك
تحت ث٘دٕذ  بفت١ٚ ث٘دٙ ٗ اص ّشه ٕدبد ٟخذ ٟٛب ٠دس خ٘دمـ

ّ٘سد اػت بدٙ دس  ٠پشٗتنٌ دسّبٕ. قشاس ىشفتٖذ ٠آىبٛ رٛٔٞ ّشاقج
ػْذتبً ؿبٌّ  ذ١إدبُ ىشد ٠ؿنٌ ىشٗٛ پظٗٛؾ مٚ ثٚ ١ٔا

ثش  ٠پشٗتنٌ دسّبٕ ٠١داً ثش مبسا ح١ٕتب. ؿذ ٠ٗ ّشاقجٚ ّ ٟػبص آساُ
دس  ٔ،٢ْٛچٖ .ث٘د ٟافشاد ٢ٔچٖ ٟثؼذ ٠مبٛؾ اقذاّبد خ٘دمـ

 ثبُ ٗ ش٢ٓثض ٢ٗ ٕ [1] بّض١َ٢ٗ ٗ ٠مٖمٚ ت٘ػظ  ٟيش١دٞ ّغبٍؼ
مٚ  ،ّقبُٗ ثٚ دسّبٓ ٟٛب اص افؼشدٙ ٠ىشٗٛ ٟثشسٗ[ 13] ثبُ ش٢ٓث

ٕـبٓ داد مٚ  ح١ٕتب ،شفت١ك٘سد پز ،ّضّٔ ث٘دٕذ ٠دچبس افؼشدى
ٞ دس ّشحَ ٟا ّلاحظٚ ٛب ثب مبٛؾ قبثٌ آٓ ٠ْٕشاد افؼشدى

 .اػت بفت١ٚ ؾ١ٛب افضا آصّ٘ٓ ّ٘اخٚ ؿذٙ ٗ خَق آٓ پغ
ّتذد   م٘تتبٙ ٞ ل ّذاخ١َ، مٚ ٠آىبٛ ثش رٛٔ ٠ّجتٖ ٠دسّبٕ ؿٖبخت

ٗ ١ٗ ػبختبس( ٟا خَؼٚ 8) ّتذً متبٛؾ اػتتشع     ٟبفتٚ اػتت، اصس
ٔ ػتبختٚ ؿتذٙ ٗ اكتً٘ دسّتبٓ     ١ت مبثبد ص ٠آىبٛ ثش رٛٔ ٠ّجتٖ

ٛتتذآ آّتت٘صؽ ت نتتش  . اػتتت ذ١ٙتتثتتٚ آٓ اضتتبفٚ ىشد ٠ؿتتٖبخت
افنتبس   ٟش ّحتت٘ا ٢٢ت ، تغ٠ػتٖت  ٠دسّتبٕ  ، ّبٕٖذ ؿٖبخت٠آىبٛ رٛٔ

ّت تبٗد ثتب افنتبس،    ٞ ب ساثغ١ل ٕيشؽ ١دبد ١ؼت ثَنٚ ٛذآ، ا٢ٕ
ثبؿتذ متٚ ؿتبٌّ ح تج ت٘ختٚ مبّتٌ ٗ        ٠احؼبػبد ٗ ػ٘اعف ّت 

ٚ ١ض داؿتٔ ٕيشؽ ْٛتشاٙ ثتب پتز   ٢ٍحظٚ ٗ ٕ ثٚ ٍحظٚ دٗس اص  شؽ ٗ ثت
 [.14]قضبٗد اػت 
ْتتبسآ ٢س ثد MBCTاػتتت بدٙ اص ٞ ٕنتتتتتتش١ٔ ِ اصإٓدبمتتٚ ّٜتت 

ٔ   ٢ٔ ث١ت دس أ اػت متٚ  ١ىشا ا ٠خ٘دمـ ٛ  ْتبسآ فٖت٘ٓ رٛت  ٠آىتب
ٗ  ٠سٗإت  ٠ؿتٖبخت  ت٢ؼت ٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ؿذد آػ٢ٕ ٠مبف ٠١تٖٜب ثٚ
اص  ٟيتش ١ذ فٖت٘ٓ د ١ت ْبسآ افؼشدٙ، ثب٢دس ث ٠ضآ افنبس خ٘دمـ٢ّ
 ٟض ٕج٘د ساْٖٛب٢ٗ ٕ[ 15]د ثٚ آٓ اضبفٚ ىشد ٠ػٖت ٠نشد ؿٖبخت١سٗ

غ پظٗٛـيشآ، پ ٟٖٚ ثشاػبع خؼتد٢٘ٔ ص١ّّٖبػت دس ا ٠دسّبٕ
دس پتظٗٛؾ ىزؿتتٚ ت٘ػتظ     MBCT ٠دسّتبٕ  ٟساْٖٛتب ٞ ٢اص تٜ

 ْبس اخشا ٢ٗل ث١ ٟٔ ثبس س٢ٕٗخؼت ٟٔ ساْٖٛب ثشا١ا ،پظٗٛـيشآ

ح ثٚ ؿنٌ ىتضاسؽ  ١ٕتب[ 16] ٠دپبستْبٓ ػلاّتٞ ٢ثب ت٘خٚ ثٚ ت٘ك
 [.17]ؿشح دادٙ ؿذ  ّٟ٘سد

ٗ  ٠ّٖظ٘س ثشسػت  ، ث٠ٚ ٢م ٠بث١دس پظٗٛؾ حبضش، ثب اػت بدٙ اص اسص
آٓ ٗ  ٟٛتب  بّتذ ٢مٖٖذىبٓ اص دسّبٓ ٗ پ تدبسة ؿشمتق ٢ػْٔ ٢٢تج
ّضثت٘س، ثتب    ٠دسّتبٕ  ٟثٚ ساْٖٛتب  ٟش١ؾ دقت ٗ اػتْبدپز١ض افضا٢ٕ

، ٠افنتبس خ٘دمـت   ٟداساٝ ْبس افؼشد٢ٔ پشٗتنٌ، پٖح ث١اػت بدٙ اص ا
 . قشاس ىشفتٖذ MBCTتحت خَؼبد  ٠ؿنٌ ىشٗٛ ثٚ

 
 روش
ْبسآ ٢ث: ث٘د ٔ ّ٘اسد١ش ؿبٌّ ا٢ؿًْ٘ دس پظٗٛؾ اخ ٟٛب ّلاك
 ٟٗ داسا ٠اػبػ ٠اختلاً افؼشدى ٠ل٢تـخ ٟٛب ّلاك ٟداسا

ٛب ػُ٘  لاد آ٢ٓحبضش ثبؿٖذ، حذاقٌ تحل دسحبً ٠افنبس خ٘دمـ
ػبً ثبؿذ، تبمٖ٘ٓ  50تب  20ٔ ٢ٛب ث آٓ ٠ػٖٞ ٗ داّٖ ٠١ساْٖٛب

خض  حبضش ثٚ ثبؿٖذ، دسحبً بفت ٕنشد١ٙدس ٠دسّبٕ ٕ٘ع سٗآ چ٢ٛ
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ٝ ْبسآ دس دٗس٢ٕجبؿٖذ ٗ ث ٠٘ع دسّبٕٕ چ٢تحت ٛ ٠١دسّبٓ داسٗ
 ٟٛب ٔ، ّلاك٢ْٛچٖ. ب ثشىـت دٗثبسٙ ثبؿٖذ١، ثشىـت، ٠افؼشدى

ثب  ٠ْبسا٢ٕث: ٔ ّ٘اسد ث٘د١خشٗج دس پظٗٛؾ حبضش ؿبٌّ ا
ب، ٢پّ٘ب٢ٕب ١ٛب ٢اص ّبٕ ٟا خچ١ٚتبس ٟن٘ص، داسا١ػب ٟٛب ٠ظى١ٗ
، ٠اػبػ ٠ّجتلا ثٚ اختلاً افؼشدى ٠رٖٛٝ ّبٕذ ْبسآ ػقت٢ث
 ْٟبسآ داسا٢ب ّ٘اد داسٕذ، ث١ٌ ش ثٚ اٍن٢اخ ٠مٚ ٗاثؼتي ٠ْبسا٢ٕث

 ٠ثجبت ٠ث ْٟبسآ داسا٢ٔ ث١چ٘ٓ ا) ٟت ّشص٢اختلاً ؿخل
ٔ پظٗٛؾ ثب ١ٛب دس ا خَق آٓ ٠بث١ٖذ اسص١ث٘دٙ ٗ فشآ ٠دب٢ٕٛ

ٗ  ٠اقذاُ ثٚ خ٘دمـٞ ثب ػبثق ٠ْبسا٢ٕ، ث(ؿذ ٠ّـنٌ ّ٘اخٚ ّ
 ٠ظ عج١اص ؿشا ٠ٕبؿ ٠اػبػ ٠اختلاً افؼشدى ٟمٚ داسا ٠ْبسا٢ٕث
 . ثبؿٖذ ٠مَ

ٕ تشٝ دسدػتتشع اص    5ل ىتشٗٙ  ١ت ٛتب،   ٔ ّتلاك ١ا ٟش٢ثب دسٕظشى
ثشاػتبع  ) ٠ٗ افنتبس خ٘دمـت   ٠اختلا د افؼتشدى  ْٟبسآ داسا٢ث

 SCIDبفتٚ ١ػتبختبس  ٢ٖ٠ثتبٍ ٞ ض ّلبحج٢پضؿل ٗ ٕ ق سٗا٢ٓتـخ
 ٠ٔ ثتٚ دسّبٕيتبٙ خل٘كت   ٢اص ّتشاخؼ ( ٢ٖ٠ؿتٖبع ثتبٍ   ت٘ػظ سٗآ

إتختتبة ٗ تحتتت دٙ خَؼتتٚ  ٢ٖ٠ثتتبٍ ٠ؿٖبػتت ٗ سٗآ ٠پضؿتتن سٗآ
ٔ  ٠ّجتٖ ٠دسّبٕ ؿٖبخت ٛ  ثش رٛت  ٠ثشاػتبع پشٗتنتٌ دسّتبٕ    ٠آىتب

 .ؿذٙ قشاس ىشفتٖذٔ ١تذٗ
[. 18] اػتت بدٙ ؿتذ   ٠ ت ٢ق م٢ت تحق ٟٛتب  ٔ پظٗٛؾ اص سٗؽ١دس ا

 پتظٗٛؾ  ٠ ت ٢م ٟٛب اػت بدٙ اص سٗؽثش ٍضُٗ  ٟبس٢ّتخللبٓ ثؼ
ٛتب   ٔ سٗؽ١ت إذ ٗ اػت بدٙ اص ا ذ داؿت٢ٚتأمْٛ٘اسٙ  ٟسفتبسػَُ٘  دس

 [.19] اػت ؾ ٕٜبد١ٙىزؿتٚ سٗ ثٚ افضاٞ دس دٛ
فتشُ   -1: ش ثت٘د  ١ت ٔ پظٗٛؾ ؿبٌّ ّ٘اسد ص١دس ا ٟش٢ىٙ اثضاس إذاص
دسّتبٓ ثشاػتبع    ٠١ضآ متبسا ٢ّ ٟثٖذ دسخٚ ٠بث١اسص» ٞبفت١ػبختبس 

ٓ  ؿشمت ٠قضبٗد ؿخل ٚ   ١ت دس ا:  «مٖٖتذىب دػتت   ٔ فتشُ متٚ ثت
متبٛؾ  ٞ غت ٢شاد دسّتبٓ دس پتٖح ح  ٢ذ، تأث١ٚ ىشد٢تٜ پظٗٛـيشآ

ٌ ثٚ صٕتذٙ ّبٕتذٓ،   ٢ٗ ّ ٠ثٚ صٕذى ّٟٖذ ؾ ػلاق١ٚ، افضا٠افؼشدى
ٗ  ٠صٕذى ٌٟ ٗ ّـنلاد خبس١ثب ّؼب ٠١، مٖبسآ٠مبٛؾ افنبس ّٖ 

ٞ ٖت ١ٗ ثتب پتٖح ىض  ( ٠، ؿتغَ ٢َ٠، تحل٠خبٕ٘ادى)ض ثٜج٘د ػَْنشد ٢ٕ
ٖٚ، ٢ٔ ص٢ّدس ْٛ. ؿذذٙ ٢چ ػٖد٢بد، ّت٘ػظ، مِ ٗ ١ٛبد، ص١ص ٢َ٠خ

ٗ ىتتشفتٔ ثتتبصخ٘سد اص  ٠ تت٢م ٠بث١تتضدً، اسص٢تتبّض ٗ ت٢تت١َػتتيبً ٗ
ٚ   ؿشمت ٚ ٢شاد دسّتبٓ، ت٘كت  ٢تتأث  ٠بث١ت ّٖظت٘س اسص  مٖٖتذىبٓ سا ثت
 ٠مَتت ٟثبصخ٘سدٛتتب ٠بث١تتفتتشُ ثتتذٗٓ ػتتبختبس اسص -3. إتتذ ْٕتت٘دٙ
ض ٢ت ػتبختٚ ٕ ٔ ٢ٔ اثضاس ّحققت ١ا: مٖٖذىبٓ ثٚ خَؼبد دسّبٓ ؿشمت

( 2ْبسآ ثتٚ دسّتبٓ ٗ خَؼتبد    ٢ث ٠مَ ٕظشاد( 1ؿبٌّ دٗ ثخؾ 
. ؿتذ  ٠إٓبٓ اص خَؼبد دسّبٓ ّ ٟٛب ٗ دػتبٗسدٛب ٔ آّ٘خت١ٚتش ِّٜ
ؿذٙ ت٘ػظ دپبستْبٓ ٚ ٢ت٘ك ٠ٔ ثب ت٘خٚ ثٚ ّلاحظبد اخلاق٢ْٛچٖ
ت ١ل فتشُ سضتب  ١ٔ پظٗٛؾ اص ١پشٗتنٌ، دس اٞ ٢تٜ ٟثشا ٠ػلاّت

ُ ١ت ا. ذ١ت ض اػتت بدٙ ىشد ٢ت ؿشمت دس پظٗٛؾ ٕ ٟآىبٛبٕٚ ثشا  ٔ فتش
: ّبٕٖذ) ْٟبسآ ثب ّ٘اسد٢ث ٠١ّٖظ٘س آؿٖب پظٗٛـيشآ ٗ ثٚٞ ٢َٗػ ثٚ

ٓ  ١، سٗؽ اخشا، ٕتتب پظٗٛؾٛذآ  ٗ  ٠دسّتبٕ  ح ّت٘سد إتظتبس اص سٗا
ٛتبٟ ختب١يض١ٔ ّ٘خت٘د دس ثشاثتش سٗؽ      ، دسّب٠ٓاحتْبٍ ٟخغشٛب

ٝ دسثتبس ٚ ّ٘سد اػتت بدٙ، ٗ ّٖتبثغ دسدػتتشع ث٢ْتبس ثتشاٟ ّغبٍؼت      
ٌ ّشثت٘ط ثتٚ   ١ض ّؼتب ٢ت سد ٗ ٕٛب٠١ مٚ دس پظٗٛؾ ٗخت٘د دا  سٗؽ
ٔ ١ؿشمت دس پظٗٛؾ، تتذٗ ٝ ى٢شٟ دسثبس ؾ اص تل٢ِ٢ْپ ،(ٟساصداس
 .ؿذ
 ٠ػتتٖد سٗآ ٟٛتتب ٠ظىتت١ٗ ٠ّٖظتت٘س ثشسػتت ٔ پتتظٗٛؾ، ثتت١ٚتتدس ا
ٗ  ٟش١پتتز ٖتتب٢ٓبس اع٢ْتتػتتبختٚ، اص دٗ ّؼٔ ٢ّحققتت ٟٛتتب بع٢تتّق

اص [ 20] ٖنٔ ٗ ى٘ثتب ٢ت ٍٖتٚ  ٢ٔ ص٢ّدس ْٛت . اػت بدٙ ؿتذ  ٟش١ثبٗسپز
اثتضاس   ١ت٠ سٗا ٟدسّؼٖتب  ٟش١پتز  ٖب٢ٓب اع١ْت اػتْبد ٢قبثَ ٟٛب ٗاطٙ

ّبٕٖتذ،   ٟآٓ سا ّت٘اسد ٞ إتذ ٗ  صّت   اؿتبسٙ ْٕت٘دٙ   ٠ ت ٢پظٗٛؾ م
ٛتب، إؼتدبُ دس    ّذاُ ثتب دادٙ  ٟش٢، دسى٠ق٢حق ٟٛب دادٙ ٟآٗس خْغ

إٜٓتب   .دإٖتذ  ٠ّت  ٠ ت ٢ٔ ثش پظٗٛؾ م٢پظٗٛؾ ٗ ٕظبسد ّتخلل
، ثٚ ٠ ٢اثضاس پظٗٛؾ م ٟش١ب ثبٗسپز١ؾ اػتجبس ١افضا ٟٔ ثشا٢ْٛچٖ
دبد خ٘ ّٖبػت ١ْبس ٗ ا٢إذ مٚ ثٜج٘د ساثغٚ ثب ث اؿبسٙ ْٕ٘دٙ ّٟ٘اسد

. بد خ٘د اص آٓ خَْٚ اػت٢ْبس اص تدشث٢ثٞ بٓ آصادا٢ٕث ٟٗ ساحت ثشا
ٕظش ثتٚ  . اػت ت ؿذ١ٙبسٛب دس پظٗٛؾ حبضش سػب٢ٔ ّؼ١ا ٟٛش دٗ

ُ ٕتٚ اػتذاد ٗ   )ٛتب   ؿتنٌ ٗاطٙ  ـتش ث٢ٚث ٠ ٢م ٟٛب ٖنٚ داد١ٙا ( اسقتب
 ٟٛتب  ٔ پتظٗٛؾ اص سٗؽ ١ت اص ا ٠دس ثخـت [ 21]ؿٕ٘ذ  ٠ىضاسؽ ّ

 ٟش٢ّٖظ٘س متبٛؾ ػت٘ى   ثٚ ٛب اػت بدٙ ؿذ ٗ ف داد٢ٙٔ ٗ ت٘ك٢٢تج
 ١ٔاػت، ا ٠ ٢م ٟٛب ل احتْبً ثبٍق٘ٙ دس پظٗٛؾ١پظٗٛـيش مٚ 

  [.22]ث٘د  ٠ ٢ثبؿذ، ت٘ك ٢٢ٖ٠ؿنٌ تج ؾ اص آٓ مٚ ث٢ٌٚ ث٢تحَ
ٞ ١اسا: اًٗٞ خَؼ: شث٘د١ثٚ ؿنٌ صخَؼبد  ّٟحت٘اػبختبس ٗ 
 ٟ، ّشٗسMBCT سٗؽ ٠ّؼشف/ اص خَؼبد  ل١ٛش  ٟٛب ػشفلٌ
ثش  ٟپز١شٟ اص دسّبٓ داس٠١ٗ، ّشٗس آّ٘صؽ اعبػت ،٠ثش افؼشدى
: دُٗٞ خَؼ .ٕـبٕيبٓ ٛـذاسدٖٛذٙ ،ٗ ػ٘اٌّ خغش دس آٓ ٠خ٘دمـ

ٗ  ٠افنبس ّشث٘ط ثٚ افؼشدى ت١ثب ّح٘س ٠آّ٘صؽ ت٘خٚ ٗ آىبٛ
 فشاؿٖبخت٠ٝ ؿ٢٘ مبٌّ اص افنبس ٗ احؼبػبد ثٚ ٠آىبٛ ،٠خ٘دمـ

، آّ٘صؽ (٠ٕج٘دٓ احؼبػبد ّٖ  ٠ـي٢آّ٘صؽ ْٛ ثش ثب تأم٢ذ)
افنبس ّشث٘ط ثٚ ٢ّٕ٘ذٟ  ثب تأم٢ذ ثش)استجبط ٢ّبٓ افنبس ٗ احؼبػبد 

 فٔثشدٓ ثٚ رٛٔ ػشىشدآ، آّ٘صؽ  ٠پ: ػُ٘ٞ خَؼ(. ٗ دسّبٕذى٠
، ٠ثذٕ ٠سػٗا ١ٔ، مٖتشً رٛٔ ػشىشدآ ثب تْش٠ثذٕ ٠ٗاسػ
 .٠ّشث٘ط ثٚ خ٘دمـ ٠ٗ افنبس ّٖ  ٠ّٖ  ٖذ١ثش افنبس خ٘دآ ّٟشٗس
 ،٠آىبٛ رٛٔٞ ّشاقج ١ٔاص تٖ غ ٗ تْش ٠آىبٛ رٛٔ: چٜبسُٞ خَؼ
 ٠آىبٛ رٛٔ ١ٔ، تْش(اص تٖ غ ٗ ثذٓ ٠آىبٛ رٛٔ) ٕـؼتٚٞ شاقجّ

 ،٠آىبٛ) ٟا ق٢ٚدق 3تٖ غ  :پٖدِٞ خَؼ .ْٛشاٙ ثب ّشاقجٚ
تْبع ) ، ّبٕذٓ دس صّبٓ حبً(ىؼتشؽ دادٓ ،ٟػبص نپبسچ١ٚ

ثب ( ساحت، مـف تدشثٚ، ّحذٗد مشدٓ ٗ ىؼتشؽ دادٓ ت٘خٚ
ثب  ّت بٗد ٟا ساثغٚ دبد١ا: ؿـِٞ خَؼ .ذ٢ٓؿٖٞ سٗؽ ّشاقج

 ّٟشٗس: ٛ تِٞ خَؼ .شؽ١ٗ اػت بدٙ اص پز دبد١ا ٠تدشثٚ، چيٕ٘ي
مٚ ثب اػت بدٙ اص  ٠١ٛب ٗ سٗؽ «ؼتٖذ٢ٕ ق١افنبس حقب»ثش ّجحث 

ثش  ّٟشٗس: ٛـتِٞ خَؼ .ذ١د ٠ٕح٘ ّت بٗت افنبس سا ثٚ ت٘آ ٠ٕٜب ّآ
 ٟػبص فؼبً ٠نپبسچي١ٗ خَق،  ت٢ّشاقجت اص خ٘د، استجبط فؼبٍ

 ٠١ؿٖبػب: ِٕٜٞ خَؼ. ٛب ت٢فؼبٍ ٟض١س آّ٘صؽ ثشٕبّٚ دس ٟسفتبس
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ثب  ٠١بس١ٗسٗ ٟثشا ٛب ت٢فؼبٍ ٟض١س ػ٘د، اػت بدٙ اص ثشٕبّٚ ٟٛب ٕـبٕٚ
 ٢ٔـ٢خَؼبد پ ٟٛب ّدذد، اػت بدٙ اص آّ٘ختٚػ٘د  / خغش ػ٘د

ٗ افنبس  ٠ّ٘خذ افؼشدى ٠ّٖ  ٖذ١ثب افنبس خ٘دآ ٠١بس١ٗسٗ ٟثشا
 ،ٟثٖذ ثش خَؼبد ىزؿتٚ ٗ خلاكٚ ّٟشٗس: دِٛ خَؼٞ. ٠خ٘دمـ

 .اختتبُ دسّبٓ ٟمٖٖذىبٓ ثشا مْل ثٚ ؿشمت
 ٠اخلاقت  ٟٛتب  دس پظٗٛؾ حبضش، ّغبثق ثب مذ ٠ّلاحظبد اخلاق
احتتشاُ ثتٚ   : ٔ ّ٘اسد ث٘د١ؿبٌّ ا[ 23]نب ١آّش ٠ؿٖبػ إدْٔ سٗآ
 ٠دسّت٘سد چيتٕ٘ي   ٠اعلاػتبد متبف  ٞ ١ت ْبسآ، اسا٢ث ٟاكٌ ساصداس

 ٟش٢ت ي٢ب پ١ت ٚ ، اداّت ٠متجت ٞ ٕبّت  ت١ٛب، مؼت سضتب  پظٗٛؾ ثٚ آٓ
ض اّنتبٓ  ٢ت بٓ پتظٗٛؾ ٗ ٕ ١ت پغ اص پب ٠دسك٘سد ٍضُٗ حت ٠دسّبٕ

 .ق٢دس تحق ٌٟ ثٚ ْٛنبس١ٛب دسك٘سد ػذُ تْب ٠إلشاآ آصّ٘دٕ
 

 ها افتهي
ٚ ٔ پظٗٛؾ ١مٖٖذٙ دس ا ْبس ؿشمت٢ث پٖحبٓ ٢اص ّ  دٕٗ تش صٓ ٗ   ػت

 ٠ث٘دٙ ٗ ْٛيػبً  47تب  24ٔ ٢ٛب ث آٓ ٠ػٖٞ داّٖ. ٕ ش ّشد ث٘دٕذ
پَْتٚ ثتب   ١ٕ تش د  ل١ت ، ٛب دإـد٘ ٕ ش اص آٓ ػٚتؼذاد . ٌٛ ث٘دٕذّٔتب

 .داس ث٘د ٗ خبٕٚٚ پ١َْض د٢ٕ ش ٕ ل١ؿغٌ آصاد ٗ 
دسّبٓ ثشاػبع  ٠١ضآ مبسا٢ّ ٟثٖذ دسخٚ ٠بث١بع اسص٢ّق ٠ثب ثشسػ

ّ : دػتت آّتذ   ح ث١ٚٔ ٕتب١مٖٖذىبٓ ا ؿشمت ٠قضبٗد ؿخل  ٠تْتب
دسّتبٓ ثتش متبٛؾ     ٠١مٖٖذىبٓ ثب دسخبد ّختَف، ثٚ متبسا  ؿشمت
ٔ دسّتبٓ  ١ٕ ش اص إٜٓب ّؼتقذ ث٘دٕذ، ا چٜبساػتقبد داؿتٚ ٗ  ٠افؼشدى

ٚ  ٠١إٓتبٓ متبسا   ٠دس مبٛؾ افؼتشدى « بد١ص»ضآ ٢ّ ثٚ . اػتت  داؿتت
ض ٢ت ٌ ثٚ صٕذٙ ّبٕتذٓ ٕ ٢ٗ ّ ٠ؾ ػلاقٚ ثٚ صٕذى١افضاٞ ١ٖدسّ٘سد ىض
دسّتبٓ سا ّترثش    ٠١، متبسا ٠مٖٖذىبٓ ثب دسخبد ّت تبٗت  تْبُ ؿشمت

دٗ ٗ « بد١ص»ٞ ٕ ش ثب دسخػٚ  ٠بث١ٖٚ اسص٢ٔ ص١ّدس ا)ْٕ٘دٕذ  ٠بث١اسص
 ٟٚ غت ٢دسّتبٓ ثتش ح   ٠١دسّ٘سد مبسا(. ث٘د« ّت٘ػظ»ٞ ٕ ش ثب دسخ
، ّت٘ػتظ  ٟ دسّبٓ ثب دسخٚ ٠١ٕ ش ثٚ مبساػٚ ، ٠ٖذ ّٖ ١افنبس خ٘دآ

ش ٢ت ثٔتتب  ٠ض ّؼتقذ ثٚ ث٢ٕ ش ٕل ١مِ اؿبسٙ ْٕ٘د، ٞ ٕ ش ثب دسخل ١ٗ 
مْتل ثتٚ مٖتبس    ٞ ٖت ١دسّ٘سد دٗ ىض. غٚ ث٘د٢ٔ ح١ث٘دٓ دسّبٓ ثش ا

مٖٖتذىبٓ   ض تْتبُ ؿتشمت  ٢ض ثٜج٘د ػَْنشد ٢ٕآّذٓ ثب ّـنلاد ٗ ٕ
 .ث٘دٕذ« ّت٘ػظ»ٗ « بد١ص»خبد ش ثب دس٢ثّٔؼتقذ ثٚ تب

مٖٖذىبٓ ثٚ خَؼبد  ؿشمت ٠مَ ٟثبصخ٘سدٛب ٠بث١ثشاػبع فشُ اسص
ثتب   ْٓتبسا ٢ٕ تش اص ث  3 ٟثتشا : بفتٚ ؿتذ ١ش دػت ١ح ص١دسّبٓ ثٚ ٕتب

 ٠ث٘د مٚ داؿتٔ افؼتشدى  ٗخ٘د آّذٙ ٔ ٕيشؽ ث١ٚدس ىشٗٙ ات ؿشم
سا  ْٟتبس ٢ٔ ث١ت تت٘آ ا  ٠ّ. ؼت٢ٕ ٕٖو ل١( ٠فنش خ٘دمـ ٠حت)
 :ػٖ٘آ ّثبً ثٚ. ٗ ثب آٓ ّ٘اخٚ ؿذ شفت١پز

ْٛشاٙ إٗٚ  ٠١داسُ ٗ فنشٛب ٠سٗإ ْٟبس٢ل ث١مشدُ،  ٠ـٚ فنش ٢ّْٛ»
اص ّشدُ  ٢َ٠ِٖ خ٢ث ٠ٕذاسٙ، حب  ّ ٟا ي١ٚچ مغ د٢ع ٗ ٛ مٚ احْقبٕٚ

ٔ ١ا. ثبؿِ ٔ ّـنٌ سا داؿت١ٚؼت مٚ ا٢ٔ صؿت ١ّٕثٌ ّٔ ٛؼتٔ ٗ ا
 «.ٕجبؿِصؿتٚ مٚ اصؽ فشاس مِٖ ٗ دٕجبً خ٘ة ؿذٓ 

ٛب اؿتبسٙ   ّشاقجٚ إ٘اعت ٢ٗ اْٛ ٟثٚ ػ٘دّٖذ ٠ٕ٘ػ ثٚ ْٓبسا٢تْبُ ث
ٕ تش   3تؼذاد  .«ٛب آساّؾ ىشفتِ ّشاقجٚ ثب»: ّثبً ٟثشا. ث٘دٕذ ْٕ٘دٙ

 ٟثتشا . ذ داؿتٖذ٢تأم ٠ؿٖبخت سٗآ ٟٛب ت إ٘اع آّ٘صؽ٢ض ثش ا٢ْٕٛ
متِٖ   ٠فنتش ّت  . ىشفتِ ٠اػت مٚ افؼشدى ٠دّٗٞ ّٔ دفؼ»: ّثبً
ٔ ث٘د مٚ ١ا ٟذُ ثشا١ٌ ؿذ١مٚ ثبػث ثشىـت اٗٓ ؿذ، تْب ٠ػبَّ
ٔ ١ٔ ىشٗٙ ثٚ ّٔ ا١ٔ مْل ا١ـتش٢ث. ٗقت افؼشدٙ ٕـِ چ٢يٚ ١ٛد

ٕ تش اص   4 «.تٕ٘تٚ ثشىتشدٙ   ٠ٚ ٗ ّت ٢ت چ ٠بد ىشفتِ افؼشدى١ث٘د مٚ 
 ١ت٠ اص دسّبٓ داسٗ ٟش١پز ت ػٖلش آّ٘صؽ اعبػت٢ْبسآ، ثٚ ا٢ْٛث
ثتب  »: ث٘دٕتذ  اؿبسٙ متشدٙ ( پظٗٛؾٔ ١ؿذٙ دس ا دس پشٗتنٌ اػت بدٙ)

ىتشفتِ، حتب  داسٗٛتبُ سٗ ػتش      ٠١ثٚ دسّبٓ داسٗ مٚ ساخغ ٠آّ٘صؿ
مٖتٚ، خل٘كتبً    ٠ثٚ ّٔ مْل ّت  ٢َ٠ٔ خ١ا. مِٖ ٠ٗقت ّلشآ ّ

 «.ّـنٌ خ٘اثِ سا حٌ مشدٙ
 

 بحث 
نشد ١سٗ ٟحبكٌ اص اخشا ٟٛب بفت١ٚٔ پظٗٛؾ ثشاػبع ١دس ا

 ٠قضبٗد ؿخل ٠بث١ٗ اسص ٠آىبٛ ثش رٛٔ ٠ّجتٖ ٠دسّبٕ ؿٖبخت
نشد ١ٔ س١ٗ، ّـخق ؿذ، ا٠ ٢م ٠بث١مٖٖذىبٓ دس قبٍت اسص ؿشمت

ٌ ثٚ صٕذٙ ٢ٗ ّ ٠ثٚ صٕذى ّٟٖذ ؾ ػلاق١ٚ، افضا٠ثش مبٛؾ افؼشدى
 ٠، مٖبس آّذٓ ثب ّـنلاد صٕذى٠ٖذ ّٖ ١ّبٕذٓ، مبٛؾ افنبس خ٘دآ

ٝ ْبسآ افؼشد٢دس ث ٠، ؿغ٢َ٠َ، تحل٠ض ثٜج٘د ػَْنشد خبٕ٘ادى٢ٗ ٕ
ٔ اّش ١ٔ ا٢ْٛچٖ. ّرثش اػت ٠ثب دسخبد ّت بٗت ىشا ٠خ٘دمـ

 ٟٔ ساْٖٛب ثشا١ا ٠ىشٗٛ ٟاخشا ٟت٘إذ داً ثش ػ٘دّٖذ ٠ّ
ح ١ٛب ثب ٕتب بفت١ٚٔ ١ا. ثبؿذ ٠افنبس خ٘دمـ ٟداسا ٟٛب افؼشدٙ
ٖبمٔ ٢ف ٠ ٢ح پظٗٛؾ م١يشآ، ٗ ٕتب١ٗ د ٠مٖ ٠مْ ٟٛب پظٗٛؾ
ثش  ٠ّجتٖ ٠دسّبٕ نشد ؿٖبخت١سٗ ٟػ٘دّٖذٝ دسثبس ٗ ّشمش
ٓ يشا١ٗ د ١ٓ٘فشٞ ٗ ْٛؼ٘ ثب ّغبٍؼ ٠افؼشدى ٟسٗ ٠آىبٛ رٛٔ
ْبسآ ثب اػت بدٙ اص ٢دس ث ٠افنبس ّٖ  ٠مبٛؾ فشاٗإٝ دسثبس[ 24]
بّض ٗ ١َ٢ٗ ّبسك، ٟٛب ح حبكٌ اص پظٗٛؾ١ٔ سٗؽ ٗ ّـبثٚ ٕتب١ا

 ٠افنبس خ٘دمـنشد ثش مبٛؾ ١ٔ س١ٗا ٠اثشثخـٝ دسثبس[ 15] ػ٘اٍض
 .ثبؿذ ٠ّ

ٚ  ٠، خ٘دمـت ٠ىتشآ ػتٖت   دسّبٓ ؿٖبختّغبثق اػتقبد  اص  ٟا ْٕٕ٘ت

ٖذ دسّبٓ ١ٔ  صُ اػت دس فشا١٘ة اػت، ثٖبثشا٢ّؼٞ سفتبس حٌ ّؼأٍ

اػتت متٚ    ٠ٔ دس حب١ٍا. حٌ ّؼأٍٚ اػت بدٙ ؿ٘دٞ اص ّرٍ  ٠ؿٖبخت

ل حتٌ  ٢ت ت تن٢ٖت اص ػتذُ ّ٘فق  ٠ٌ حبم٢ؿ٘اٛذ ّغبٍؼبد فشاتحَ

ٔ ٖنتٚ  ١ٔ ا٢ت٢ دس تج. ىشا اػت ٠ّؼأٍٚ دس افشاد خ٘دمـ ٛ  رٛت  ٠آىتب

ٚ ١ٖٚ ّرثش ثبؿذ، ثب اػتٖبد ثتٚ  ٢ٔ ص١ّت٘إذ دس ا ٠چيٕ٘ٚ ّ  ٟٛتب  بفتت

ٚ ٢ت٘آ ٕت ٠ّ ٠ٖذ خ٘دمـ١پظٗٛـيشآ دسّ٘سد فشآ  ٠١ٛتب ٟ ش٢ت ى دت

 ضبّض ٗ ػ٘ا١َ٢ٍٗ ّبسك،مٚ  ىٕ٘ٚ ػ٘، آٓ ل١ص ت مٚ ا٢تشتٔ ١ثذ. ْٕ٘د
 ٠ّبٕٖتذ افؼتشدى   ٠إذ، افنتبس خ٘دمـت   ض خبعشٕـبٓ ْٕ٘د٢ٕٙ [15]

[ 25] ذ١ّٔاؿٖبمٚ  ىٕ٘ٚ يش، ْٛب١ٓدٟ داسٕذ ٗ اصػ٘ ٟا دٗسٙت ٢ّبٛ

 ٟبس٢ؼتت ٗ دس ثؼت  ٢ـٚ ّشه ٢ٕٛذآ ْٛ ٠اػت، دس خ٘دمـ ى تٚ

اػتت،   ٠ذٓ ثٚ احؼبع دسد سٗا٢ْٕبس خبتْٚ ثخـ٢ثٞ ّ٘اسد، خ٘اػت

ت ٢ت ٔ ٗاقؼ١ت ىتشا ا  ٠ْبسآ خ٘دمـت ٢اص ث ٟبس٢ثؼ ٟمٚ ثشا ٠دس حبٍ

 اص  ٟا بٓ ؿجن٢ٚ، دس ّ«ثذ تب اثذ دٗاُ ٕذاسٕذ ٟٛب احؼبع»ػبدٙ مٚ 
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ٗ احؼبع  ٟذ٢، ٕبا٠ّاحؼبػبد دسدٕبك دسد، سٕح، ّلاً، دسّبٕذى

تت٘آ   ٠ت، ّت ٢ت ٔ دٗ ٗاقؼ١ثب مٖبس ِٛ ىزاؿتٔ ا. ؿ٘د ٠ىٖبٙ، ىِ ّ

بثتذ متٚ   ١ ٠ىشا اثتذا آىبٛ ٠ْٕ٘د، چٖبٕچٚ فشد خ٘دمـ ٟش٢ى د٢ٕٚت

 ٟؿت٘د ثتٚ ختب    ؼت ٗ ػپغ ثٚ اٗ مْتل ٢ٕ ٠ـي٢ْٛ ٠سٕح سٗإ

ىتتش آٓ ثبؿتتذ ٗ آٓ سا  ٔ سٕتتح، تٖٜتتب ٕظتتبس١ٙتتثتتٚ ا ٠ّٖ تت ٟداٗس

ٝ ت٘آ ثتٚ اٗ مْتل ْٕت٘د تتب دٗس     ٠شد، ١ّمٚ ٛؼت ثپز ىٕ٘ٚ ْٛبٓ

 .سا ثذٗٓ خغش پـت ػش ىزاسد ٠١ىشا ٠ّحذٗد خ٘دمـ

ٔ دسّتبٓ ثتب   ١ت سػذ، ا ٠ٕظش ّ ٔ ثشاػبع پظٗٛؾ حبضش، ث٢ْٚٛچٖ

بفت ختذّبد  ١ٗ دس ٠دىافؼش ْٟبس٢شؽ ث١، ّٖدش ثٚ پز٠١صدا ٕٖو

 ٠ ٢ٌ م٢خ٘آ ثب تحَ بفتٚ ١ِٛٔ ١ا. ؿ٘د ْٟبس٢ٔ ث١ا ٟثشا ٠دسّبٕ

ٓ   ٠ّ[ 22] شٖبمٔ ٗ ّشم٢فدس پظٗٛؾ  ٛتب   ثبؿذ متٚ دس پتظٗٛؾ آ

 ٠دسّتبٕ  مٖٖذىبٓ، حضت٘س دس ىتشٗٙ ؿتٖبخت    ّـخق ؿذ، ؿشمت

ٗ  ٟثش ثٜٖدبسػتبص  ٠ّجٖ ٟا ػٖ٘آ تدشثٚ سا ثٚ ٠آىبٛ ثش رٛٔ ٠ّجتٖ

 .ف ْٕ٘دٕذ٢ّـنلاد خ٘د ت٘ك ّٟؼتجشػبص

ثتتش  ٠ّجتٖتت ٠دسّتتبٕ ؿتتٖبخت ٠بٓ ػٖبكتتش دسّتتب٢ٕتتػتتلاٗٙ اص ّ ثتتٚ

 ٟٛتب  ٛب ٗ آّ٘صؽ ثشاػبع پشٗتنٌ حبضش، إ٘اع ّشاقجٚ ٠آىبٛ رٛٔ

 ٟٛب ٔ خٖج١ٚمبساتش ٠١اص دسّبٓ داسٗ ٟش١پز ٗ اعبػت ٠ؿٖبخت سٗآ

. ف ؿتذٕذ ٢ٔ پظٗٛؾ ت٘ك١مٖٖذٙ دس ا ْبسآ ؿشمت٢دسّبٓ اصٕظش ث

اص دسّتبٓ   ٟش١پتز  آّت٘صؽ اعبػتت   ٠ت ػٖلش دسّب٢ٕاْٛٞ ٢ٖدسصّ

ّ٘سد اػتت بدٙ دس   ٠دسّبٕ ٟساْٖٛب ٟاص اخضا ٠ن١ػٖ٘آ  ثٚ ٠١داسٗ

ْتبسآ  ٢ػت٘ دس ث  ل١ت ص ا: ذ دسٕظش داؿت١سا ثب ٠ٔ پظٗٛؾ، ٕنبت١ا

ػٖ٘آ  ش ٗ ث١ٕٚبپز ـتش ّ٘اسد، ّلشآ داسٗ اختٖبة٢ىشا دس ث ٠خ٘دمـ

[ 26]ؿ٘د  ٠ٛش ٕ٘ع دسّبٓ دسٕظش ىشفتٚ ّ ٠اكَ ٟٛب اص ّرٍ ٚ ٠ن١

ٔ اػت مٚ دسّتبٓ  ١ٌ، داً ثش ا٢ح ّغبٍؼبد فشاتح١َيش ٕتب١دٟ اصػ٘

ؼتتٚ ثتتب ١، دس ّقب(٠دسّتتبٕ دس سٗآ ٠ت داسٗدسّتتب٢ٕتتتشم) ٠جتت٢تشم

داسد  ٠دس دسّتبٓ افؼتشدى   ٟـتتش ٢ت ث١، ّض٠١تٖٜب ثٚ ٠دسّبٕ سٗآ

افشاد ّجتلا  ٟثشا ٠نشد دسّب١ٕدس سٗ[ 27] ٗ َٖٛذ ٠ٛ ٠ٍ ٢ْٔٛچٖ

سا ِّٜ دإؼتٚ ٗ ّؼتقذٕذ  ٠١، ت٘خٚ ثٚ ّلاحظبد داس٠ٗثٚ افؼشدى

ػٖ٘آ ثخؾ  ثٚ ٠ضذافؼشدى ٟاص ّ٘اسد ّلشآ داسٗٛب ٟبس٢دس ثؼ

 .ذ دسٕظش ىشفتٚ ؿ٘د١دسّبٓ ثب ٠اٍحبق

د١ذىبٙ ىشٗٙ ّح٘سٟ آٓ اػتت متٚ    MBCTبصاد س١ٗنشد ٢اص اّت

ٓ  ٞ صّبٓ ٗ ثتب ٛض١ٖت   ِٛ سا ثتٚ تؼتذاد    ؿتٖبخت٠  مْتتش، ختذّبد سٗا

ٔ اّتش ختذا اص ّٖتبفغ    ١ت مٖذ، ا تشٟ اص افشاد ٢ٕبصّٖذ ػشضٚ ٠ّ ثضسه

 ٚ ت٘إتذ خ٘اثيتٟ٘ ٢ٍؼتت     ٛتب، ّت٠   دسّب٠ٕ ٗ دسػ٢ٔ مبٛؾ ٛض١ٖت

، ٠ؿٖبخت ّشاخؼب٠ٕ ثبؿذ مٚ دسإتظبس دس١بفت خذّبد سٗآ ٠ع٘ ٕ

 ٚ . مـتٖذ  دٗؽ ّت٠  ثبس ػٖي٢ٔ سٕح سٗا٠ٕ سا ثشاٟ ّذد ع٘ ٠ٕ ثت

دس  ٠ّبٍ ٟٛب ١ٖٚٗ مبٛؾ ٛض ٠شاد دسّب٢ٕا اص تأثٔ ٗ خذ١فشاتش اص ا

ـتتتش ٢بٓ رمتتش اػتتت، ث١ؿتتب ،MBCTپشٗتنتتٌ  ٟش٢متتبسى ثتتٚ

( ٛتب  اص خَْٚ إ٘اع ّشاقجٚ) MBCTٛبٟ ّشث٘ط ثٚ س١ٗنشد  تْش١ٔ

ب ثٜض١ؼتت٠ ٗ استقت  ٞ ِٛ دس د١ذ تخلل٠ ٗ ِٛ دس د١ذ ّشدُ، خٖجت 

دس٢ّتبٓ   ٛبٟ ١٘ىب ٗ ّشاقجٚ اص إ٘اع سٗؽ ٠١خ٘ داسد ٗ اّشٗصٙ ثٜشٙ

 ٟ اختْتبػ٠ ّت٘ػتظ ٗ ثتب تش     -ّشدُ، خل٘كبً ثب ٗضؼ٢ت اقتلتبد

ٔ ١ت ّـبثٚ، ثٚ ا ٠ح پظٗٛـ١پظٗٛؾ حبضش ْٛؼ٘ ثب ٕتب. ؿ٢٘ع داسد

ت٘إذ دس مْل  ٠ّ MBCTؽ مبسى٢شٟ سٗ بفتٚ ساٛجش ؿذ مٚ ث١ٚ

ٛتتبٟ  ٗ اػتتت بدٙ اص ػتتش١ٗغ ٠صدا١تت٠ ثتتشاٟ افؼتتشدى ثتتٚ ٕٖتتو

 .ؿٖبػ٠، ّثْشثْش ثبؿذ سٗآ

ّذد ث٘دٓ دسّتبٓ   م٘تبٙ MBCTپشٗتنٌ  ٟٛب ت١اص ّض ،ػلاٗٙ ثٚ

ٓ . ثبؿذ ٠ّ ذ ٢ت ض تأم٢ت ٕ[ 26] خت١ٖ٘ش ٗ سختت  ىٕ٘تٚ متٚ سٗد،    ْٛتب

ٓ  ١ؾ اص ٛش صّبٓ د٢إذ، اّشٗصٙ ث ْٕ٘دٙ ىتشآ خ٘اػتتٚ    يتش اص دسّتب

بثٖتذ ٗ  ١دػتت   ٟثٜتتش ٞ دت ٢تش ثتٚ ٕت  ؿ٘د مٚ ثب خَؼبد م٘تبٙ ٠ّ

دسّبٓ مٖٖذ ٗ  ٠حذّٗشص صّبٕ ٟداسا ٟا ٢ٙ٘ذٙ سا ثب ؿ٢چ٢اختلا د پ

تتش،   غ١بص ثٚ دسّبٓ ػش٢ىشا مٚ ٕ ٠افشاد خ٘دمـ ٟظٙ ثشا١ٗ ٔ اّش ث١ٚا

 .ّغْئٔ ٗ ّرثش داسٕذ ّلذاق داسد

اص پشٗتنتٌ ّٖبػتت    ٟش٢ت ى ثٜشٙ ٟٔ پظٗٛؾ، خذا١ا ٟٛب ت١اص ّض

ل چتبسچ٘ة سٗؿتٔ ٗ   ١ت ػٖت٘آ   ثٚ)ىشا  ٠خ٘دمـٝ ْبسآ افؼشد٢ث

ٔ، ٢ـ٢ّـبثٚ پ ٟٛب دس امثش پظٗٛؾٔ اػت مٚ ١دس آٓ، ا( ٟمبسثشد

ظ ١ٗ دس ؿتتشا ٢ٖ٠شثتتب٢ٍغ ٟٛتتب ْٕٕ٘تتٚ ٟسٗ MBCTنتتشد ١سٗ

ٔ ١ت مٚ دس ا ٠اػت، دسحبٍ شفت١ٚٚ إدبُ پز٢اٍٗ ٠ثٜذاؿت ٟٛب ّشاقجت

 . ٌ دادٕذ٢تـن ٢ٖ٠ثبٍ ٟٛب سا ْٕٕ٘ٚ ق٢مٖٖذىبٓ تحق پظٗٛؾ ؿشمت

ّبٕٖذ تؼذاد متِ افتشاد    ٠١ٛب ت١ّحذٗد ٟٔ پظٗٛؾ داسا١ٛش چٖذ ا

 ،٠بث١ت ثت٘دٓ اسص  ٠ ٢ٌ م٢دٍ ثٚ ث٘دٙ ٗ ٟش٢ي٢پٝ ْٕٕ٘ٚ ٗ فقذآ دٗس

ذ ثتب  ١ت ىتشا ثب  ٠ْبسآ خ٘دمـ٢يش ث١د ٟٛب ح آٓ ثٚ ىش١ِٙٗ ٕتب٢تؼْ

ت٘إتذ   ٠ٖنٚ ّت ١ا ٔ ّغبٍؼٚ، ٕظشث١ٚح ا١شد، اّب ٕتب١بط ك٘سد پز٢احت

ثبؿذ ىشا  ٠خ٘دمـٝ افشاد افؼشد ّٟذاخلاد سٗ ٟثشا ٠اػبع ػَْ

مٚ ثٚ ٛتش ؿتنٌ    ٟذ دس ٕظش داؿت افشاد١ثب. ٖذ١آ ٠ؿْبس ّ ِّٜ ثٚ

ت ٢ت ٌ ّب٢ٛت دٖٛتذ، ّؼْت٘  ثتٚ دٍ    ٠ٕـبٓ ّ ٠ؾ ثٚ خ٘دمـ١ىشا

. ؿتٕ٘ذ  ٠مٖبس ىزاؿتٚ ّت  ٟضؿبٓ اص ّغبٍؼبد ّذاخَٚ ا٢ّخبعشٙ آّ

ّ   ٠ق٢ٔ ّذػب اػتٖبد ثٚ ّت٘ٓ تحق١ى٘اٙ ا ٞ ٖت ٢ّ٘خت٘د مـت٘س، دس ص

ٞ متٚ كتذ ٛتب ّغبٍؼت     ٠دس حبٍٖٚ ٗ ٢ٔ ص٢ّدس ْٛ. اػت ٠خ٘دمـ

ل، ٢دّ٘ىشاف ٟشٛب٢٢، ّتغ٠ش ؿٖبػ٢ْٛٚ ى ٟٛب غ٢ٚحس د ٠قبت٢تحق

 ٟٛتب  ت٢ت دس خْؼ ٠اقتذاُ، فشاٗإت   ٟٛتب  ٔ، سٗؽ١ػ٘اٌّ خغش آفش

شٙ ٗخ٘د داسد، ّغبٍؼتبد  ٢ٗغ ٠خبف، استجبط ثب إ٘اع اختلا د سٗإ

، ١ت٠ ىشا ٠خ٘دمـت  ٟسٗ( دسّتب٠ٕ  سٗآب ١ت  ٠١خ٘اٙ داسٗ) ٟا ّذاخَٚ

 .ؿْبس اػت إيـت

ٗ ٢ث ٠ ت ٢ض م٢ت ٗ ٕ ٠ٔ اػبع إدبُ ّغبٍؼتبد مْت  ٢ثش ْٛ  ٟـتتش س

ٗ  ١ت ّ٘سد اػت بدٙ دس ا ٠دسّبٕ ٟساْٖٛب  ٟٛتب  ٠ظىت ١ٔ پتظٗٛؾ، ثتب 

ٗ مٖتتشً   ٠ـت ١ظ آصّب١تش ٗ دس ؿتشا  ثضسه ٟٛب اص ْٕٕ٘ٚ ٟش٢ى ثٜشٙ

ح ١ثجتبد ٕتتب   ٠بث١ت اسص ٟثتشا  ٟش٢ي٢پٝ ت دادٓ دٗس٢ض تشت٢ؿذٙ ٗ ٕ

ٖٚ ٗ ثب ٢ٔ ص٢ّيش دس ١ْٛد ٠اػت پظٗٛـ ٠ى تٖ. ؿ٘د ٠ـٖٜبد ٢ّپ

ق ٢ت ّضثت٘س، ت٘ػتظ پظٗٛـتيشآ تحق    ٟٛب ٠ظى١ظ ٗ ١ٗؿشا ٠تْبّ

 . ثبؿذ ٠حبضش دس حبً إدبُ ّ
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 ریگی نتیجه
 ٟساْٖٛب ٠ىشٗٛ ٟاخشا سػذ، ٠ٕظش ّ پظٗٛؾ، ثٚ ح١ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتب
ٗ  ٢ٔؿذٙ ت٘ػتظ ّحققت  ٢ٚدسّب٠ٕ تٜ ث٢ْتبسآ افؼتشدٙ    ٟحبضتش س
دقت ٗ  ٟپشٗتنٌ حبضش داسا ١ٔثٖبثشا. ىشا ّرثش ث٘دٙ اػت خ٘دمـ٠
 .ثبؿذ ٠ّ ْبسا٢ٓث ١ٔدسّ٘سد ا ٠ؿنٌ ىشٗٛ اخشا ثٚ ٟاػتجبس ثشا
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