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 Abstract چکيدي
پژُّم زبضؽ ثب ُعف ثؽؼقي قبضتبؼ فبهلي، افتجبؼ ّ ؼّايي هميبـ : مقدمً

 . ظؼ ظاًهدْيبى اًدبم نع( MES)اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج 

خبهقَ آهبؼي پژُّم کليَ ظاًهدْيبى هدؽظ ظّؼٍ کبؼنٌبقي ظاًهگبٍ : رَش
اؾ خبهقَ ( ظضتؽ 68پكؽ،  17) ظاًهدْ  731ًوًَْ پژُّم نبهل . ايفِبى ثْظ

اثؿاؼُبي هْؼظ اقتفبظٍ . اًتطبة نع يا عجمَظؼ ظقتؽـ ثَ ؼّل ًوًَْ گيؽي 
( MAS)ّ هميبـ ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّاج ( MES)هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج 

 . ثْظ

تسليل فبهلي، ُوجكتگي ّ تسليل  يُب آؾهْىثب اقتفبظٍ اؾ  ُب ظاظٍ :ٌا يافتً
ُوكبًي ظؼًّي ايي هميبـ ثب اقتفبظٍ اؾ . ّاؼيبًف چٌع هتغيؽي تسليل نع

. ثعقت آهع 17/0ّ ضؽيت ثبؾآؾهبيي ظؼ فبيلَ قَ ُفتَ  66/0آلفبي کؽًّجبش 
. ثعقت آهع 33/0هميبـ ثب هميبـ ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّاج  ُوكجتگي ايي

يک ( MES)ُوچٌيي ًتبيح تسليل فبهلي ًهبى ظاظ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج 
اًتؾبؼ ّالـ گؽايبًَ، اًتؾبؼ ظ هدؿا ّ هؽتج اثؿاؼ چٌع ثقعي ّ ظاؼاي قَ فبهل

ظاظ کَ  اؾ قْيي ظيگؽ ًتبيح ًهبى. ايعٍ آل گؽايبًَ، ّ اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ هي ثبنع
 .اؾظّاج ظاؼًعاؾ ثب پكؽاى اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ تؽي  كَيظضتؽاى ظؼ همب

ثغْؼ کلي هي تْاى اؾ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ثَ فٌْاى اثؿاؼي  :گيزي وتيجً
 .هقتجؽ ّ هٌبقت ثؽاي قٌدم اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج اقتفبظٍ کؽظ

 هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج، افتجبؼ، ؼّايي، قبضتبؼ فبهلي :ٌا َاژيکهيد

Introduction: The aim of this research was to investigate 

the factor structure, convergent validity, and reliability of 

the Marriage Expectation Scale (MES). 

Method: The statistic population of this research was the 

single B.A. college students at Isfahan University. The 

sample was 137 students (including 51 males, 86 females) 

who were selected from available population by stratified 

sampling. Marriage Expectation Scale (MES) and marital 

attitude Scale (MAS) were the instruments of this 

research. 

Results: Data were analyzed by using factor analysis, 

correlation, and multivariate analysis of variance. Internal 

consistency of this scale by using Cronbach’s Alpha was 

0.88 and the 3-week test-retest coefficient was 0.91. In 

addition the correlation of this scale with the Marital 

Attitude Scale was 0.43(p<0.01).The results of the factor 

analysis revealed that the MES is a multidimensional 

instrument with three distinct and related factors 

including realistic, idealistic, and pessimistic 

expectations. In addition, the comparison between male's 

and female’s expectations indicated that females have 

more pessimistic expectations than males. 

Conclusion: In general, the Marital Expectation Scale is 

a reliable and suitable instrument for assessing the marital 

expectations. 

Keywords: Marriage Expectation Scale, Reliability, 

Validity, Factor Structure 
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 مقدمً
اؼيکكْى تْاًبيي ايدبظ ؼّاثظ يويوي ؼا يکي اؾ تکبليف ؼنعي 

ّ هقتمع اقت  ظاًع يهقبلگي  35تب  18ظؼ هؽزلَ خْاًي يقٌي اؾ 
افؽاظي کَ ًتْاًٌع چٌيي ؼاثغَ يويوي ؼا ايدبظ ًوبيٌع ظؼ زبلت 

نکل ظُي ؼّاثظ يويوبًَ اؾ آى [. 1]ظ اًؿّا ثَ قؽ ضْاٌُع ثؽ
خِت زبئؿ اُويت اقت کَ ثب قلاهت خكوبًي ّ ُيدبًي اؼتجبط 

ثَ ُويي ظليل تسميمبت هتقعظ، فْاهل هطتلفي کَ ظؼ [. 2]ظ ظاؼ
يکي . اًع کؽظٍاثغَ يويوبًَ ًمم ظاؼًع ؼا ثؽؼقي ؽؽفيت ايدبظ ؼ

هٌؾْؼ اؾ اًتؾبؼ اؾ . اؾ ايي هتغيؽُب، اًتؾبؼ فؽظ اؾ اؾظّاج اقت
ًبؼضبيتي ّ ازتوبل / ًبضهٌْظي، ؼضبيت/ اؾظّاج هيؿاى ضهٌْظي

 [. 3]ع کٌٌ يهکَ افؽاظ ثؽاي اؾظّاج ضْظ پيم ثيٌي ت علاق اق
ثظ چَ ثَ فٌْاى ههبُعٍ ثَ لسبػ ًؾؽي، تدبؼة اّليَ فؽظ ظؼ ؼّا

ي ظؼ نکل گيؽي ا فوعٍکٌٌعٍ ّ چَ ثَ فٌْاى نؽکت کٌٌعٍ ًمم 
ثؽ اقبـ ًؾؽيَ ظلجكتگي کَ تْقظ . اًتؾبؼات فؽظ اؾ اؾظّاج ظاؼظ

ي کَ فؽظ ظؼ ؼاثغَ ثب ّالعيي ضْظ کكت اَ ياّلتدبؼة  عثبلجي اؼائَ ن
 internal) هٌدؽ ثَ ايدبظ الگُْبي فقبل ظؼًّي کٌع يه

working models )ُب ّ اًتؾبؼات اؾ  کَ ضْظ ثؽ ًگؽل نْظ يه
اؾ عؽف ظيگؽ ثؽ اقبـ ًؾؽيَ يبظگيؽي . [4]ظ ؼّاثظ ثقعي تأثيؽ ظاؼ

ظ نْ يههبُعٍ يب تدؽثَ ؼفتبؼُب هٌدؽ ثَ يبظگيؽي ها اختوبفي ثٌعّؼ
اؾ عؽيك اعلافبت  کٌع يهپيبهعُبيي کَ فؽظ ههبُعٍ يب تدؽثَ . [1]

ُبي زبيل اؾ ؼفتبؼ ضبو، يب اؾ عؽيك تمْيت  ظؼثبؼٍ تدبؼة، پبظال
عجك ايي . گػاؼظ ُب ثَ ؼفتبؼ ضبو ثؽ اًتؾبؼات فؽظ تأثيؽ هي ّاکٌم

گيؽي اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ، ؽيَ تدبؼة اختوبفي ظؼ فؽايٌع نکلًؾ
فتبؼُبيي کَ ؼ. اؾظّاج آتي تأثيؽ ظاؼظ اؾگؽايبًَ  آل ، ّ ايعٍبًَيگؽا ّالـ

فؽظ ضْظ تدؽثَ کؽظٍ، يب اؾ نطى ظيگؽي ظؼ ضبًْاظٍ ههبُعٍ 
ُبي ههبثَ ؼا ايدبظ  ، اًتؾبؼات اّ اؾ ؼفتبؼ ضْظ ظؼ هْلقيتکٌع يه
اگؽ تدبؼة يب ههبُعات، هثجت يب هٌفي ثبنع، ثَ ُوبى . کٌع يه

[. 5]ظ کَ ؼفتبؼ ؼا ُعايت ضْاُع کؽ نْظ يهًكجت اًتؾبؼاتي اتطبغ 
ُعٍ ؼّاثظ ّ تقبؼضبت ثيي ّالعيي ؼاخـ ثَ ؼّاثظ فؽظ ثب ههب

پف . گيؽظ يويوبًَ يبظ گؽفتَ ّ اًتؾبؼات اّ اؾ اؾظّاج نکل هي
کلي الگُْبي ظلجكتگي ًبايوي ّ اظؼاکبت فؽظ اؾ تقبؼضبت  عْؼ ثَ

 [. 3]ظ ثب اًتؾبؼات ًبقبؾگبؼ اؾ اؾظّاج ؼاثغَ ظاؼ ّالعيي
ُبي ضبًْاظٍ کَ تْقظ ثْئي اؼائَ  اؾ قْيي ظيگؽ ظؼ ًؾؽيَ قيكتن

 نْظ يهنعٍ، ضبًْاظٍ ثَ فٌْاى يک ّازع ُيدبًي ظؼ ًؾؽ گؽفتَ 
. ؾيؽا پيًْعُبي فبعفي لْي ثيي افضبء ضبًْاظٍ ّخْظ ظاؼظ

ُب ّ ؼفتبؼُبي  پيًْعُبي فبعفي لْي ثؽ ثبّؼُب، ازكبـ گًَْ ييا
هفِْم توبيؿيبفتگي ظؼ ايي ًؾؽيَ اؾ . گػاؼظ افضبء ضبًْاظٍ تأثيؽ هي

آى خِت اُويت ظاؼظ کَ تأثيؽ ضبًْاظٍ ثؽ ًسٍْ تفکؽ، ازكبـ ّ 
ُوچٌيي عجك ايي ًؾؽيَ فؽايٌع . ظُع ؼفتبؼ افضبء ؼا ًهبى هي

ُب ؼش  اًتمبل ثيي ًكلي ظؼ قغْذ هطتلف ًگؽل، ؼفتبؼ، ّ اؼؾل
اًتؾبؼات  ًهبى ظاظًع کَ[ 7]نبلوي، ؼّؾًِين ّ ًبفْ [. 6]ع ظُ هي

تْاًع تجييي کٌٌعٍ اًتؾبؼات ظضتؽاى ّ پكؽاى  ّالعيي اؾ اؾظّاج هي

 .اؾ اؾظّاج ثبنع ُب آىًْخْاى 
اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج اؾ آى خِت ّاخع اُويت اقت کَ پيبهعُب ّ 

ثَ فٌْاى [.8]ع ظُ هي ؼضبيت اؾ ؼاثغَ ؾًبنْيي ظؼ آيٌعٍ ؼا نکل
ع کٌٌ يهگؽ فول يک ايل، افؽاظ ثؽ اقبـ اًتؾبؼاتهبى اؾ يکعي

ثَ فجبؼت ظيگؽ اًتؾبؼات افؽاظ ثؽ آًچَ کَ ثَ عْؼ ّالقي ظؼ [. 7]
آيع، تأثيؽ گػاؼ اقت ثَ فٌْاى هثبل نْاُع  هي پيم ُب آىؼّاثظ 

گْيبي آى اقت کَ ؾًبًي کَ اًتؾبؼ ظاؼًع اؾ عؽف ُوكؽنبى عؽظ 
کَ هٌدؽ ثَ  کٌٌع يهظؼ ؼّاثظ فبنمبًَ فول ي ا نًْع ثَ گًَْ

ؾيؽا اًتؾبؼ  نْظ يهعؽظ کٌٌعٍ اؾ قْي ُوكؽ ُبي  پبقص فؽاضْاًي
 ؼّاثظ تأثيؽ گًَْ يياظؼ  ُب آىآًبى ثؽ ًسٍْ تفکؽ، ازكبـ، ّ ؼفتبؼ 

ُوكؽاى ؼا ههطى ُبي  اًتؾبؼات، ًممظؼ ّالـ [. 8]ظ گػاؼ هي
ُوچٌيي الگُْبي ايلي تقبهلات ؾًبنْيي هبًٌع  .[7]ع کٌ يه

هيؿاى يويويت، فبيلَ، تمكين کبؼ، ّ ًيؿ هبُيت ؼاثغَ ثب ضبًْاظٍ 
کَ  اًع ظاظٍتسميمبت هطتلف ًيؿ ًهبى . عًوبي هي ايلي ؼا هقيي

اًتؾبؼ اؾظّاج، ظؼ هؽزلَ پيم اؾ اؾظّاج، ثب ثجبت ّ ؼضبيت ؾًبنْيي 
 [.9]ظ ؼاثغَ ظاؼ

لجل اؾ اؾظّاج ظؼ ُبي  ّ ههبّؼٍُب  ضيؽ آهْؾلاُبي  ظؼ عي قبل
ثكيبؼي اؾ تسميمبت ًيؿ ظؼ ايي . خبهقَ هب افؿايم يبفتَ اقت

ؾهيٌَ اًدبم نعٍ اقت ّ ثؽضي ًيؿ ثَ اُويت اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج 
ًهبى ظاظًع کَ [ 11]اؾ خولَ يبزجي زك ّ لليبًي . اًع پؽظاضتَ

ؾ خولَ هْاًـ اؾظّاج اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ّ تؽـ اؾ نکكت ظؼ اؾظّاج ا
ؼقع کَ ثَ اثؿاؼي هقتجؽ ثؽاي ثؽؼقي  هي ثب ايي زبل ثَ ًؾؽ. اقت

ثَ ُويي ظليل ُعف ايلي ايي پژُّم . اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ًيبؾ اقت
، ّ قبضتبؼ فبهلي هميبـ اًتؾبؼ اؾ افتجبؼهقؽفي، ثؽؼقي ؼّايي، 

اقت کَ ( Marriage Expectation Scale,MES)اؾظّاج 
 .تتِيَ نعٍ اق [11]ى ًلكْ تْقظ خًْؿ ّ

ايي هميبـ ثؽاي قٌدم اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظؼ ظاًهدْيبى هدؽظ کَ 
ايي پؽقهٌبهَ ظؼ ايل . عؽازي نعٍ اقت اًع ًعانتَقبثمَ اؾظّاج 

خعا  ُب آىثؽاي همبيكَ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظؼ ظاًهدْيبًي کَ ّالعيي 
کؽظًع  هي ثب ُن ؾًعگي ُب آىنعٍ ثْظًع ثب ظاًهدْيبًي کَ ّالعيي 

آى اًتؾبؼات ؼا ظؼ ؼاثغَ ثب قَ زيغَ اؾظّاج ُبي  گؿاؼٍ. قبضتَ نع
 ّ تْافك ،(equality) ، ثؽاثؽي(intimacy) يقٌي يويويت

(compatibility)  اؾظّاج کَ  گبًَ قَُبي  زيغَ. کٌع يهاؼؾيبثي
پف اؾ هؽّؼ ظليك پيهيٌَ ّ  نْظ يهظؼ ايي پؽقهٌبهَ قٌديعٍ 

هؽثْط ثَ ُبي  گؿاؼٍ. ثب افؽاظ هتأُل ههطى نعٍ اقتهًبزجَ 
يويويت نبهل خولاتي ؼاخـ ثَ ًؿظيکي ُيدبًي، اؼتجبط، ّ 

ثؽاثؽي هكبئل هؽثْط ثَ اهْؼ هٌؿل، ُبي  گؿاؼٍ. ؼاثغَ خٌكي اقت
تْافك نبهل ُبي  گؿاؼٍ. ضبًْاظٍ، ظّقتبى، ّ فؽؾًعاى اقت

، ّ ًيؿ خولاتي ظؼ ؼاثغَ ثب نطًيت ّ خػاثيت ُوكؽ آيٌعٍ
هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج . تفؽيسي ظؼ ؾًعگي آيٌعٍ اقتُبي  فقبليت

گؽايبًَ افؽاظ ًكجت  آل ، ّ ايعٍبًَيگؽا ّالـهيؿاى اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ، 
 [. 12]ع کٌ يهگيؽي  ثَ اؾظّاج ؼا اًعاؾٍ
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اًتؾبؼ اؾ  ظاضلي تبکٌْى اؾ ايي هميبـ ثؽاي قٌدمُبي  پژُّم
ثَ ُويي ظليل تؽخوَ ّ تغجيك ايي . اًعاؾظّاج اقتفبظٍ ًکؽظٍ

هطتلف، ُبي  هميبـ زبئؿ اُويت اقت چؽا کَ ثؽاي پژُّم
کَ ثَ تقؽيف فوليبتي ايي هتغيؽ  نْظ يههفِْهي ههتؽک فؽاُن 

تغجيمي ثب کهْؼُب ّ ُبي  ُوچٌيي ثؽؼقي. کٌع يهًيؿ کوک 
ثعيي تؽتيت . قبؾظ هي فؽٌُگي گًْبگْى ؼا اهکبى پػيؽ يُب گؽٍّ

پژُّم زبضؽ هقؽفي ايي هميبـ ّ ًيؿ ثؽؼقي هيؿاى ُعف 
 . ، ؼّايي، ّ قبضتبؼ فبهلي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج اقتافتجبؼ

 
 رَش

خبهقَ آهبؼي ايي [. 13]ايي پژُّم اؾ ًْؿ تْييفي اقت 
پژُّم ؼا ظاًهدْيبى هدؽظ ظّؼٍ کبؼنٌبقي ظاًهگبٍ ايفِبى 

َ تسًيل ههغْل ث 1387-88تهکيل ظاظًع کَ ظؼ قبل تسًيلي 
ت ًفؽ اق 111ُبي تْييفي زعالل زدن ًوًَْ  ظؼ پژُّم. ثْظًع

ُب ثَ آى  کَ ظؼ ثطم يبفتَ KMO  ُوچٌيي ضؽيت .[13]
زدن ًوًَْ ظؼ ايي پژُّم انبؼٍ نعٍ گْيبي آى اقت کَ 

ؽاي ث [14]ل اؾ قْيي ظيگؽ گبل، ثْؼگ، ّ گب. ؼضبيت ثطم اقت
ُبي چٌع هتغيؽي، اًعاؾٍ ًوًَْ ؼا زعالل ثَ  ُؽ هتغيؽ ظؼ تسليل

ُؽ  اؾايّازع ثَ  15ثعيي تؽتيت تقعاظ . اًع ظاًكتَّازع  15هيؿاى 
هتغيؽ اًعاؾٍ گيؽي نعٍ ظؼ تسليل فبهلي تأييعي، هٌغمي ثَ ًؾؽ 

ظؼ الگْي قبضتبؼي هفؽٌّ ثؽاي هميبـ اًتؾبؼ اؾ [. 15]ع ؼق هي
؛ ثٌبثؽايي (1نکل )آنکبؼ هفؽٌّ نعٍ اقت هتغيؽ  9اؾظّاج، 

اؾ خبهقَ پژُّم . ًفؽ ظؼ ًؾؽ گؽفتَ نع 135زعالل زدن ًوًَْ 
ًفؽ ثَ ؼّل ًوًَْ گيؽي ظؼ ظقتؽـ  151ثب زدن ي ا ًوًَْ

اؾ ُؽ ظّ عجمَ ظضتؽ ّ پكؽ ظؼ ًوًَْ  كَ عْؼي ثَاًتطبة نع 
اؾ ايي (. ظؼيع پكؽ 41ظؼيع ظضتؽ ّ  61)ع زضْؼ ظانتَ ثبن

ًفؽ ًبلى ثْظ کَ اؾ فؽايٌع تسليل زػف  13ُبي  اظ، پؽقهٌبهَتقع
اؾ ( ًفؽ 51)ؼيع ظ 2/37. ًفؽ ؼقيع 137گؽظيع ّ زدن ًوًَْ ثَ 

. ظضتؽ ثْظًع ُب آىاؾ ( ًفؽ 86)ظؼيع  8/62ُب پكؽ، ّ  آؾهْظًي
، (61/1اًسؽاف هقيبؼ )قبل  42/21هيبًگيي کل قي ظاًهدْيبى 

، ّ (64/1اًسؽاف هقيبؼ ) 1/22هيبًگيي قٌي ظاًهدْيبى پكؽ 
( 43/1اًسؽاف هقيبؼ )قبل  96/21هيبًگيي قٌي ظاًهدْيبى ظضتؽ 

. اًهدْيبى ثب افلام هْافمت ظؼ ايي پژُّم نؽکت کؽظًعظ .ثْظ
ُبي لاؾم ثَ ايي  ُب ضوي اؼائَ ؼاٌُوبيي ظؼ ظقتْؼالقول پؽقهٌبهَ

بم تْاًٌع ًبم ّ ً ًکتَ انبؼٍ نع کَ ظاًهدْيبى ظؼ يْؼت توبيل هي
 .ضبًْاظگي ضْظ ؼا غکؽ ًوْظٍ يب اؾ ًبم هكتقبؼ اقتفبظٍ کٌٌع

 

 :فجبؼت ثْظًع اؾي هْؼظ اقتفبظٍ اثؿاؼُب
ظؼ ايي پژُّم ثؽاي ثؽؼقي اًتؾبؼات  :هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج( 1

[ 11( ]MES) اؾ اؾظّاج، اؾ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاجُب  آؾهْظًي
ظٌُعگبى  پبقص. اقت گؿاؼٍ 41ايي پؽقهٌبهَ زبّي . اقتفبظٍ نع
بهلًا ، ک5، کبهلًا هطبلفن تب 1ليکؽت اؾ ي ا ظؼخَ 5اؾ هميبـ 

ى ّ زعاکثؽ آ 41زعالل ًوؽٍ ؛ ثٌبثؽايي کٌٌع يههْافمن اقتفبظٍ 
ثَ عْؼ  38، ّ 35، 31، 28، 23، 18، 4ُبي  گؿاؼٍ. اقت 211

 . نًْع هي هقکْـ ًوؽٍ گػاؼي
تؾبؼات ثعثيٌبًَ اؾ اؾظّاج، اً ظٌُعٍ ًهبى تؽ يييپبکلي ًوؽات  عْؼ ثَ

. بًَ اؾ اؾظّاج اقتگؽاي آل ايعٍاًتؾبؼ  ظٌُعٍ ًهبىّ ًوؽات ثبلاتؽ 
 ؼا ًهبى بًَيگؽا ّالـًوؽاتي کَ ظؼ زع ّقظ ُكتٌع، اًتؾبؼات 

اًتؾبؼ ُبي  ُوچٌيي ًوؽات ثبلا ظؼ ضؽظٍ هميبـ. ظٌُع هي
بًَ ّ گؽاي آل ايعٍاًتؾبؼات  ظٌُعٍ ًهبى بًَيگؽا ّالـبًَ ّ گؽاي آل ايعٍ
ظؼ ضؽظٍ هميبـ اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ  كَ ظؼزبلياقت  تؽ بًَيگؽا ّالـ

پبقطگْيي  .اقت تؽ ٌبًَيثعثاًتؾبؼات  ظٌُعٍ ًهبى تؽ يييپبًوؽات 
ثؽاي کل [ 11]ى خًْؿ ّ ًلكْ. ثؽظ هي ظليمَ ؾهبى 11ثَ آى زعّظ 

 81/1ضؽيت [ 5]، ّ ظيلْى 79/1 – 81/1هميبـ، آلفبي کؽًّجبش 
ؼاثغَ هثجت هقٌبظاؼي ؼا ثيي  ُب آىُوچٌيي . گؿاؼل کؽظًع ؼا

 Dean Romanticism)ي ًوؽات هميبـ ؼّهبًتيک گؽايي ظي

Scale) ك ّ هميبـ ًگؽل فه(Love Attitude Scale)  َث
 . فٌْاى نْاُعي ثؽ ؼّايي ُوگؽاي ايي پؽقهٌبهَ ًهبى ظاظًع

يي پؽقهٌبهَ ثؽاي آهبظٍ قبؾي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظؼ اثتعا ا
ظؼ تؽخوَ، اؾ ًؾؽات يک کبؼنٌبـ اؼنع . ثَ فبؼقي تؽخوَ نع

ؾثبى اًگليكي ّ تقعاظي اؾ ظاًهدْيبى کَ فضْ خبهقَ پژُّم 
قپف چٌع ًفؽ اؾ افضبء ُيئت فلوي هتطًى . ثْظًع اقتفبظٍ نع

ظؼ ههبّؼٍ ضبًْاظٍ، ؼّايي هستْايي ّ تغبثك فؽٌُگي ايي هميبـ 
، ُن اؾ ؼّل ُوكبًي ظؼًّي ّ افتجبؼؼقي ثؽاي ثؽ. ؼا تأييع کؽظًع

ًفؽ اؾ  41ثؽاي ثؽؼقي ثجبت، اؾ . ُن ثبؾآؾهبيي اقتفبظٍ نع
ضْاقتَ نع کَ پف اؾ قَ ُفتَ هدعظاً ثَ پؽقهٌبهَ ُب  آؾهْظًي

ُوچٌيي ثَ هٌؾْؼ ثؽؼقي ؼّايي قبؾٍ، ُوؽاٍ ثب . پبقص ظٌُع
هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج، هميبـ ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّاج 

(Marital Attitude Scale, MAS[ )16] اخؽا نع. 
 
ايي هميبـ نبهل  (:MAS)ج هميبـ ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّا( 2

ليکؽت، اؾ کبهلًا هْافك تب کبهلًا ي ا ظؼخَ 4گؿاؼٍ ثب هميبـ  23
ًوؽات . قٌدع هي هطبلف اقت کَ ثبّؼُبي هؽثْط ثَ اؾظّاج ؼا

ايي . ًكجت ثَ اؾظّاج اقت تؽ هثجتًگؽل  ظٌُعٍ ًهبىثبلاتؽ 
 كَ عْؼي ثَهميبـ اؾ ُوكبًي ظؼًّي ثبلايي ثؽضْؼظاؼ اقت 

ُوچٌيي . گؿاؼل نعٍ اقت 82/1ضؽيت آلفبي کؽًّجبش ثؽاي آى 
پؽقهٌبهَ ُبي  وجكتگي هٌفي ثب ؾيؽ هميبـُ) نْاُع ّاگؽا

ّ  (Relationship Beliefs Inventory) ثبّؼُبي اؼتجبعي
 هثجت ثب پؽقهٌبهَ ًگؽل ثَ اؾظّاجُوجكتگي ) نْاُع ُوگؽا

(Attitude toward Marriage Scal) ظٌُعٍ ؼّايي  ًهبى
آلفبي  [17] ّنبى ّ ُوکبؼاىًيلفؽ[. 16] ايي هميبـ اقت

ثب اقتفبظٍ اؾ ثبؾآؾهبيي ؼا  91/1ّ ضؽيت افتجبؼ  78/1کؽًّجبش 
  .ثؽاي ايي هميبـ گؿاؼل کؽظًع
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 ٌا يافتً
پژُّم ظؼ ثطم آهبؼ تْييفي، نْاُع هؽثْط ثَ ُبي  يبفتَ

، ّ تفبّت ظّ گؽٍّ ظاًهدْيبى ظضتؽ ّ پكؽ ظؼ افتجبؼؼّايي، 
 . اؼائَ نعٍ اقت( MES) اؾظّاجؾ هميبـ اًتؾبؼ ا

ثَ هٌؾْؼ گؽظآّؼي نْاُع هؽثْط ثَ ؼّايي قبؾٍ هميبـ اًتؾبؼ  (1
تسليل فبهلي اکتهبفي ّ تأييعي ّ ُبي  ، ؼّل(MES) اؾ اؾظّاج

 .ؼّايي ُوگؽا ثکبؼ ثؽظٍ نع
 (MES) اؾظّاجؾ تسليل فبهلي اکتهبفي هميبـ اًتؾبؼ ا( الف

آهبؼي ُبي  اؾ آًدب کَ قبؾًعگبى ايي آؾهْى ظليمبً ّ اؾ عؽيك ؼّل
اًع، ظؼ اثتعا اؾ تسليل ظ فْاهل ايي هميبـ ؼا ههطى ًکؽظٍتقعا

ؼ ثَ هٌؾْ. فبهلي اکتهبفي ثؽاي تقييي تقعاظ فْاهل اقتفبظٍ نع
اخؽاي تسليل فبهلي اکتهبفي، اثتعا کيفيت هبتؽيف ُوجكتگي 

لبثليت ًوًَْ گيؽي هستْايي  ييُوچٌهميبـ ّ ُبي  گؿاؼٍ
همعاؼ آؾهْى کؽّيت ثبؼتلت ثؽاثؽ . هميبـ هْؼظ ثؽؼقي لؽاؼ گؽفت

هقٌبظاؼ ثْظٍ ّ ضؽيت  p<1111/1ثْظ کَ ظؼ قغر  81/2183ثب 
KMO  ثعيي تؽتيت . ثْظ 77/1ًيؿ ثؽاي ايي تسليل ثؽاثؽ ثب

هقٌبظاؼ، ّ زدن ًوًَْ ؼضبيت ُب  اعلافبت هْخْظ ظؼ هبتؽيف ظاظٍ
ثؽ پبيَ ًتبيح ثعقت آهعٍ اؾ اخؽاي تسليل فبهلي . ثطم اقت

ايلي، ّ ثب چؽضم ُبي  اکتهبفي ثب اقتفبظٍ اؾ ؼّل تسليل هؤلفَ
اؾ يک اقتطؽاج نع  تؽ ثؿؼگفبهل ثب اؼؾل ّيژٍ  3ّاؼيوبکف، 
. کٌع يهييي ظؼيع ّاؼيبًف کل هميبـ ؼا تج 47/33کَ هدوْفبً 

ثعيي تؽتيت ثب چؽضم ّاؼيوبکف، قَ فبهل ثَ تؽتيت ظؼيع 
، اًتؾبؼات بًَيگؽا ّالـٍ، نبهل اًتؾبؼات ّاؼيبًف اؼؾل ّيژ

ايي ًتبيح . بًَ، ّ اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ نٌبقبيي ّ تأييع نعگؽاي آل ايعٍ
قبؾٍ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ؼا ثَ فٌْاى يک اثؿاؼ هٌبقت ؼّايي 

. ثؽاي اؼؾيبثي اًتؾبؼات ظاًهدْيبى اؾ اؾظّاج ؼا هْؼظ تأييع لؽاؼ ظاظ
هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ُبي  ًتبيح تسليل فبهلي اکتهبفي ّ گْيَ

 .آهعٍ اقت 1ظؼ خعّل نوبؼٍ 
تؾبؼات اً»ل فبهل اّ نْظ يه، ههبُعٍ 1کَ ظؼ خعّل  عْؼ ُوبى
اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ؼا تجييي  ظؼيع ّاؼيبًف 26/21« بًَيگؽا ّالـ

ظؼيع  32/6« بًَگؽاي آل اًتؾبؼات ايعٍ»ل ظّهيي فبه. کٌع يه
ًتؾبؼات ا»ل قْهيي فبه. ّاؼيبًف ؼا ثَ ضْظ اضتًبو ظاظٍ اقت

کلي  عْؼ ثَ. کٌع يهؼا تجييي  ظؼيع ّاؼيبًف 89/5ًيؿ « بًَثعثيٌ
اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ؼا تجييي  ظؼيع ّاؼيبًف 47/33قَ فبهل هدوْفبً 

تأهيي هبلي ثؽايوبى ههکل ضْاُع ) 4ُبي  ضوٌبً گْيَ کٌٌع يه
ضْاُين کَ ثب ههبّؼ ضبًْاظٍ  هي ؼيْؼت ًيبؾ ُؽ ظّ هبظ) 14، (ثْظ

اگؽ ُيکل ُوكؽم تغييؽ کٌع ًبؼازت ًطْاُن ) 19، (ههْؼت کٌين
َ ظليل ايٌکَ همعاؼ ث (اثغَ خٌكي هِيح ضْاُع ثْظؼ) 24، ّ (نع

اقت اؾ هميبـ  31/1پف اؾ چؽضم کوتؽ اؾ  ُب آىثبؼ فبهلي 
 . ًِبيي زػف گؽظيع
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 35/1 .ثَ خٌف هطبلف خػة ًطْاُع نع گبٍ چيُُوكؽم . 41
اگؽ ثَ ظلائل تسًيلي يب نغلي ثطْاُن ثَ نِؽ ظيگؽي . 11

 .ضْاُع کَ ُوؽاٍ هي ثيبيع هي ثؽّم هكلوبً ُوكؽم
34/1 

 32/6: ظؼيع ّاؼيبًف 53/2: اؼؾل ّيژٍ                                        
 بار ػامهي اوتظار بدبيىاوً: 8ػامم 

 63/1 .ثَ ّفبظاؼي ُوكؽم نک ضْاُن ظانت. 28
 61/1 .ثب ضبًْاظٍ ُوكؽم ههکل ضْاُن ظانت. 38
اّجُوكؽم ّلبيـ هِن هثل قبلگؽظ . 31 ع کؽظ هبى اؾظ اُْ  54/1 .ؼا فؽاهْل ض
 49/1 .ُوكؽم ثَ قطتي هؽا ظؼک ضْاُع کؽظ. 18
 36/1 .ثسث ّ ههبخؽات هب ؾيبظ ضْاُع ثْظ. 35

 89/5: ظؼيع ّاؼيبًف 36/2:اؼؾل ّيژٍ                                         
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 (MES) اؾظّاجؾ تسليل فبهلي تأييعي هميبـ اًتؾبؼ ا( ة
قبضتبؼ فبهلي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج، اؾ تسليل ثَ هٌؾْؼ ثؽؼقي 

ثؽاي تعّيي هعل اًعاؾٍ گيؽي، ُن . فبهلي تأييعي اقتفبظٍ نع
ًتبيح زبيل اؾ تسليل فبهلي اکتهبفي ّ ُن ظيعگبٍ قبؾًعگبى 

ايي ُبي  گْيَ [11] خًْؿ ّ ًلكْى. آؾهْى هع ًؾؽ لؽاؼ گؽفت
يويويت، هميبـ ؼا ثؽ اقبـ فٌبيؽ هطتلف اؾظّاج اؾ خولَ 

ثؽاثؽي، ّ تْافك تعّيي کؽظٍ ّ ُوچٌيي ثؽ اقبـ ًوؽٍ کل 
ثؽ . اًع ًوْظٍثعقت آهعٍ، قَ عجمَ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ؼا ههطى 

، (هعل قَ فبهلي هؽتجَ اّل) ايي اقبـ ظؼ اّليي هعل هفؽٌّ
اًتؾبؼ ) قَ فبهل ثعقت آهعٍ اؾ تسليل فبهلي اکتهبفي

ثَ فٌْاى فْاهل ( ثعثيٌبًَ اؾ اؾظّاجبًَ، ّ گؽاي آل ايعٍ، بًَيگؽا ّالـ
اًتؾبؼ اؾ يويويت، . هکٌْى هدؿا ّ هؽتجظ ظؼ ًؾؽ گؽفتَ نع

َ فٌْاى ثؽاثؽي، ّ تْافك ظؼ ُؽ يک اؾ فْاهل اًتؾبؼ ًيؿ ث
، 8، 2، 1 يُبهتغيؽُبي آنکبؼ هٌؾْؼ نع، ثغْؼيکَ هيبًگيي گؿاؼٍ

ثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ  37 ّ ،34، 25، 23، 21، 15، 12، 9
ثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ  32، ّ 16، 5ُبي يويويت، هيبًگيي گؿاؼٍ
ثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ  13، ّ 11، 6ُبي ثؽاثؽي، ّ هيبًگيي گؿاؼٍ

 .گؽايبًَ ظؼ ًؾؽ گؽفتَ نعتْافك ثؽاي فبهل هکٌْى اًتؾبؼ ّالـ
ثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ  41، ّ 29، 21ُبي ُوچٌيي هيبًگيي گؿاؼٍ
ثَ فٌْاى  36، ّ 33، 31، 27، 11، 7ُبي اؼٍيويويت، هيبًگيي گؿ

 39، ّ 26، 22، 17، 3ُبي هتغيؽ آنکبؼ ثؽاثؽي، ّ هيبًگيي گؿاؼٍ
-آلًتؾبؼ ايعٍثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ تْافك ثؽاي فبهل هکٌْى ا

ثَ فٌْاى  28ّ  18ُبي ثقلاٍّ هيبًگيي گؿاؼٍ. گؽايبًَ هٌؾْؼ نع
ثَ فٌْاى  38ّ  35 ُبيهتغيؽ آنکبؼ يويويت، هيبًگيي گؿاؼٍ

ثَ فٌْاى هتغيؽ آنکبؼ تْافك  31هتغيؽ آنکبؼ ثؽاثؽي، ّ گؿاؼٍ 
ايي هعل ظؼ  .ثؽاي فبهل هکٌْى اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ ظؼ ًؾؽ گؽفتَ نع

 [11]ى اؾ قْيي ظيگؽ خًْؿ ّ ًلكْ. ًهبى ظاظٍ نعٍ اقت 1نکل 
، ثعيي تؽتيت اًع گؽفتَثؽاي ايي هميبـ تٌِب يک ًوؽٍ کل ظؼ ًؾؽ 

قَ فبهل ( هعل تک فبهلي هؽتجَ ظّم)ٌ ّهيي هعل هفؽّظؼ ظ
ثعقت آهعٍ اؾ تسليل فبهلي اکتهبفي ثَ فٌْاى فْاهل هؽتجَ اّل 
. ّ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ثَ فٌْاى فبهل هؽتجَ ظّم هٌؾْؼ نع

قَ فبهلي هؽتجَ اّل ّ ُبي  کلي ثؽاؾل ثؽاي هعلُبي  نبضى
 .اؼائَ نعٍ اقت 2يک فبهلي هؽتجَ ظّم ظؼ خعّل 

 
 اسدَاجػامهي مزتبً اَل بزاي مقياس اوتظار اس  مدل سً -9شكم 

 

 ٌاي مفزَض ساختار ػامهي مقياس اوتظار اس اسدَاج ٌاي کهي بزاسش بزاي مدل شاخص -9جدَل 

 مدل
 ٌاي کهي بزاسش شاخص

 مقتصد تطبيقي مطهق
CMIN DF P TLI CFI CMIN/DF PNFI PCFI RMSEA 

 16/1 64/1 61/1 54/1 97/1 95/1 14/1 24 99/36 هعل قَ فبهلي هؽتجَ اّل( 1
 27/1 24/1 23/1 16/11 32/1 19/1 1111/1 27 69/298 هعل تک فبهلي هؽتجَ ظّم( 2

 

ظُع ظؼ هعل قَ فبهلي هؽتجَ  ًهبى هي 2کَ خعّل  عْؼ ُوبى
نبضى ثؽاي  5تب  1همبظيؽ  .ل همعاؼ کبي اقکْئؽ هقٌبظاؼ اقتاّ

ثكيبؼ ضْة  3تب  2هٌبقت ّ همبظيؽ ًؿظيک ثَ کبي اقکْئؽ ًكجي 
همعاؼ ) ظؼ ايي خعّل نبضى گؿاؼل نعٍ. [18]ظ نْ يهتفكيؽ 

همبظيؽ . زبکي اؾ ّضقيت لبثل لجْل ثؽاي ايي هعل اقت( 54/1
ُبي تغجيمي ثَ فٌْاى همبظيؽ لبثل  ثؽاي نبضى 91/1ثبلاتؽ اؾ 

تْاى گفت کَ نبضى  ثَ ايي تؽتيت هي[. 18]اًع  نعٍلجْل تفكيؽ 
( CFI)ّ نبضى ثؽاؾل تغجيمي ( TLI)ثؽاؾل تْکؽ لْيف 
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ثؽاي . اؾ لبثل لجْل ثْظى هعل قَ فبهلي اقت زبکي
ّ ثؽاؾل ( PNFI)ُبي ثؽاؾل ٌُدبؼ نعٍ همتًع  نبضى

ّ ثبلاتؽ همبظيؽ لبثل لجْلي  5/1همبظيؽ ( PCFI)تغجيمي همتًع 
ُب ظؼ هعل قَ فبهلي  همبظيؽ ايي نبضى. [ 18] نْظ يهتلمي 

 همعاؼظؼ ًِبيت . زبکي اؾ همتًع ثْظى هعل اقت( 64/1ّ  61/1)
کَ ( RMSEA) هبًعٍ يثبلنبضى ؼيهَ ظّم هيبًگيي هؽثقبت 

هبى ً [18]ٍ آى هٌبقت ظاًكتَ نعثؽاي  15/1همبظيؽ ًؿظيک ثَ 
تْاى لبثل لجْل ظاًكت ّ هعل تأييع  ظُع کَ ايي هعل ؼا هي هي
ًتبيح هؽثْط ثَ خؿئيبت هعل قَ فبهلي نبهل همبظيؽ . گؽظظ هي

ثؽآّؼظ نعٍ ثؽاي ثبؼُبي فبهلي ّ ُوجكتگي ثيي فْاهل  ظاقتبًعاؼ
 .آّؼظٍ نعٍ اقت 3ظؼ خعّل 

 

 ٌاي بزآَرد شدي بزاي مدل سً ػامهي مقياس اوتظار اس اسدَاج پارامتز -8جدَل 

 سطح مؼىاداري مقدار بحزاوي بزآَرد استاودارد پارامتز

ي
تگ

س
مب

ٌ
 

 1111/1 16/5 77/1 گؽايبًَ آل ايعٍ  بًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

 1111/1 69/3 56/1 ثعثيٌبًَ  بًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

 111/1 24/3 48/1 ثعثيٌبًَ گؽايبًَ  آل اًتؾبؼ ايعٍ

ي
امه

 ػ
ار

ب
 

   82/1 يويويت  بًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

 1111/1 15/8 72/1 ثؽاثؽي  بًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

 1111/1 96/6 62/1 تْافك  بًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

   66/1 يويويت گؽايبًَ  آل اًتؾبؼ ايعٍ

 1111/1 67/7 83/1 ثؽاثؽي گؽايبًَ  آل اًتؾبؼ ايعٍ

 1111/1 41/7 77/1 تْافك  گؽايبًَ آل اًتؾبؼ ايعٍ

   62/1 يويويت  اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ

 1111/1 22/4 66/1 ثؽاثؽي اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ

 1111/1 42/3 41/1 تْافك  اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ
 

 ضزايب آنفاي مقياس اوتظار اس اسدَاج -4جدَل 
اوتظار  

 اوًيگزا َاقغ
اوتظار 

 گزاياوً آل ايدي
اوتظار 
 بدبيىاوً

اوتظار اس 
 اسدَاج

 89/1 62/1 83/1 81/1 دختزان
 89/1 62/1 82/1 82/1 پسزان

 88/1 62/1 83/1 81/1 کم

همعاؼ کبي اقکْئؽ ثؽاي  2ثؽ اقبـ ًتبيح اؼائَ نعٍ ظؼ خعّل 
هعل تک فبهلي هؽتجَ ظّم هقٌبظاؼ ّ همعاؼ کبي اقکْئؽ ًكجي ًيؿ 

ثكيبؼ ًبچيؿ  TLI  ّCFIُبي تغجيمي  نبضى. ثكيبؼ ثؿؼگ اقت
ّ  PNFIُبي همتًع  همبظيؽ نبضى. ّ لبثل پػيؽل ًيكت

PCFI نبضى . ظُع کَ هعل همتًع ًيكت ًهبى هي
RMSEA تْاى لبثل لجْل  ظُع کَ ايي هعل ؼا ًوي ًيؿ ًهبى هي

ظؼ ثؽؼقي خؿئيبت هعل ًيؿ ههطى نع کَ ثبؼ فبهلي . ظاًكت
گؽايبًَ، ّ ثعثيٌبًَ ثؽ فبهل اًتؾبؼ اؾ  آل ، ايعٍبًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ 

هعل تک ت تيثعيي تؽ. اؾظّاج ثكيبؼ ًبچيؿ ّ غيؽ هقٌبظاؼ اقت
 .گؽظظ فبهلي هؽتجَ ظّم تأييع ًوي

 (MES)ج اؾظّاؾ ؼّايي ُوگؽاي هميبـ اًتؾبؼ ا( ج
ثَ هٌؾْؼ تقييي ؼّايي ُوگؽاي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج، 
 ُوجكتگي آى ثب ًوؽات هميبـ ًگؽل ثَ اؾظّاج هسبقجَ گؽظيع

ؼات اؾ ؼاثغَ، ُب ّ اًتؾب ؾيؽا ظؼ ثكيبؼي اؾ تسميمبت ًگؽل
 ًتبيح ًهبى ظاظ . [3،19] اًع نعٍُبيي ًؿظيک ثَ ُن هقؽفي  قبؾٍ

 
 43/1کَ ثيي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ّ هميبـ ًگؽل ثَ اؾظّاج 

ثَ فجبؼت ظيگؽ اًتؾبؼ . ّخْظ ظاؼظ( >P 11/1)ؼ ُوجكتگي هقٌبظا
ظؼيع ّاؼيبًف ههتؽک  49/18اؾ اؾظّاج ّ ًگؽل ثَ اؾظّاج 

َ گؽايبًاؾظّاج ثب اًتؾبؼ ّالـ ؽل ًكجت ثَُوجكتگي ًگ. ظاؼًع
 33/1َ ، ّ ثب اًتؾبؼ ثعثيٌب28/1ًگؽايبًَ آل، ثب اًتؾبؼ ايع43/1ٍ

 .هقٌبظاؼ ثْظ 11/1ثعقت آهع کَ ُوگي ظؼ قغر کوتؽ اؾ 
ثَ هٌؾْؼ ثؽؼقي افتجبؼ : ثؽؼقي افتجبؼ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج( 2

ًي اؾ ظّ ؼّل ُوكبًي ظؼّ( MES) هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج
 .ّ ثبؾآؾهبيي اقتفبظٍ نع( آلفبي کؽًّجبش)

 ؼّل ُوكبًي ظؼًّي( الف
. ظؼ ؼّل ُوكبًي ظؼًّي اؾ ضؽيت آلفبي کؽًّجبش اقتفبظٍ نع

ضؽايت افتجبؼ آلفبي کؽًّجبش ثؽاي کل ًوًَْ ّ ُؽ يک اؾ ظّ گؽٍّ 
اعلافبت ايي خعّل . ثبنع هي 4ظضتؽ ّ پكؽ ثَ نؽذ خعّل نوبؼٍ 

( ُوكبًي ظؼًّي)ؼ ظُع کَ ظؼ کل ًوًَْ، ضؽيت افتجب ًهبى هي
 .ثبنع هي 88/1هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ثَ ؼّل آلفبي کؽًّجبش، 

 ؼّل ثبؾآؾهبيي( ة
ًفؽ اؾ ظاًهدْيبى ظؼ  41ثؽ ؼّي ي ا ضؽايت ثبؾآؾهبيي قَ ُفتَ

 نْظ يهزؾَ کَ هلا عْؼ ُوبى. ًهبى ظاظٍ نعٍ اقت 5خعّل 
هميبـ ًگؽل ثَ اؾظّاج ظؼ کل ًوًَْ ( ثبؾآؾهبيي)ؼ ضؽيت افتجب

 .اقت 91/1
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 (n= 44)ضزايب باسآسمايي مقياس اوتظار اس اسدَاج  -5جدَل 
 اوتظار اس اسدَاج اوتظار بدبيىاوً گزاياوً آل اوتظار ايدي اوًيگزا َاقغاوتظار  

 باسآسماييضزيب 
 91/1 88/1 91/1 92/1 ظضتؽاى
 91/1 87/1 91/1 91/1 پكؽاى

 91/1 88/1 91/1 92/1 کل

 
 تفبّت اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظضتؽاى ّ پكؽاى( 3

هيبًگيي ّ اًسؽاف هقيبؼ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ّ فْاهل آى ؼا  6خعّل 
ثَ هٌؾْؼ . ظُع ًهبى هيظؼ کل ًوًَْ ّ ظؼ ظضتؽاى ّ پكؽاى 

همبيكَ اًتؾبؼ ظضتؽاى ّ پكؽاى اؾ اؾظّاج اؾ تسليل ّاؼيبًف چٌع 
ًتبيح ايي تسليل ًهبى ظاظ کَ ثيي . اقتفبظٍ نع( هبًْا)ي هتغيؽ

 اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظضتؽاى ّ پكؽاى تفبّت هقٌبظاؼ ّخْظ ظاؼظ

 
(12/1=p ،3=df ،37/3=F .) ًتبيح ايي تسليل ظؼ  7ظؼ خعّل

ُب ًهبى ظاظٍ  تفبّت ظّ گؽٍّ ظضتؽ ّ پكؽ ظؼ ضؽظٍ هميبـ ثؽؼقي
ظُع ثيي ظّ گؽٍّ  اعلافبت ايي خعّل ًهبى هي. نعٍ اقت

ج ظضتؽاى ّ پكؽاى ظؼ اؾظّاج يؽفبً ظؼ اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ اؾ اؾظّا
ظضتؽاى اًتؾبؼ  كَ عْؼي ثَ( p =112/1) تفبّت هقٌبظاؼ ّخْظ ظاؼظ

 . عي ًكجت ثَ پكؽاى ظاؼًتؽ ٌبًَيثعث
 

 مياوگيه َ اوحزاف مؼيار مقياس اوتظار اس اسدَاج بز حسب جىسيت -6جدَل 

 جىسيت مقياس اوتظار
 کم دختز پسز

 اوحزاف مؼيار مياوگيه اوحزاف مؼيار مياوگيه اوحزاف مؼيار مياوگيه

 96/6 12/58 18/7 31/57 14/6 15/58 گزاياوً آل اوتظارات ايدي
 29/7 36/51 82/7 78/49 31/7 14/51 اوًيگزا َاقغاوتظارات 

 73/4 12/31 7/4 12/29 26/4 52/31 اوتظارات بدبيىاوً
 36/15 19/138 47/15 58/136 97/14 72/141 کم

 
 (ٌا اسيمقزدي خ)ج گزَي دختزان َ پسزان اس اسدَاتفاَت اوتظارات دَ ( ماوُا)ي وتايج تحهيم َارياوس چىد متغيز -7جدَل 

 سطح مؼىاداري F مياوگيه مجذَرات درجً آسادي مجمُع مجذَرات اوتظار اس اسدَاج

 52/1 41/1 35/18 1 35/18 گزاياوً آل ايدي
 31/1 17/1 72/62 1 72/62 اوًيگزا َاقغ

 112/1 13/11 3/212 1 3/212 بدبيىاوً
      

 گيزي بحث َ وتيجً
ثؽاي ثؽؼقي اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج چَ ظؼ آهْؾل ّ چَ ظؼ ههبّؼٍ پيم 

ظؼ ايي ؼاقتب پژُّم . اؾ اؾظّاج، ثَ اثؿاؼي هقتجؽ ّ پبيب ًيبؾ اقت
 افتجبؼزبضؽ ثب ُعف ثؽؼقي قبضتبؼ فبهلي، ؼّايي ُوگؽا، ّ 

ثؽ ؼّي ظاًهدْيبى کبؼنٌبقي ( MES)هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج 
ايي پژُّم ًهبى ظاظ کَ ُبي  يبفتَ. ظاًهگبٍ ايفِبى اًدبم نع

ثجبت، ُوكبًي )ؼ افتجبهميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج اثؿاؼي اقت کَ 
ّ ؼّايي کبفي ثؽاي ثؽؼقي ًگؽل افؽاظ ًكجت ثَ اؾظّاج ( ظؼًّي

خًْؿ ُبي  ايي پژُّم ثب يبفتَُبي َ ظؼ ايي ؼاثغَ يبفت. ؼا ظاؼاقت
 . تاؾ ًؾؽ افتجبؼ ايي هميبـ ُوكْ اق [5]ى ّ ظيلْ [11]ى ّ ًلكْ

ظليك  عْؼ ثَظؼ عي تسميمبت پيهيي قبضتبؼ فبهلي ايي هميبـ 
ظؼ ايي ؼاقتب اثتعا اؾ تسليل فبهلي اکتهبفي . ههطى ًهعٍ اقت

ًتبيح ايي تسليل ًهبى ظاظ کَ . ثؽاي تقييي تقعاظ فْاهل اقتفبظٍ نع
هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج يک هميبـ چٌع ثقعي ّ ظاؼاي قَ فبهل 

پف اؾ ههطى نعى ايي فْاهل، ثب کوک ظّ تي اؾ . ثبنع هي
ي نعًع کَ ثَ تؽتيت گػاؼ ًبمهتطًًبى ههبّؼٍ ضبًْاظٍ، فْاهل 

بؼ اًتؾ( 1: ظؼ تجييي ّاؼيبًف اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج فجبؼتٌع اؾ ُب آىقِن 
ًتبيح . اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ( 3گؽايبًَ، ّ  آل اًتؾبؼ ايعٍ( 2، بًَيگؽا ّالـ

ى پژُّم زبضؽ ظؼ ضًْو قبضتبؼ فبهلي ثب ظيعگبٍ خًْؿ ّ ًلكْ
ُبي  گْيَ. ظظؼ ؾهيٌَ ًوؽٍ گػاؼي ايي هميبـ هغبثمت ظاؼ [11]

اؾ اؾظّاج، ظؼ ُؽ قَ زيغَ يويويت،  بًَيگؽا ّالـفبهل اّل، اًتؾبؼ 
کَ ثب زمبيك ّ  نْظ يهتْافك، اًتؾبؼاتي ؼا نبهل ثؽاثؽي ّ 

ايٌکَ افؽاظ اًتؾبؼ ظانتَ . ُبي ؾًعگي ثيهتؽ ُوطْاى اقت ّالقيت
ثبنٌع کَ اؾ ًؾؽ ُيدبًي ثب ُوكؽ ضْظ ًؿظيک ثْظٍ ّ ؼاثغَ لْي ّ 

اؾ يويويت ؾًعگي  بًَيگؽا ّالـفويمي ظانتَ ثبنٌع يک اًتؾبؼ 
اؾ ايٌکَ ثتْاًٌع ظؼ ؾًعگي آيٌعٍ ؾًبنْيي اقت يب آًکَ اًتؾبؼ افؽاظ 

ضْظ ؼاخـ ثَ هكبئل هِوي هبًٌع ؾهبى فؽؾًع آّؼي تْافك ظانتَ يب 
ي ا ٌبًَيث ّالـظؼ اهْؼ هٌؿل ثب يکعيگؽ ُوکبؼي ظانتَ ثبنٌع، اًتؾبؼ 

ُبي  گؽايبًَ، ظؼ زيغَ آل ُبي فبهل ظّم، اًتؾبؼ ايعٍ گْيَ. اقت
قبؾي آلقت کَ ثب ايعٍي نبهل اًتؾبؼاتي ايويويت، تْافك ّ ثؽاثؽ
تْاًبيي ُوكؽ اًتؾبؼ تغييؽ ظاظى ُوكؽ، . اقتؼاثغَ ؾًبنْيي هؽتجظ 

، اًتؾبؼ اؾ زل نعى قؽيـ تقبؼضبتاهْؼ هغلْة،  ظؼ ظاًكتي ّ اًدبم
ُبي ؾًعگي ؾًبنْيي اًتؾبؼ  يب ُويهگي ثْظى ثؽضي اؾ خٌجَ ّ

ُبيي  گْيَ ُبي فبهل قْم، اًتؾبؼ ثعثيٌبًَ، گْيَ. گؽايبًَ اقت آل ايعٍ
ثبيع . نْظ يهُكتٌع کَ ثَ ههکلات هْؼظ اًتؾبؼ ظؼ اؾظّاج هؽثْط 

تْخَ ظانت کَ ظؼ فؽايٌع تغجيك هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ثب خبهقَ 
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 .پژُّم چِبؼ گْيَ اؾ هميبـ ايلي لبثل زػف اقت
ظؼ ثؽؼقي قبضتبؼ فبهلي هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج، تسليل فبهلي 

ُبي اًعاؾٍ گيؽي ُن ًتبيح  ثؽاي تعّيي هعل. تأييعي ًيؿ اًدبم نع
هع ًؾؽ [ 11]ـ قبؾًعگبى هميبتسليل فبهلي اکتهبفي ّ ُن ظيعگبٍ 

اّليي هعل هفؽٌّ هعل قَ فبهلي هؽتجَ اّل ثْظ کَ . تلؽاؼ گؽف
اًتؾبؼ ) عٍ اؾ تسليل فبهلي اکتهبفيظؼ آى قَ فبهل ثعقت آه

ثَ فٌْاى فْاهل هدؿا ّ ( گؽايبًَ، ّ ثعثيٌبًَ آل ، ايعٍبًَيگؽا ّالـ
تْاًع  ًتبيح ًهبى ظاظ کَ ايي هعل تأييع نعٍ ّ هي. هؽتجظ هٌؾْؼ نع
ايي ظؼ زبلي اقت کَ هعل . ُب هغبثمت ظانتَ ثبنع ثَ ضْثي ثب ظاظٍ

َ ظؼ آى اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ثَ ظّم يقٌي هعل تک فبهلي هؽتجَ ظّم ک
گؽايبًَ، ّ  آل ، ايعٍبًَيگؽا ّالـفٌْاى فبهل هؽتجَ ظّم ّ اًتؾبؼ 

. ثعثيٌبًَ ثَ فٌْاى فْاهل هؽتجَ اّل ظؼ ًؾؽ گؽفتَ نع، تأييع ًگؽظيع
ى کَ فلي ؼغن آًکَ خًْؿ ّ ًلكْ نْظ يهثعيي تؽتيت ههطى 

ثؽاي هسبقجَ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج تٌِب ثَ يک ًوؽٍ کلي ثؽاي ايي  [11]
هميبـ اکتفب ًوْظٍ ّ ظؼ ّالـ ايي هميبـ ؼا ّاخع يک فبهل 

تْاى  گيؽي، ًويخبهقَ پژُّم، ثؽاي قٌدم ّ اًعاؾٍظؼ  ،اًع ظاًكتَ
يک قبؾٍ تک فبهلي ظؼ ًؾؽ گؽفت ثلکَ ايي ا اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ؼ

گؽايبًَ، ّ  آل ، ايعٍبًَيگؽا ّالـاًتؾبؼ  هميبـ نبهل قَ ؾيؽ هميبـ
ظؼ ايي ؼاقتب ثب تْخَ ثَ ايٌکَ تقعاظ قؤالات . ثعثيٌبًَ اؾ اؾظّاج اقت

ُب ثب ُن هتفبّت اقت ظؼ قيكتن ًوؽٍ گػاؼي پيهٌِبظ  ؾيؽهميبـ
، بًَيگؽا ّالـگؽظظ ثؽ هجٌبي هيبًگيي ُؽ فبهل، اًتؾبؼات  هي
 .نْظگؽايبًَ، ّ ثعثيٌبًَ تقييي  آل ايعٍ

ًتبيح پژُّم ظؼ ضًْو ؼّايي ُوگؽا ًهبى ظاظ ثيي هميبـ اًتؾبؼ 
( MAS)ج ّ هميبـ ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّا( MES) اؾ اؾظّاج

ؼاثغَ ًكجتبً لْي ثيي ايي ظّ . ُوجكتگي هثجت هقٌبظاؼ ّخْظ ظاؼظ
ُبي  اقت ؾيؽا ُؽ ظّ اؾ قبؾٍ MESهميبـ نبُعي ثؽ ؼّايي قبؾٍ 
اًتؾبؼ  ىاؾ ًؾؽ انتٌجؽگ ّ ُوکبؼا. . نٌبضتي هؽتجظ ثب اؾظّاج ُكتٌع

 کٌع يهاؾ اؾظّاج ؼفتبؼُبيي ؼا ُن اؾ فؽظ ّ ُن اؾ ُوكؽ آتي فؽاضْاًي 
ًيؿ ثب ج ًگؽل ًكجت ثَ اؾظّا. گؽظظ کَ هٌدؽ ثَ تسمك اًتؾبؼ هي

ثبّؼُبي فؽظ ظؼ هْؼظ اخؿاء فبعفي، اًگيؿني، ّ ؼفتبؼي ثَ کليَ 
 [. 3]ع کٌ يهکَ ؼفتبؼ اّ ؼا ظؼ هْلقيت تجييي  نْظ يهاؾظّاج هؽثْط 

ثَ ( MES)ج هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّا افتجبؼًتبيح پژُّم ظؼ هْؼظ 
ّ ثبؾآؾهبيي ًهبى ظاظ ( آلفبي کؽًّجبش)ي ظّ ؼّل ُوكبًي ظؼًّ

آى اؾ ضؽيت ُبي  کَ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ّ ضؽظٍ هميبـ
هٌبقت ّ ثبلايي ثؽاي ثؽؼقي ّ قٌدم اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج  افتجبؼ

خًْؿ ّ ُبي  ظاًهدْيبى ثؽضْؼظاؼ اقت کَ ايي ًتبيح ثب پژُّم
 .[11، 5]ظ ُوكْ ثْ ى، ّ ظيلْىًلكْ

ُوچٌيي ًتبيح پژُّم ًهبى ظاظ ثيي اًتؾبؼات ظاًهدْيبى ظضتؽ 
ؼي ّخْظ ّ پكؽ اؾ اؾظّاج ظؼ کل ّ اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ تفبّت هقٌبظا

ًكجت ثَ اؾظّاج ظاؼًع،  يتؽ ٌبًَيثعثّ ظضتؽاى اًتؾبؼات ظ ظاؼ
ظضتؽاى ّ پكؽاى  بًَيگؽا ّالـبًَ ّ گؽاي آل ايعٍاًتؾبؼات  كَ ظؼزبلي

کَ ؾًبى  اًع ظاظٍتسميمبت پيهيي ًيؿ ًهبى . تفبّت هقٌبظاؼ ًعاؼظ
 كَ عْؼي ثًَكجت ثَ هؽظاى اًتؾبؼات ثيهتؽي اؾ اؾظّاج ظاؼًع 

ثْظٍ ّ پف اؾ اؾظّاج اؾ  تؽ زكبـههکلات  ًكجت ثَ
ُوچٌيي ثب [. 19]ع گيؽً هي نبى ًمغَ ضقف ثيهتؽي نُْؽاى

هؽثْط ثَ اًتؾبؼات ثعثيٌبًَ ازتوبلًا اًتؾبؼ ُبي  ثؽؼقي گؿاؼٍ
تْاًع ثَ نؽايظ اختوبفي هؽثْط ثبنع ثَ  هي ثعثيٌبًَ ظضتؽاى

ْؼظ ثي کَ ظضتؽاى ثيهتؽ اؾ پكؽاى اًتؾبؼ ظاؼًع کَ هي ا گًَْ
. ّفبيي لؽاؼ گؽفتَ ّ ُوكؽنبى ثَ خٌف هطبلف خػة گؽظظ

ظضتؽاى ثيم اؾ پكؽاى اًتؾبؼ  ،ثب تْخَ ثَ هكبئل فؽٌُگي ثقلاٍّ
اقت کَ  يظؼ زبلايي . ظاؼًع کَ ثب ضبًْاظٍ نُْؽ ههکل پيعا کٌٌع

اؾ ًؾؽ فؽٌُگي ًيؿ ثيهتؽ ههکلات ؼا فؽّـ ثب ضبًْاظٍ نُْؽ 
ُوچٌيي . ظاؼظ ّ ضبًْاظٍ ؾى ًكجت ثَ ظاهبظ پػيؽل ثيهتؽي ظاؼًع

اؾ آًدب کَ ظضتؽاى ثَ هكبئل فبعفي ّ ازكبقي ثيهتؽ تْخَ 
ثْظٍ ّ اًتؾبؼ کن تْخِي  تؽ هِن ُب آىايي هكئلَ ثؽاي ، ظاؼًع

نُْؽ آتي ضْظ ظاؼًع ّلي ظؼ هْؼظ  فبعفي ثيهتؽي ًيؿ اؾ قْي
پكؽاى ايي هكئلَ، ُن اؾ اُويت کوتؽي ثؽضْؼظاؼ اقت ّ ُن 

 .اًتؾبؼ ظاؼًع کَ اؾ ًؾؽ فبعفي اؾ قْي ُوكؽ ضْظ تأهيي نًْع
ثب تْخَ ثَ ايٌکَ هميبـ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظاؼاي افتجبؼ ّ ؼّايي کبفي 

گؽظظ اؾ  ِبظ هياؾظّاج اقت پيهٌؾ ثؽاي اؼؾيبثي اًتؾبؼ ظاًهدْيبى ا
ايي اثؿاؼ ظؼ هؽاکؿ ههبّؼٍ ظاًهدْيي ّ قبيؽ هؽاکؿ هؽتجظ ثب ههبّؼٍ 

ُبي ايي پژُّم آى ثْظ کَ  يکي اؾ هسعّظيت. اؾظّاج اقتفبظٍ نْظ
. خبهقَ آهبؼي آى ثَ ظاًهدْيبى ظّؼٍ کبؼنٌبقي هسعّظ نعٍ ثْظ

ُبي ظيگؽ اؾ خولَ  گؽظظ کَ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظؼ گؽٍّ پيهٌِبظ هي
ُبي تسًيلات تکويلي ّ ًيؿ افؽاظي کَ  ظاًهدْيبى ظّؼٍ

ُبي هطتلف ثب  تسًيلات ظاًهگبُي ًعاؼًع ًيؿ ثؽؼقي نعٍ ّ گؽٍّ
ُبي هطتلف  ثؽؼقي اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج ظؼ گؽٍّ. يکعيگؽ همبيكَ نًْع

قٌي، ّ ًيؿ ثؽؼقي فؽايٌع تغييؽ آى ظؼ عْل ؾهبى اؾ عؽيك تسميمبت 
هسممبًي اقت کَ ثَ ايي زيغَ فلالَ عْلي اؾ ظيگؽ پيهٌِبظات ثَ 

ُبيي ثٌيبظيي ظؼ ؾهيٌَ ًمم اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج  ُوچٌيي پژُّم. ظاؼًع
ثقلاٍّ تأثيؽ . ظؼ ًؽش اؾظّاج، ًؽش ّ فؽايٌع علاق ضؽّؼت ظاؼظ

ضبًْاظٍ ايلي ّ ًيؿ تغييؽات قبضتبؼي ّ ّضقيت التًبظي ـ 
اقت کَ ًيبؾ ثَ اختوبفي خبهقَ ثؽ اًتؾبؼ اؾ اؾظّاج اؾ خولَ هكبئلي 

کَ ظؼ کٌبؼ ايي پؽقهٌبهَ اؾ  نْظ يهضوٌبً پيهٌِبظ . ثؽؼقي ظاؼظ
 .اثؿاؼُبي هکول ًيؿ اقتفبظٍ نْظ

 
 مقياس اوتظار اس اسدَاج

. پبقص گْييعؾيؽ لغفبً ثَ ُؽ يک اؾ خولات ثب اقتفبظٍ اؾ هميبـ 
خْاة . ؼقع ؼا فلاهت ثؿًيع اّليي پبقطي کَ ثَ ًؾؽتبى هي

ّخْظ ًعاؼظ ّ ُؽ خولَ ثؽاي ُؽ فؽظي هوکي ظؼقت يب غلغي 
تًْؼ کٌيع کَ ؾًعگي ؾًبنْيي . اقت هقٌبي هتفبّتي ظانتَ ثبنع

 .آيٌعٍ نوب چگًَْ ضْاُع ثْظ
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