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 :دٍيچک
ِييافتٗ: هقدهَ ٔهاْ پژٚ٘هي تأثيؽ٘اي تست ضأٛاظٖ أغثاق کٗ ظٕ٘ع

گيؽظتٛاْغٕ٘يلؽاؼِيکٛظکوُ اؾايٓؼٚپژٚ٘مزاضؽتا٘عفتؽؼقي.
ٚيژگي نٕاضتي٘ايخّؼيت٘ايکٛظکِٚتغيؽؼاتغٗتيٓػٍّکؽظضأٛاظگي،

تٛاْغٕ٘يأداَقلاِتؼٚأيظؼِياْٚاٌعيٓکٛظکاْوُٚاٌعيٓتااقتؽـٚ
 .نع

022: زّش ٚاٌعيٓ 72)ٔفؽاؾ ٚ ِاظؼ032پعؼ تٗ( ٚ نعٔع، ِغاٌؼٗ
قٕدمٔاِٗپؽقم ِمياـ ؼٚأي، قلاِت ٚاٌعيٓ، اقتؽـ ناضى ٘اي

ظاظٔع کٛظکپاقص ٚ ٚاٌع ضًٛيياتخّؼيتنٕاضتي پؽقهٕاِٗ ٚ .ضأٛاظٖ
ؼٚلتظاظٖ تا تؽؼقي٘ا ؼگؽقيْٛ ٚ ّ٘ثكتگي ٚاؼيأفچٕعِتغيؽي، سٍيً
 .نعٔع

ٚيژگي: ُا يافتَ ِياْ ٚاؾ اقتؽـٚاٌعگؽي کٛظک، قٓ تيٓ ٘ايکٛظک،
ظانت ِٕفيٚخٛظ قلاِتؼٚأيؼاتغٗ تٛأيغٕ٘يکٛظکٚتيٓنعتوُ.
تيٓظؼآِعضأٛاظٖتاتٕيعگيٚاٌعيٓٚ.قلاِتؼٚأيؼاتغِٕٗفيِٚؼٕاظاؼتٛظ

٘ائمم،زًِهکًّ٘ثكتگيتيِٓتغيؽ.قلاِتؼٚأئيؿؼاتغِٕٗفيتٛظ
تسٍيًؼگؽقيْٛ.ٚاتؽاؾػٛاعفتاقلاِتؼٚأيٚاقتؽـٚاٌعگؽيِٕفيتٛظ

ٚيژگي ِتغيؽ٘اي ظاظ، ٔهاْ ػٛأًِيؿ ٚ ضأٛاظٖ ػٍّکؽظ کٛظک، ٘اي
تٗپيمخّؼيت ؼٚأيتيٕيٚاؼيأفاقتؽـٚاٌعگؽيٚقلاِتنٕاضتيلاظؼ
.٘كتٕع
ٚيژگيِتغيؽ:گيسي ًتيجَ ضأٛاظٖ، ػٍّىؽظ ِتغيؽ٘اي ٚ وٛظن ٘اي٘اي
تٗخّؼيت لاظؼ ٚ ظاؼٔع ؼاتغٗ اقتؽـٚاٌعگؽي ٚ ؼٚأي قلاِت تا نٕاضتي
.٘ا٘كتٕعتيٕيآْپيم

ُ:ُا كليد ّاژٍ تتٛاْغٕ٘تي،قلاِتؼٚأي،اقتتؽـٚاٌتعگؽي،وٛظوتاْوت
 .ػٍّىؽظضأٛاظٖ
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Abstract: 
Introduction: Research findings suggest that the 

adjustment of a family is influenced by a mentally- disabled 

child. Therefore, the current study aimed at investigating the 

relationship between familial performance, child 

characteristics, demographic variables and stress and mental 

health among parents of children with mental disabilities.  

Method: 200 parents (130 mothers and 70 fathers) were 

studied; they completed the “parenting stress index”, 

“General Health Questionnaire”, “FAD-I” and 

demographic questionnaires for parents and children. Data 

were analyzed using multi-vitiate Analysis of Variance, 

correlation and regression analysis.  

Results: Among child characteristics, child age had a 

negative relationship with parenting stress and GHQ. 

Severity of child’s mental disability had a negative 

relationship with GHQ. The correlation between familial 

income with parental stress and mental health was 

negative. The correlations between variables of role, 

problem solving, emotion expression and mental health 

and parental stress were negative. Regression analysis 

showed child characteristics variables, familial 

performance and demographic variables of parents could 

predict a significant variance of parental stress and mental 

health. 

Conclusion: Familial performance, child characteristics 

and parental demographic variables correlate with mental 

health and parental stress and can predict them. 

Keywords: Mental health, Parenting stress, Mental 

disabled children, Familial performance, Demographic 

variables. 

 

 

 
،ْ ؽا ْ،تٙ ؽا تٙ هگاٖ َتؽتيتي،ظأ ػٍٛ إقيٚ ه أٚ هکعٖؼ إيي،ظأ اقتث ؾٛلکٛظکاْ آِ إقيٚ ه أٚ ايؽاْگؽٖٚؼ
ْ،ايؽاْ-0 ؽا ْ،تٙ ؽا تٙ هگاٖ َتؽتيتي،ظأ إقيٚػٍٛ ه أٚ هکعٖؼ إيي،ظأ اقتث ٛؾلکٛظکاْ إقيٚآِ ه أٚ گؽٖٚؼ
گؽٖٚؼٚأهٕاقيتؽتيتي،ظأهکعٖؼٚأهٕاقيٚػٍَٛتؽتيتي،ظأهگاٖتٙؽاْ،تٙؽاْ،ايؽاْ-0
إيي-3 اقتث ٛؾلکٛظکاْ إقيٚآِ ه أٚ إ،گؽٖٚؼ ه أٚ هکعٖؼ ْ،ايؽاْظأ ؽا ْ،تٙ ؽا تٙ هگاٖ َتؽتيتي،ظأ قيٚػٍٛ
إيي-4 اقتث ٛؾلکٛظکاْ إقيٚآِ ه أٚ ْ،ايؽاْ،گؽٖٚؼ ؽا ْ،تٙ ؽا تٙ هگاٖ َتؽتيتي،ظأ إقيٚػٍٛ ه أٚ هکعٖؼ ظأ
 ،ايؽاْاؼاک،اؼاکظأهگاٖآؾاظاقلاِي،ٚازعػٍَٛتسميمات-5
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 هقدهَ
،تطماقتتآٚؼٚ٘يداْؼٚيعاظيناظيتٌٛعيهوٛظنِؼّٛلًا

٘تايِٚكتوٌٛيت٘اتٌٛعوٛظنتّٗ٘ؽاٖضٛظچاٌمقٛگؽياؾظ
ٚخٛظآٚؼظٖٚآٔٙاؼاٍِؿَتٗقاؾگاؼيتتاخعيعيتؽايٚاٌعيٓتٗ

 تٛأتعِيتٛاْغٕ٘يتٌٛعوٛظنوُ.ّٔايعِيػضٛخعيعضأٛاظٖ

ّ٘ؽاٖضٛظِهىلاتخعيعِٚضتاػفيؼاتتؽايٚاٌتعيٓايتٓتٗ
٘تتايياظٖٓضتتأٛظؼچٕتتي.وٛظوتتاْتتتٗظٔثتتايظانتتتٗتانتتع

يتٗٚاقتغٗٔيتاؾتتٗتكتتؽٓيٚاٌعخعيعيتؽاي٘ايظؼضٛاقت
پؿنىيٚٔياؾ٘ايِؽالثتتيوٛظوهتاْايدتاظ٘ايِؽالثت،نعْ

تٛإٔعفؽايٕعقاؾگاؼيظؼچٕيِٓينعٖٚايٓػٛاًِتٗٔٛتٗضٛظ
اتتتأثيؽايتٓلثيتً،[0]ظٕ٘تعلتؽاؼتتأثيؽ٘اييؼاتستضأٛاظٖ
تٛأتعِتيضتأٛاظگي،٘تايتؽؼٚيٚازتعيغٕ٘تٛاْکُاْکٛظک

ِسعٚظنعْٚآنٛبتاػثِّٙيتانعِٚا٘يتاً٘اياِعظاؼايپي
٘تاييضأٛاظٖٓيٓچٕياظؼٚضؼيتالتًاظي،اختّاػيٚ٘يدأي

[.0]گؽظظ
تأثيؽتستتكياؼخعي،يٛؼتِتٗٚاٌعيٓٚافؽاظزاضؽظؼضأٛاظٖ

ٚظؼِعتؾِاْگؽفتٗتٛأيغٕ٘يوٛظنضٛظلؽاؼآگا٘ياؾوُ
ٚاؼظ ٚاٌعيٓتايعتؽايايٓػضٛتاؾٖ ايٓآگا٘ي، وٛتا٘يتؼعاؾ
تغييؽاتغاتيٚٚالؼيظؼقاضتاؼٚواؼوؽظضأٛاظٖتٗٚخٛظآٚؼٔع

ٔمم ظٚتاؼٖ تٛؾيغ پطمٚ تٗ تغييؽات ايٓ تا ّ٘ؿِاْ ٚ ٚ٘ا
ِكوٌٛيت ؾٔ٘ا ظقت ضأٛاظگي ِسيظ چٕيٓٓياوٕٗع،ظؼ
ِكوٌٛيت واؼوؽظي٘ا ٚ قاضتاؼي تغييؽات ؾِأيِيٚ ظؼ تٛأع
 خايتأثيؽعٛلأي تؽ ٚاٌع ظٚ ٘ؽ ؼٚأي قلاِت تؽ ؼا ضٛظ ات

[.0]گػاؼظ
تستِئهاْيپژٚ٘ه٘ايافتٗي أغثاقضأٛاظٖ کٗ تأثيؽظ٘ع

 وُکٛظک غٕ٘ي ِتٛاْ تؽيگيلؽاؼ ِؼٍٛي کٛظک ظانتٓ ؽظ،
ِٚهکلاتيضأٛاظٖاثؽگػانتٗٚػلاٖٚتؽٔگؽأيؼٚأتٙعانت

تمكيؼٚأ ٔممي، ُٚ ٕعيفؽآ٘ا ٚييؽياؼتثاع٘اي اؾيآگا٘ر
[.3]قاؾظِيؼٚضأٛاظٖؼاتاِهکًؼٚتٗيؽاػضايًقايِكا

٘يدأي٘اياغٍةتؽايچٕيٓٚاٌعيٕياقتؽـٚتدؽتياتپاقص
اضغؽابٚآنفتگي لثيًافكؽظگي، ٚلٛعيظؼٚأي٘اياؾ تٗ گؽ

4،5]پيٛٔعظِي تٕهگؽ[. اقتؽـٚ ايٓ تا٘ا ِكتميّي اؼتثاط
وُوٛظن غٕ٘ي تٛاْ ؾيؽا غٕ٘يوُظاؼٔع ضٛظتٛأي ّ٘ؽاٖ تٗ

ظؼضٛاقت ٚاٌعيٓ ايٓ اضافيتؽاي ؾِاْ لثيً اؾ خعيعي ٘اي
وٛظن پؽقتاؼياؾ ٚ[6،7،8]تٛاْغٕ٘يوُتؽايِؽالثتٚ ،

قٕگيٓايٓوٛظوأْياؾتؽايِطاؼجتؼضإًِاتغِاٌيِٛؼظِِيٓأت
.،ؼاتٗظٔثايظاؼظ[8،9]

تياْ ؾِيٕٗ ايٓ ظؼ ٔيؿ ِسمماْ تالايِيظيگؽ ظؼيع وٗ ظاؼٔع
اقتؽـٚتٕمّٚ٘چٕيٓقلاِتؼٚأئاِغٍٛتيوٗظؼِياْ

ظاؼظ،يٚاٌع ٚخٛظ ِؼٌٍٛيت ٚ ٔاتٛأي تٗ ِثتلا وٛظواْ تاػثٓ
ٚاٌعنٛظِي ايٓ ظؼضٛاقتيوٗ ٚ ِغاٌثات تا ٓ تيهتؽي٘اي

٘اوٗايٓافؿايمِكوٌٛيت.ؼٚتانٕعٗٓؼٚتئكثتتٗظيگؽٚاٌع

ؾِيٕٗ ظؼ فؼاٌيت٘ايي ٚ وٛظواْ ايٓ ٔياؾ٘ايِؽالثتي ّ٘چْٛ
ِٕظُوؽظْواؼ٘ايٓتؽايقؽٚيٚاٌع وٛظنظؼقاِاْظاظْٚ

ِٛلؼيت ؼا٘ايي ضٛظ ضأٛاظٖ ٚ ِعؼقٗ عٕظِ٘ئهاّْ٘چْٛ
[02.]

پژٚ٘م ظؼتٗوٗ٘ايي ؼٚاْ قلاِت اقتؽـٚ ؼاتغٗ تؽؼقي
تٗ اقتثٕايي، وٛظواْ ٚاٌعيٓ ِياْ وٛظواْ غٕ٘يکُٚيژٖ تٛاْ

ؼٚأهٕاضتياؾ٘ايِيؿاْتالايياؾاقتؽـٚآنفتگيأع،پؽظاضتٗ
ٓايٓوٛظواْظؼِمايكٗتايلثيًاضغؽابٚافكؽظگيؼاظؼٚاٌع

،6،00،00،03،04،05]أعوٛظواْػاظيگؿاؼلظاظٖٓيٚاٌع
ػٛاًِِتؼعظظيگؽيؼا٘اّ٘چٕيٓتؼعاظظيگؽياؾتؽؼقي[.06

تٛاْغٕ٘يوُؼٚيقلاِتؼٚاْٚاقتؽـٚاٌعيٓوٛظواْوٗتؽ
تٛظٖتأثيؽ ضاعؽگػاؼ ؼا وؽظٖأع ِثائهاْ ػٕٛاْ تٗ أع،

پژٚ٘م تي٘اي ؼا اِؽ ايٓ وِٗيپيهٕٙاظنّاؼي وٕٕع
ِإٔعِهىلاتؼفتاؼيِّىٓاقتاثؽ ضًٛيياتٚيژٖوٛظن،

اقتؽـتدؽتٗ تؽ ؼا تٗضٛظ ٚ ٚاٌعيٓ ؼٚاْ قلاِت ٚ ٚيژٖنعٖ
[.4]ِاظؼاْايٓوٛظواْاػّايوٕع

ينٕاضتؼٚاْ٘اييؿاْاقتؽـٚآنفتگيکٗتؽِيگؽػٛاٍِياؾظ
ِتأثيؽ اقت يگػاؼ غٕ٘يکُؿاْ اقتکٛظکتٛاْ اؾينّاؼ.
ايماتتيتسم ٘ؽِيِٓٛضٛعيأگؽ کٗ تٙؽٖتانٕع کٛظکاؾ چٗ
ٚاٌعيکّتؽي٘ٛن تانع ٚيتؽضٛؼظاؼ اضغؽاب اقتؽـ، تا ٓ

07،08]نٛٔعِيؼٚؼٚتٗيهتؽيتيافكؽظگ ا[. ِٓغٍةظؼياِا
[.09]ٔهعٖاقتتأييعاؾپژٚ٘هگؽاْيگؽيػعٖظ٘اييؼقؽت

اظت پژٚ٘هيظؼ ياٌٚيات تؽٗ افؿايافؽٌ کٗ تٛظ قٓيٓ م
تالاؼفتٓاقتؽـٚاٌعتٛاْغٕ٘يوُکٛظکاْ ٓکٛظکاْيٓايتا

ظاؼظ 02،00،00،03]اؼتثاط ُ٘يا[. فؽٌ تسٍٓ يٍياکْٕٛ
تطماػظّيؼقعؾِيأگاؼأٗتٗٔظؽقاظٖ ٓيماتتياؾتسميؽا
يافؿا ٚ کٛظک 04]ضغؽابامقٓ افكؽظگ[ ٚ[04،05]ي،

ِؼٕ[06،07،08]اقتؽـ ؼاتغٗ ٔهاْيظاؼا، ظٕ٘عّٔيؼا اؾ.
ٓکٛظکاْيٚاٌع٘اييگػاؼتؽاقتؽـٚآنفتگتأثيؽگؽػٛاًِيظ

تانعِيٓيٓٚاٌعياياختّاػيظالتًاظينؽاتٛاْغٕ٘يوُ تا.
ظينؽاتأثيؽظ٘عکِٗئهاْيماتيٓٚخٛظنٛا٘عِٛخٛظتسميا

ٓيتااِٗٚثُٙظاؼظ،يظٚقٛيٓزاٌتيٌعٓٚاياياختّاػيالتًاظ
تؽياختّاػيظالتًاظيظٕ٘عکٗنؽاِئهاْ٘ايفتؽؼقيتٛي

[.09]گػاؼظِيتأثيؽٓينعٖٚاٌعاقتؽـاظؼاک
اقتؽـٚيقؼکٗتٗتؽيظؼپژٚ٘ه(0378)ياْتاخؽيِٓيظؼا

ؼفتاؼيِهکلاتؼٚأ پؽظاضتٗتٛاْغٕ٘يوُِاظؼاْکٛظکيٚ
ا تٗ ٔتيتٛظ ؼقيٓ يدٗ التًاظع عثمات ِاظؼاْ ياختّاػيکٗ

ت اقتؽـ تدؽتٗيهتؽيتالاتؽ ؼاِيؼا ضٛظ فؽؾٔع ٚکّتؽ کٕٕع
ِهکلاتؼفتاؼيپػِي ؼٚأيؽٔعِٚتؼالثاً .ؿظاؼٔعئيتالاتؽيٚ

ظؼايِؼٕاظاؼتأثيؽاؾِغاٌؼاتياؼيٓتكياػلاٖٚتؽ ِٓٛؼظيؼا
32،30]ظٕ٘عّٔئهاْ زّايتؽيلٛ[. تيٓ ٘ا ظؼ ٓياتأييع

نؽا کٗ اختّاػيِغٍة پيالتًاظيظ ػٕٛاْ کٕٕعٖيٕيتميتٗ
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ِكوٌٛياقتؽـٚاٌع ٚاٌعيتٔانيٓ، کٍيگؽاؾ ػٍّکؽظ آٔٙايٚ
،[30]افتنعٖاقتيظؼزايتٛقؼٗ٘ايکٕع،ظؼکهٛؼِيػًّ
ا يتؼقّيزّايِٕاقةتؽا٘ايقاضتؽيٕ٘ٛؾؾ٘آکهٛؼيظؼ

ضأٛاظ٘ا اگؽياظاؼياؾ ٔعاؼظ، ٚخٛظ ٔاتٛاْ اکٛظک ٓيچٗ
.ِؽفٗفؽاُ٘نعٖاقت٘ايضأٛاظٖيتؽا٘اتيزّا
افتٗي ٚاٌعِئهاْيپژٚ٘ه٘اي قٓ کٗ يظ٘ع تٗٓ ايپايٛؼتِ

قاؾگاؼ ؼٚأياقتؽـ، تٙعانت ٚ ضأٛاظٖ قاضتاؼ ؼايٚاٌعي، ٓ
32،33]کٕعّٔييٕيتميپ ظ٘عکِٗاظؼاِْيماتٔهاْيتسم[.

 کٛظکاْ غٕ٘يکُِكٓ ؼٚتٛاْ ّ٘اْ ياِماتٍٗيکؽظ٘اياؾ
ِاظؼاْخٛاْاِياقتفاظٖ کٗ کٕٕع،ِيٓکٛظکاْاقتفاظٖيکٕٕع

ِمايٌٚ ظؼ ِاظؼاْخٛأْتايآٔٙا تا ٚيحتٙتؽيكٗ کكةکؽظٖ
اتيػلاٖٚتؽآْضًٛي[.34]کٕٕعِيؼاتدؽتٗياقتؽـکّتؽ

ٚاٌعيظِٛگؽاف يک يظاؼآ تؿؼگكاي غٕ٘يکُفؽؾٔعاْ تاتٛاْ
ؼضايکيؿيقلاِتف ؾٔعگيٚ 9]آٔاْاؼتثاطظاؼظيتاؾ گؽيظ[.

ٔهاْيتسم ِٚيمات اقتؽـ تا پعؼ انتغاي ػعَ کٗ ظٕ٘ع
ايتينٕاضتؼٚاْي٘ايآنفتگ تٛظْ ناغً ٚ ٚاٌعيهتؽ تايٓ ٓ

[.0]ّ٘ؽاٖتٛظٖاقتيکّتؽي٘اياقتؽـٚآنفتگ
 تٛخٗتٗ يهيِغاٌةپتا تٗٓپژٚ٘مزاضؽ ؼاتغٗيتؽؼقِٕظٛؼِ

ضأٛاظگيت ػٍّکؽظ ٚيٓ ِتغي٘ايژگي، ؽيکٛظک، -خاِؼٗ٘اي
ظؼينٕاضتؼٚاْي٘ايٓتااقتؽـٚآنفتگيٚاٌعينٕاضتتيخّؼ
تانٕاقاتانعِيتٛاْغٕ٘يوُکٛظکيٓظاؼاياْٚاٌعيِ ييتا

ٓيٓچٕياياضتؼٚأهٕتؽِهکلاتگػاؼتأثيؽهتؽػٛاًِيچٗت٘ؽ
تؽايٕيٚاٌع ِٕاقةيچٗت٘ؽيؿيؼتؽٔاِٗيؼاٖ ٚ ٓيايتؽتؽاهتؽ
ضأٛايلث ظًٖ آ٘ا ٚخٛظ ايٓ.عيتٗ تؽ ٘ؽچٗػلاٖٚ ِمايكٗ تا

يىعيگؽٚنٕاقاييػٛاًِواًِ تؽايٓتأثيؽتؽايٓٚاٌعيٓتا گػاؼ
٘ايِٕاقةخٙتوا٘ماقتؽـٚ٘ا،ؼاٖتؽايايداظتؽٔاِِٗمٌٛٗ

ٚتالاضىتٛاْغٕ٘يوُتالاتؽظْقلاِتؼٚاْٚاٌعيٓوٛظواْ
 ّ٘ٛاؼ آٔٙا پعؼاْ ٚ ايّ٘چٕگؽظظ،ِيِاظؼاْ ظؼ پژٚ٘ميٓ ٓ

تؽؼقيضٛاِ٘ي تا ايُ ؽييِٓتغيؼاتغٗ پ٘ا اقتؽـٚيٕيتميتٗ
.ُياتيٓظقتيٓٚاٌعياْايظؼِينٕاضتؼٚاْ٘اييآنفتگ

 
 زّش 

آِاؼ ؼٚلّٔٛٔٗ،يخاِؼٗ ٚ يؽيگّٔٛٔٗ آِاؼ: پژٚ٘ميخاِؼٗ
تٙؽاْينٙؽقتأٙاتٛاْغٕ٘يوُٓکٛظکاْيٗٚاٌعيزاضؽؼاکٍ
تهک وؽج ظٕ٘عِيًيٚ آِاؼ. خاِؼٗ ِعاؼـياؾ تٗ ِؽاخؼٗ تا

ٔگٙعاؼتٛاْغٕ٘يوُکٛظکاْ ِؽاکؿ ٚاتكتٗتٛاْغٕ٘يوُيٚ
قاؾِاْتٙؿ نٙؽقتاْيكتيتٗ تؼعاظي٘اظؼ اؾ022زاضؽ ٔفؽ

کئفؽِاظؼ،032ٔفؽپعؼ72ٚ)تٛاْغٕ٘يوُٓکٛظکاْيٚاٌع
ظقتؽـأتطابظؼيؽيگكّٔٛٔٗياؾعؽ(٘ؽکٛظکيٚاٌعظؼاؾا

.ًکٕٕعياؼآٔٙالؽاؼتاآٔٙاؼاتکّيظؼاضت٘أاِٗپؽقمعٖٚيگؽظ
 ّٗٔٛٔ گؽٖٚ تؼعاظ أتطاب کٗ اقت غکؽ تٗ ٔظؽتؽاقاـلاؾَ

ٓظقتکُيتميؽپي٘ؽِتغيکٕعتؽاِياْيکٗت(0997)٘اٚي

 [.35]عظِٖها٘عٖٚخٛظظانتٗتانعأداَگؽفتٗاقتيتا

قٕ ٚاٌعيايظإِٗ يٓ اؾ ٓ32 50تا ِ)قاي 3/39ٚٓيأگيتا
اقتأعاؼظ 5/4أسؽاف تٛظ( يِ. تؽاؿاْ اؾيظؼآِع ضأٛاظٖ ٘ؽ

 تِٛاْتا ٘ؿاؼ ِتغيٍيکِيچٙاؼيع ِاٖ تٛظيْٛتِٛاْظؼ ؽ ظؼ.
يظاؼظؼيعِاظؼاْتٗکاؼضا92ٗٔثاًيٓ،تمؽيٓٚاٌعيِٛؼظانتغايا

تم ٚ تٛظٖ ايِهغٛي اظاؼٖيٗ کاؼِٕع افؽاظ تٛظٔعيظٌٚت٘ايٓ اؾ.
يِ پعؼاْ ظاؼا42اْ يظؼيع آؾاظ، 32نغً ٚ ِؼٍُ 02ظؼيع

پكؽ002اؾتٛاْغٕ٘يوُکٛظکاْ.ظؼيعُ٘کاؼگؽقاظٖتٛظٔع
 ٚ92 6ظضتؽ ِ)قاي00تا قٕيأگيتا أسؽاف06/9ٚيٓ

 يتهک8/0اقتأعاؼظ يً تٛظ، ا82افتٗ ئفؽ کٛظکاْ تٛاْوُٓ
ٔفؽ45ُ٘ؽٚيپػآِٛؾلتٛاْغٕ٘يؤُفؽ75ؽ،يپػتيتؽتغٕ٘ي

.تٛظٔعيپٕا٘گا٘تٛاْغٕ٘يوُ
 

 : اتصاز پژُّص
ا يظؼ پژٚ٘م، تٗٓ اتؿاؼ٘ايآٚؼخّغِٕظٛؼِ اؾ ؽيؾياعلاػات

:اقتفاظٖنعٖاقت
ّ کْدک يضٌاخت تيات جوعيخصْص ًاهَ پسسص (الف  :اّلد 

ؽقٓئظينٕاضتتيخٙتکكةاعلاػاتخّؼٔاِٗپؽقمٓيا
 ظؼخٗ غٕ٘يوُکٛظک، خٕكتٛأي يکٛظک، قٓ ٚاٌع، ٚاٌع،ت

.ٗنعٖتٛظي،تٙيؿاْظؼآِعضأٛاظگيتانتغايٚاٌعِٚيٚضؼ
(:PSI) ييّالد يدگيضاخص تٌ (ب
يا قاي ظؼ ناضى آتع0967ٓ ٚيتٛقظ نع قاضتٗ ٓ

تؽيأاِٗپؽقم ظؼيعگيتتٕيتٛاْاِّ٘ياقاـآْاقتکٗ
ٓايًياتؽٔاِٗپؽقمٓيا.کؽظياتيٓکٛظکؼااؼؾنئظاَٚاٌع
 اقتؽـٚاٌعاقتٛاؼ پاؼِٖيگؽياقتکٗ اؾ يٙايژگيٚياتٛأع

کٗيِتٕٛػ٘ايتياِٛلؼيٓٚيٚاٌع٘ايًٗيضًيکٛظک،تؽض
.نٛظِييُِؽتثظ٘كتٕعٔانيعٛؼِكتمٓتٗئممٚاٌعيفايتاا

ٚاٌع ناضىاقتؽـ انکً نکًيگؽي ػٕٛاْ تٗ پژٚ٘م، ٓ
فؽَئگؽتاؾ تًسيهيپي٘انعٖ کٗ اقت آقاْيٓ آْ ٚر تؽ

ِمعاؼ اِٛاظ اقت کّتؽ تاؾٔگؽيآْ ناض،يٓ ىاقتؽـِٛاظ
ٚاٌع اؾ ؼا 052گؽي تٗ 020ِاظٖ ٚ کا٘مظاظٖ ِاظ09ِٖاظٖ
ئياؼياضت ػٕٛاْ تٗ تٕيِم»ؿ افؿٚظ«07يعگياـ آْ .تٗ
٘آتؼعاظِٛاؼظآْيغّٗٚ٘چٕيِؽتٛطتٗ٘ؽزي٘ااـيِمؽيؾ

00)يؽيپػقاؾل:ناًِکٗ(ِاظ47ٖ)کٛظکيغٗياؾزػثاؼت
پػ(ِاظٖ فؿْٚ(ِاظ7ٖ)يؽٔعگي، ضٍك(ِاظ9ٖ)يعٍث، ،(ِاظ5ٖ)،

تمٛ(ِاظ9ٖ)يکٕهفؿْٚيتٛخٙيت (ِاظ6ٖ)يگؽتي، غٗيزٚ
ِاظ54ٖ)ٓيٚاٌع ) ناًِکٗ ظٌثكتگ(ِاظ9ٖ)يافكؽظگ: 7)ي،
ِسعٚظ(ِاظٖ ،(ِاظ03ٖ)تي،زفيلاز(ِاظ7ٖ)ٔممي٘اتي،
ؼٚاتظتاّ٘كؽ(ِاظ6ٖ)ياختّاػيأؿٚا قلاِتٚاٌع،(ِاظ7ٖ)،

ِاظ5ٖ) ياؼياـاضتيِم)يؾٔعگيعگيتٕٚ( اقت09کٗ (ِاظٖ
تا0٘ايکؽتتؽزكةپاقصيٌٖٛيتٗنيگػاؼّٖٛٔؽٖين.اقت

ؽيٕعتفكيفؽآ.نٛظِيأداَ(ِطاٌفُِٛافمُتاکاِلًااؾکاِلًا)5
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ئّؽٖکٍيٍٗٔطكتاؾتؽؼق٘ظؼٚٓ،يٚاٌعيعگياـتٕيحِمئتا
غٗيز)اـيِم ٚاٌع٘اي ٓيکٛظکٚ نٛظِيآغاؾ( آْ،. پفاؾ
کٗظؼ٘ؽلٍّؽٚلؽاؼظاؼٔعتؽاقاـخعٚي٘ايياـيؽِميحؾئتا

ِٛؼظتسٍٕ٘داؼ ؽٔعيگِيًلؽاؼي، يٓتؽتيتع. اقاـّٔؽاتتؽة،
ٚاٌع٘ايغٗيز ٔتايکٛظکٚ تٗ تٛخٗ تا ٚ ِميٓ يعگياـتٕيح

ٖٛيٓکؽظٚنييؼاتؼيعگيتٛاْچاؼچٛبضاوتؽٚؾتٕي،ِيؾٔعگ
ظؼِأگؽيِعاضٍٗ اتطاغّٔٛظيا 36]ِتٕاقةؼا تيةلاتٍيضؽ[.

اػتّاظّ٘كأ ٚ عؽيظؼٚٔياػتثاؼ آٌفاياؾ کؽٚٔثاشيكِساقثٗ
ٓقاکٓظؼِٕغمٗياؾٚاٌعئفؽ534کگؽٖٚياـظؼيِميتؽا
89/2ٚةظؼلٍّؽٚيٓضؽيا.تعقتآِع95/2کايآِؽيايٕيؽخيٚ

کٚيتٗٔمًاؾکؽٌٚ:0995ٓيآتع)تٛظٖاقت93/2ظؼلٍّؽٚٚاٌع
(0377)يکٗتٛقظتاخؽيٓظؼتؽؼقيّ٘چٕ(.0999ّ٘کاؼاْ،
ن تاؾأداَ ؼٚل تا ضؽييآؾِاع، ّ٘ثكتگي، ظؼياقپية ؽِٓ

ٚاٌع کٛظکٚ 80/2ٓيلٍّؽٚ زاک72/2ٚ کٗ اؾيزايًنع،
.قٗ٘فتٗاقتيظاؼظؼعاِٚؼٕيلٛيخٛظّ٘ثكتگٚ

(:GHQ) سلاهت عوْهي ًاهَ پسسص (ج
ِثتٕي«يغؽتاٌگؽٔاِٗپؽقم»قلاِتػِّٛييهٔاِٗپؽقم
ضٛظ تاتؽ تاٌيٕي ِدّٛػٗ ظؼ وٗ اقت ؼظياتيگؿاؼني ٘عف

لؽاؼ اقتفاظٖ ِٛؼظ ٘كتٕع ؼٚأي يهاضتلاي ظاؼاي وٗ وكأي
ِي ِئاِٗپؽقمگيؽظ ؼا ػِّٛي ػٕٛاْقلاِت تٗ تٛاْ

پؽقم ِدّٛػٗ پاييٓ٘ايي اؾ وٗ گؽفت ٔظؽ قغٛذظؼ تؽيٓ
٘ايِطتٍفؼٚأيٚخٛظِهتؽنِؽضيوٗظؼاضتلاي٘ائهأٗ

تهىيًنعٖاقتٚتعيٓتؽتية تٛأعتيّاؼاْؼٚأيؼاِيظاؼظ،
پٕعانتٗ قاٌُ وٗ آٔٙايي اؾ وٍي يهعثمٗ ػٕٛاْ نٛٔعِيتٗ

وٕعِتّ ايؿ . ايٓ ٘عف يهٔاِٗپؽقمتٕاتؽايٓ تٗ ظقتياتي
قٍكٍٗ تٍىٗ٘ايؼٚأئيكت،ّاؼيِؽاتةتيتهطيىضاوظؼ

ايداظتّايؿتيٓتيّاؼيٚقلاِتاقت ايٍيآْ، [.36]ِٕظٛؼ
اياقتٚظاؼايچٙاؼگؿيٕٗؤايچٙاؼق08نأًِاِٗپؽقمايٓ

ِمياـ اؾ وعاَ ٘ؽ وٗ اقت قِمياـ ٘فت ظاؼظاؤ٘ا .ي
ِمياـ ػلائُاِٗپؽقم٘اي اؾ ػثاؼتٕع ػِّٛي قلاِت

اضتلايظؼػٍّىؽظاختّاػيخكّأي،اضغؽابٚاضتلايضٛاب،
نعيع افكؽظگي ٚ ِٕاقة. ٚ ّٔؽٖتٙتؽيٓ ؼٚل گػاؼيتؽيٓ

٘اي،تؽايگؿيٕٗ(2،0،0،3٘ايتأّؽٖ)اقتفاظٖاؾِعيٌيىؽت
 اقتٔاِٗپؽقمِٛاظ . وٍي عٛؼ 4تٗ اؾ ٔاِٗپؽقمٔكطٗ

اؾ ػثاؼتٕع وٗ ظاؼظ ٚخٛظ ػِّٛي قلاِت : ي،قؤا00ٌّٔٛٔٗ
٘ايٕ٘گاِيوٗتسٍيًِمياـ.يقؤا62ٌيٚقؤا32ٌي،قؤا08ٌ

08ٔياؾتانعتايعاؾّٔٛٔٗقلاِتػِّٛيِٛؼظِٔاِٗپؽقمفؽػي
وؽظقؤاٌ اقتفاظٖ ي ٔاِٗپؽقم. ػِّٛي تايقؤا08ٌقلاِت

.اتؿاؼِٕاقثياقت08ٚاضتًاييتٛظ07ْتٛخٗتٗزكاقيت
 فؽَ قؤا08ٌزكاقيت 84ي آْ تٛظْ اضتًايي ٚ 80ظؼيع

اقت ظؼيع أعاؾٖ. تٛظْ اضتًايي ِؽتٛطگيؽيزكاقيتٚ ٘ا،

.گػاؼيتيٓافؽاظتيّاؼٚقاٌُاقتظؼتّايؿٔاِٗپؽقمتٗتٛأايي
ا کؽٔثاشيةآٌفاياقتفاظٖاؾضؽٓآؾِْٛتايؿاػتثاؼايؽأْيظؼ
اقت89/2 نعٖ 37]تؽآٚؼظ ّ٘گي[. ِسمماْ قايؽ تسميمات

ؼٚايئاِٗپؽقمظ٘عوِٗئهاْ پاياييٚ قلاِتػِّٛياؾ
پژٚ٘م ظؼ لاتٍيتاقتفاظٖ ٚ تٛظٖ تؽضٛؼظاؼ ؼا٘ايلاؾَ ِؽتٛعٗ

[.38،39]ظاؼااقت
(FAD-I): اض سٌجص خاًْادٍيهق (د
ِميا تٗاـيٓ ِيتِّٕظٛؼِ ضأٛاظٖيؿ اْ ت٘اي ٚ ّاؼ،يقاٌُ

اػضاييِيتثاظٌياٌگٛ٘ا أعاؾٖاْ ؼا  .کٕعِييؽيگضأٛاظٖ

(FAD- I) ّ٘اقاـِعياْآؾِْٛقٕدمضأٛاظٖاقتکٗتؽ
کؽظٖياتيؼآْؼإ٘دا(0374)اْينعٖٚٔداؼيِکِكتؽعؽاز
ظاؼا کٗ تؼعياقت قٗ ٔمم: اتؽاؾ ٚ ِهکً زً ػٛاعف٘ا،

تانعيِ ؼاياقتکٗضأٛاظٖآؾِٛظٔ٘اييٓآؾِْٛخٍّٗيِٛاظا.
ؿاْأغثاقي٘ا،ِٓگؿاؼٖيظؼٚاکٕمتٗايکٕعآؾِٛظِٔيفيتٛي

نؽافياتتٛييضًٛي تا ؼا ؼٚينعٖ تؽ ضٛظ، کييظضأٛاظٖ
ٌيِم چٙاؼياـ ٚياعثمٗکؽت ِطاٌفُ، ِٛافمُ، ِٛافمُ، کاِلًا

ِهطى ِطاٌفُ قاؾظِيکاِلًا گٛٔٗيا. تٗ آؾِْٛ يآ
ضأٛاظِٖييگػاؼّٔؽٖ تانع تالاتؽ ضأٛاظٖ ّٔؽٖ ٘ؽچٗ کٗ نٛظ
ظاؼظيتٙتؽييتؽاقتٚکاؼاقاٌُ  (FAD-I)ِدّٛعِٛاظ. ،45

يآ کٗ اقت ٔمم02تُ تٗ ِؽتٛط آْ ِٛؼظ ٚ آ07ْ٘ا ِٛؼظ
 ٚ ِهکً زً تٗ ػٛاعف8ِؽتٛط اتؽاؾ تٗ ِؽتٛط آْ ِٛؼظ

پژٚ٘م[.42]تانعِي ظؼ ضؽيظ٘اي آٌفايگؽ اية ٓيکؽٔثاش
38/2ٓيتٔاِٗپؽقم 40]90/2تا پژٚ٘ه[ ظؼ ٚ تيظي، ٓيگؽ

[.40]تعقتآِعٖاقت85/2تا59/2
 
 ُا افتَي
تٗ اؾٌساػتٛاْغٕ٘يوُِمايكٗپعؼاِْٚاظؼاْوٛظوإِْظٛؼِ

 ظؼ وٍي ٔاِٗپؽقمّٔؽات ٚ٘اي ٚاٌعيٓ اقتؽـ ناضى
ؾيؽِمياـ ٘اي ّ٘چٕيٓ ٚ ٚٔاِٗپؽقمآْ ؼٚأي قلاِت
ؾيؽِمياـ ضٛاب،)آْ٘اي اضتلاي ٚ اضغؽاب خكّأي، ػلايُ

أفيًٚاؼياؾتسٍ(اضتلايظؼػٍّىؽظاختّاػيٚافكؽظگينعيع
نعيؽيچٕعِتغ اقتفاظٖ ايٓ. ِياْ کٗ تٛظٔع آْ اؾ زاکي ٔتايح

ِمياـ ايٓ ؾِيٕٗ ظؼ ٚاٌعيٓ ِؼٕ٘ا ٔعانتاتفاٚت ٚخٛظ .ظاؼي
 .تاُ٘ٚاؼظتدؿيٗٚتسٍيًنعٔع٘اتٕاتؽايٓظاظٖ

ينٕاضتتياتخّؼي،ضًٛييؽ٘ايِٓتغيؼاتغٗتيتؽؼقِٕظٛؼِتٗ
ٚيژگي اقتؽـٚاٌعکٛظک،قٕدم٘ايٚاٌعيٓ، گؽيٚضأٛاظٖ،

کٍ تسٍيناضى اؾ ؼٚاْ ّ٘ثكتگيقلاِت آؾِْٛيً اؾ ٚ
گؽيٚناضىتؽاقتؽـٚاٌع٘آِؤٌفٗياتأثيؽْٛخٙتيؼگؽق

.قلاِتؼٚاْاقتفاظٖنعٖاقتيکٍ
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 ًتايج ُوثثستگي تيي هتغيسُاي خصْصيات جوعيت ضٌاختي ّالد ّ کْدک، سٌجص خاًْادٍ، استسض ّالدگسي ّ ضاخص کلي سلاهت زّاى( 3)جدّل 

 31 9 8 7 6 5 4 1 2 3 هتغيس
- سي کْدک . 3

-03/2 تْاًي ذٌُي سطْح ضدت كن .2

-29/2**00/2 سي ّالديي. 1

--25/220/2-24/2 هيصاى دزآهد خاًْادٍ. 4

-**35/2**-33/2-26/229/2 ضغل پدز. 5

-**24/228/226/200/200/2 ًقص. 6

-46/2**03/2*28/205/2**20/236/2 دل هطکل . 7

-**39/2**48/2-28/224/2*29/225/206/2 اتساش عْاطف . 8

-*-PSI 30/2-***000/226/206/2-**23/2-07/2-*02/2-**06/2استسض ّالدگسي . 9

-**-05/2-29/2**-00/2**-05/2-00/2**-00/2-02/2**-49/2**-06/2 ضاخص کلي سلاهت زّاى . 31

(10/1≥ p)**   (13/1≥ p)*


ٗيةّ٘ثكتگيظ٘عوٗضؽِئها0ْحخعٚيئتا نتعِٖساقتث
ٓؼاتغِٗثثتتٚاقتتؽـيقٓٚاٌعيؽ٘ايٓقٓکٛظکتاِتغيت

ٓيّ٘چٕ.ٚخٛظظاؼظيقلاِتؼاتغِٕٗفيٚاٌعگؽيٚناضىکٍ
قتلاِتؼٚاْيکٛظکٚنتاضىکٍتتٛأيغٕ٘يوُٓنعتيت

ةيضتتؽ(.p≤10/1)ِهتتا٘عٖنتتعيِٚؼٕتتاظاؼيؼاتغتتِٕٗفتت
ؽنغًپتعؼؼاتغتٗيٓتاِتغيٓقٓٚاٌعينعٖتِساقثٗيّ٘ثكتگ

(.p≤13/1)ٚاتؽاؾػٛاعفؼاتغِٗثثتتظانتت(p≤10/1)يِٕف
تتايؿاْظؼآِتعضتأٛاظگيتِٓينعٖتتِساقثٗيةّ٘ثكتگيضؽ
گؽيٚنتاضىپعؼؼاتغِٗثثتٚتااقتؽـٚاٌعنغًيؽ٘ايِتغ
ةيضتتؽ(.p≤10/1)ظاؼظيقتتلاِتؼٚاْؼاتغتتِٕٗفتتيکٍتت

ٔمتمؼاتغتٗيؽ٘تايٓنغًپعؼتاِتغينعٖتِساقثٗيّ٘ثكتگ
يةّ٘ثكتتگيضتؽ.ظانتيگؽيؼاتغِٕٗفقتؽـٚاٌعِثثتٚا

قتلاِتٚاقتتؽـيؽٔممتاناضىکٍيِٓتغينعٖتِساقثٗ
يةّ٘ثكتتتگيضتتؽ.تانتتعِتتييظاؼايؼاتغتتِٕٗفتتگؽيٚاٌتتع

قتلاِتٚيؽزًِهکًتتانتاضىکٍتيِٓتغينعٖتِساقثٗ
ةيضتتؽ.تانتتعِتتييگؽئيتتؿظاؼايؼاتغتتِٕٗفتتاقتتتؽـٚاٌتتع

يتتانتاضىکٍتؽاتؽاؾػٛاعفيِٓتغينعٖتِساقثٗيّ٘ثكتگ
يةّ٘ثكتتگيضتؽ.تتٛظيگؽئيتؿِٕفتقلاِتٚاقتؽـٚاٌع

قتلاِتؼٚاْتتااقتتؽـيؽنتاضىکٍتيِتغٓينعٖتِساقثٗ
.نٛظِيِها٘عٖيؿؼاتغِٕٗفيگؽئٚاٌع
اتيضًٛيتتيؽ٘تتايکاؾِتغيٕکتتٗکتتعاِيايخٙتتتتؽؼقتتتتتٗ

قتتٕدمضتتأٛاظٖ٘تتايٚاٌتتعٚکتتٛظک،ِؤٌفتتٗينتتٕاضتتيتتخّؼ
يگؽيٚنتاضىکٍتکٕٕعٖاقتؽـٚاٌتعيٕيتميکٕٕعٖٚپٓيتثي

.ْٛاقتفاظٖنعٖاقتيًؼگؽقيتانعاؾتسٍِيقلاِتؼٚاْ
 

 هتغيسُاي تثييي کٌٌدٍ ضاخص تٌيدگي ّالديي: آشهْى ضساية زگسسيْى( 2)جدّل 

 ضاخص آهازي                  
 هتغيسُاي 

 کٌٌدٍ تيٌي پپيص
R 2

R F 
ضساية زگسسيْى 

 (β)استاًدازد 
t p 

ُاي کْدک ّيژگي  09/228/200/00
 50/4220/2**-00/2 قٓکٛظک

تٛأيغٕ٘يقغروُ  07/2*32/320/2

ُاي ّالديي ّيژگي  40./07/202/9
 05/101/1 -02/2 قٓٚاٌعيٓ

 60/5110/1 **-00/2ِيؿاْظؼآِعضأٛاظٖ

35/1-15/1-29/2نغًپعؼ

00/224/230/9 ُاي سٌجص خاًْادٍ هؤلفَ
 19/1 31/0 -05/1ٔمم

 10/1 05/172/2*-زًِهکً

 00/170/100/1 اتؽاؾػٛاعف

(10/1≥p)**(13/1≥p)*
ظؼيتع،8کتٛظک٘تاييژگتيظ٘عکِٗٚئها0ْحخعٚيئتا
ظؼيع4قٕدمضأٛاظٖ٘ايظؼيعِٚؤٌف07ٗٓيٚاٌعيٙايژگيٚ

ٓيتتيگؽيؼاتثؽاتظؼنتتاضىاقتتتؽـٚاٌتتعييتتتغأفيتتاؾٚاؼ
ِييؽ٘تايٓاقاـِتغيتؽا.عئّاِي ؿاْيتچتْٛقتٓکتٛظکٚ
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(p≤13/1)،ٚزًِهکًيقغرٔاتٛأ(p≤20/2)ظؼآِعضأٛاظٖ
ٗ(يتتتا)ْٛيةؼگؽقتيتاتٛخٗتتٗضتؽا ٗنتعِٖساقتث يتٛؼتِتت

.تٛظٖاقتِؤثؽٚاٌعگؽيٓناضىاقتؽـييظؼتثيظاؼاِؼٕ

 
 هتغيسُاي تثييي کٌٌدٍ ضاخص کلي سلاهت زّاى: آشهْى ضساية زگسسيْى( 1)جدّل 

 ضاخص آهازي      
 هتغيسُاي

کٌٌدٍ تيٌي پپيص 
R 2

R F  ضساية زگسسيْى استاًدازد(β) t p 

09/2236/230/5 ُاي کْدک ّيژگي

 0533610/1**16/1 سي کْدک 

05/10504000/1 تْاًي ذٌُي  سطخ كن

30/202/259/7 ُاي ّالديي ّيژگي

44/1-23/1-43/1 سي ّالديي

110/1-10/1**-20/1 هيصاى دزآهد خاًْادٍ

00/133/006/1 ضغل پدز

42/206/258/05 ُاي سٌجص خاًْادٍ هؤلفَ

 31/010/1 **11/1 ًقص

 1110/1 72/4 **41/1 دل هطکل 

 70/0113/1 **16/1 اتساش عْاطف 

(10/1≥p)**(13/1≥p)* 


ظؼيتع،6/3کتٛظک٘اييژگيظ٘عکِٗٚئها3ْحخعٚيئتا
06قتٕدمضتأٛاظٖ٘تايظؼيعِٚؤٌف02ٗٓيٚاٌعي٘ايژگيٚ

قتلاِتؼٚاْيؽاتظؼناضىناضىکٍييأفتغيظؼيعاؾٚاؼ
چتْٛقتٓکتٛظکٚيؽ٘ايةِتغيٓتؽتيتٗا.عئّاِيٓييؼاتث
(p≤20/2)ؿاْظؼآِعضأٛاظٖ،ٔمم،زًِهکًٚاتؽاؾػٛاعفيِ

ٗ(يتتتا)ْٛيةؼگؽقتيتاتٛخٗتٗضتؽا ٗنتعِٖساقتث يتٛؼتِتت
.تٛظٖاقتِؤثؽقلاِتؼٚاْيٓناضىکٍييظؼتثيظاؼاِؼٕ

 

 تذث
وٛظنُ٘تٛأيغٕ٘يوُتانٕعوٗنعتِئتايحتيأگؽايٓاِؽ

چٗاقتٚ٘ؽگػاؼتأثيؽتؽقلاِتؼٚاُْٚ٘تؽاقتؽـٚاٌعگؽي
ٔاتٛأيوٛظناؾنعتتيهتؽيتؽضٛؼظاؼتانتعٚاٌتعيٓاقتتؽـ

وٕٕع،ايٓيافتٗتتاِيتؽيؼاگؿاؼلتيهتؽٚقلاِتؼٚأيپاييٓ
ْ٘ايزعٚظؾياظيتايافتٗ فتؽظؼيمٚ)پژٚ٘هتيظيگتؽّ٘چتٛ

ظاؼايّ٘طتٛأي(0995ٚ٘اٌؽٚئيعّٚ٘ىاؼاْ،0983ّ٘ىاؼاْ،
لتؽاؼٔگؽفتتٗتأييتعاِاايِٓغٍةظؼتسميماتظيگؽِتٛؼظ.اقت
ؿِؼتمعٔتعکتٗيتٓچاؼچٛبقايؽپژٚ٘هتگؽأْياظؼ[.09]اقت
ُٓاثؽاتِضتؽزضتٛؼکتٛظکييتؼ يتتؽؾٔتعگتتٛاْغٕ٘تيوت

يقتاؾگاؼ٘تااؾضتأٛاظٖيؽاتؽضيكت،ؾئياکاؼقاظٖيضأٛاظگ
گؽظقتطٛلتلاعُٚيظيکٗتؽضيظٕ٘عظؼزاٌِئهاْيضٛت

[.43]نٛٔعِيئاقاؾگاؼ
قغرظؼآِعضأٛاظگئيؿتااقتؽـٚاٌتعگؽيٚقتلاِتؼٚأتي
ٚاٌعيٓظاؼايؼاتغتٗتتٛظتتٗايتِٓؼٕتيوتٗتتاوتا٘مظؼآِتع

اقتؽـتالاتؽٚقلاِتؼٚأيوّتتؽيضأٛاظگي،ٚاٌعيٓقغٛذ
أعٚايٓاِؽتاتسميمتاتلثٍتيقتاؾگاؼاقتتظاظِٖيؼاگؿاؼل

ِْغاٌؼتات،ػلاٖٚتؽايٓلايٓاِؽظؼتكياؼياؾ[09] گٛٔتّٗ٘تا
ظٕ٘تعّٔتيِؼٕاظاؼيؼاظؼايِٓٛؼظٔهاْتأثيؽغوؽنعٖوٗلثلًا

،وٗايٓاِؽِّىٓاقتتيأگؽايِٓغٍةتانعوٗايٓ[32،30]
٘تاظٖاختّاػيضتأٛا-گؽاْتِٗتغيؽوٍينؽايظالتًاظيپژٚ٘ه

ِٗعضأٛاظگيؼاِتغيؽظؼآ.أعتٛخٗظانتٗ ٚازتعظؼٔظتؽيتٛؼتِتت
.أعٔگؽفتٗ

تانٕعوٗقٓوٛظنتااقتتؽـِئتايحّ٘چٕيٓتيأگؽايٓاِؽ
ؼٚاْاؼتثاطظاؼظوٗايٓاِؽتأتايحتسميماتٚاٌعگؽيٚقلاِت

ػلاٖٚتؽايٓٔتايحتتأتتايح،[02،00،00]تانعِيلثٍيقاؾگاؼ
[.04،05،06،07]تانتعّٔتييظيگؽظاؼايّ٘كٛي٘ايپژٚ٘م

ظٕ٘تتعکتتٗاقتتتؽـِٚتتيظؼٚالتتغتؼضتتياؾِسممتتاْگتتؿاؼل
کتٛظکتتايِؽتثظتتأمتىنتٕاضتينٕاضتؼٚاْي٘ايآنفتگ
ماتٔهاْظاظٖيٓتسميتاٚخٛظا[.32]ؼٚظِيٓيتمقٓاؾيافؿا

ماقتتؽـيِّکٓاقتتاافؿايتسٌٛيأتماٌ٘اياقتکٗظٚؼٖ
اِتا[.43]تانتعؼاتغٗظانتتٗتٛاْغٕ٘يوُکٛظکيٓظاؼايٚاٌع
ٗئّؽاتاقتؽـضتأٛاظگيٓاِؽٕ٘ٛؾتؽايا يتدؽتتيتٛؼتِتت

[.07]ِكتٕعٔهعٖاقت
ظانتتِٗياْقٓٚاٌعيٓٚاقتؽـٚاٌعگؽياؼتثاطِٕفيٚخٛظ

ْ تتؽاقتتؽـتيهتتؽٚقتلاِتؼٚاْايِٓؼٕيوِٗتاظؼاْختٛا
ظاظٔعوٗايٓاِؽتاتسميماتلثٍتيقتاؾگاؼِيتؽيگؿاؼلپاييٓ
ٗتانعؾيؽاّ٘أّْي ْپ٘تايعٛؼوٗغوؽنعيافتت ژٚ٘هتئهتا
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پايااقتؽـ،قاؾگاؼي،قتاضتاؼيٛؼتِتٗظٕ٘عوٗقٓٚاٌعيِٓي
[.32،33]وٕعّٔيتيٕيضأٛاظٖٚتٙعانتؼٚأيٚاٌعيٓؼاپيم

ِعٖزاوياؾايتٓتتٛظوتٗنتاغًتتٛظْآظقتّ٘چٕيٓٔتايحتٗ
پعؼاْتاػثوُنعْاقتؽـٚاٌعگؽيٚافتؿايمقتلاِتؼٚاْ

قتاؾگاؼنٛظوٗايٓاِؽتاتسميماتلثٍيِيظؼِياْايٓٚاٌعيٓ
[.0]تانٕعِي

ْتٛظٔعوتٗنتعتٔتاتٛأيوتٛظنتتاآّ٘چٕيٓٔتايحزاوياؾ
ِتغيؽ٘ايايفائمم،زًِهىًٚاتؽاؾػٛاعتفؼاتغتِٗثثتت
ظاؼٔعتتٗايتِٓؼٕتيوتٗتتاافتؿايمنتعتٔتاتٛأيظؼوتٛظن

ايفائمم،زًِهىًٚاتتؽاؾػٛاعتفٔيتؿتيهتتؽ٘ايٚيژگي
تيهتؽيؼاتافؽؾٔتعضتٛظٚظؼؾِيٕتٗقاؾگاؼي٘اگهتٗٚضأٛاظٖ

أعٚايٓظؼزاٌياقتتوتٗايتِٓسيظضأٛاظگيتٗظقتآٚؼظٖ
ايتٓاِتؽاؾ[.0،3]تانتعّٔيِغاٌؼاتلثٍيّ٘كٛٔتيدٗتاقايؽ

ٔاتٛأيغٕ٘يتتٗ٘اايٓخٙتلاتًتٛخٗاقتوٗظؼايٓضأٛاظٖ
ٛ اظٖايدتاظّ٘ؽاٖضٛظقاؾگاؼيتيهتؽيؼاظؼظؼْٚقيكتتُضتأ

اؾظيگؽقٛاؼتثاطتيِٓتغيؽ٘ايايفتائمتم،زتً.وؽظٖاقت
ِهىًٚاتؽاؾػٛاعفِٕفيتٛظٖاقتٚايٓتعاِْؼٕياقتوٗ

ٚاتتؽاؾػٛاعتفظؼظؼْٚ٘تاتاوّتؽنعْتمكيُٚظايف،ٔمتم
ضأٛاظٖٚؾٚخيٓ،ناضىوٍيقلاِتؼٚاْٚاقتؽـٚاٌتعگؽي

ٚ(0378)ٔتتايحتسميمتاتتتاخؽيايٓيافتٗتا.تيهتؽنعٖاقت
ػلاٖٚتؽايٓٔتايحزايتًاؾايتٓ.ّ٘كٛاقت(0999)وؽٌٚيه

٘تايپژٚ٘متيأگؽايٓاِؽتٛظٔتعوتٗ٘تؽقتِٗتغيتؽٚيژگتي
ٓ-ناًِقٓ،قغرٔتاتٛأي-وٛظن نتاًِ-ٚيژگيٙتايٚاٌتعي

ٗؤِٚ-ِعضأٛاظٖٚنتغًپتعؼآقٓ،ِيؿاْظؼ قتٕدم٘تايٌفت
زًِهىًٚاتؽاؾػٛاعف٘ؽوتعاَقتّٙينأًِمم-ضأٛاظٖ

ؼاظؼپيمتيٕياقتؽـٚقلاِتؼٚأتيٚاٌتعيٓظؼتؽضتٛؼظتتا
أعوٗنؽذِثكتٛطآْٚٔتتايحايفأّٛظٖتٛاْغٕ٘يوُوٛظن

.ّ٘كٛٚٔاّ٘كٛتاآْظؼتالاِٛؼظتسثلؽاؼگؽفت
نٕاضتيتتاژٚ٘ماؾٔظؽؼٚلوٗايٓپ٘اييتاتٛخٗتِٗسعٚيت

ِٛاخٗتٛظٖاقت،ٔظيؽؼٚلِمغؼي،اتؿاؼ٘تاٚگتؽّٖٚٔٛٔتٗ،ْآ
.٘اتؼّيُظاظآقأيتٗظيگؽاتؿاؼ٘اٚگؽْٖٚؼاتٗآتٛأْتايحّٔي

يتٛأتعظؼنٕاقتايِتيزائتايحزايًاؾايتٓپتژٚ٘مظؼ٘ؽ
گتػاؼتتؽاقتتؽـٚقتلاِتؼٚاْٚاٌتعيٓوٛظوتاْتأثيؽػٛاًِ

عيؼاظؼاضتيتاؼٔٙاظ٘تايؼّٕ٘ٛظ٘تاياؼؾنتّٕتتٛاْغٕ٘تيوُ
ٗگػاؼٚتًّيُتأثيؽ ٘تايؼيتؿيگيؽٔعٖلؽاؼظ٘عتاآٔٙتاتتاتؽٔاِت
٘تايتؽؼاٖؼاتؽايواقتٓاؾتتاؼظنتٛاؼيتؽٚػٍّيچٗظليك٘ؽ

ّٗ٘چٕيٓظؼپاؼٖ.ايٓٚاٌعيّٓ٘ٛاؼقاؾٔع ٘تاياياؾِتٛاؼظيافتت
ٗظقتتٗ ظيگتؽ٘تايپتژٚ٘م٘تايآِعٖظؼايٓپژٚ٘متتايافتت

قتاؾظِتيِتفاٚتتٛظٔعٚايٓاِؽياظآٚؼيايِٓغٍةؼاضؽٚؼي
ٔظؽِغاٌؼتاتظيگتؽئيتؿأدتاَوٗتايعپيؽاِِْٛٛضٛعِٛؼظِ

نتعٖظيگتؽياقتتفاظٖنتعٖٚنٛٔعٚظؼآٔٙااؾاتؿاؼ٘اينٕاضتٗ

ٗ ايٚاؼتثاطٚاثؽِتغيؽ٘ايظيگتؽياؾخٍّتِٗتغيؽ٘تايٚاقتغ
.ؽاؼگيؽٔعٗلتٛخِّيأدئيؿِٛؼظِ


گيسي ًتيجَ
٘تاي٘تايوتٛظنِٚتغيتؽ٘ايػٍّىؽظضأٛاظگي،ٚيژگيِتغيؽ

نٕاضتيٚاٌعيٓتاقلاِتؼٚأيٚاقتؽـٚاٌعگؽيؼاتغتٗخّؼيت
.٘ا٘كتٕعتيٕيآْظاؼٔعٚلاظؼتٗپيم
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