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  چکيده

سازي روابط بر بهبود كيفيت هدف اين پژوهش، تعيين تاثير غني :مقدمه

  . روابط زناشويي زوجين بود

گروه آزمون با پس -آزمونتجربي از نوع پيشاين پژوهش نيمه :روش

زوج از مراجعان به مرکز جامع پزشکي و مشاوره اصفهان در  ۳۶. كنترل است

طور تصادفي به) زوج ۱۶(و گواه ) زوج ۲۰(در دو گروه آزمايش  ۱۳۸۷سال 

جلسه روي گروه  ۸سازي روابط بود که در متغير مستقل غني. قرار گرفتند

ابزار پژوهش . فتاي صورت نگرآزمايش انجام شد؛ در گروه گواه هيچ مداخله

ها از تحليل براي تحليل داده. بود (RDAS)نامه سازگاري زناشويي پرسش

  . کوواريانس استفاده شد

سازي روابط بر بهبود نمره كل كيفيت زناشويي زوجين غني :هايافته

)۰۵/۰p< ( و ابعاد آن شامل توافق زناشويي)۰۱/۰p<( رضايت زناشويي ،

)۰۱/۰p< ( و انسجام زناشويي)۰۱/۰p< (طبق نتايج پيگيري پس . موثر بود

از يک ماه، بين گروه آزمايش و گواه در ميزان کيفيت روابط زناشويي و ابعاد 

سازي بعد از يک ماه و اثر غني) >۰۰۱/۰p(داری وجود داشت آن تفاوت معنی

  .باقي مانده بود

سازي روابط، کيفيت روابط زناشويي را هاي غنيمهارت :گيرينتيجه

  .دهدفزايش میا

  

سازي روابط، کيفيت روابط زناشويي، توافق، انسجام، غني :هاواژهکليد

 رضايت

  

Abstract 

Introduction: This study aimed at investigating the 

effect of relationship enhancement on improving the 

marital quality of couples.  

Method: The design of this study is quasi-experimental 

with pretest, posttest with control group. 36 couples were 

randomly divided into two groups: experimental group 

(20 couples) and control group (16 couples). The 

independent variable was relationship enhancement 

which was administrated in 8 sessions on the 

experimental group while there was no treatment for the 

control group. The research instrument was Revised 

Dyadic Adjustment Scale (RDAS). The data was 

analyzed using covariance analysis.  

Results: Relationship enhancement led to improvement 

of marital quality of couples (p<0.05) and its aspects 

including marital consensus (p<0. 01), marital 

satisfaction (p<0.01), and marital cohesion (0.01). 

According to the results of following up after a month, 

there was significant difference between experimental 

and control group regarding the amount of marital quality 

and its aspects (0.01) and the efficacy of relationship 

enhancement has remained after a month.  

Conclusion: Relationship enhancement skills effectively 

lead to improvement of marital quality. 
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