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  چکيده

توانـد  تشخيص باليني زودهنگام اختلالات شـناختي سـالمندان مـي    :مقدمه

هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي کارکردهـاي      . موجب مداخلـه بـه موقـع شـود    

  . هاي باليني بوداجرايي سالمندان ايراني  با استفاده از آزمون -شناختی

گيـري تصـادفي   صـورت مقايسـه مقطعـي بـا نمونـه     اين مطالعـه بـه   :روش

ابزار مـورد  . سالمند استان قم انجام شد ۱۵۰در  ۱۳۸۶شده در سال بندي طبقه

هــاي ارزيــابي شــناختي و آزمــوناســتفاده آزمــون معاينــه مختصــر وضــعيت

آزمـون رديـابي، آزمـون    (اجرايي قطعـه پيشـاني مغـز     -عملكردهاي شناختي

هـاي آمـاري تحليـل    از آزمـون . بـود ) داد و آزمون روانـي كلامـي  فراخناي اع

  . ها استفاده شدمستقل برای تجزيه و تحليل داده Tواريانس و 

شناختي از سـن، جـنس و تحصـيلات تـاثير     معاينه مختصر وضعيت :هايافته

هاي مورد استفاده در دو جنس تفاوت کارآيي ساير آزمون). >۰۱/۰p(پذيرفت 

معنايي در سـنين کمتـر و    -حافظه کاري، رواني و کلامي). <۰۵/۰p(نداشت 

حرکتـي   -سرعت روانـي ). >۰۱/۰p(تحصيلات بالاتر کارآيي بالاتري داشتند 

داري بـا تحصـيلات داشـت    ارتبـاط معنـي  ) آزمون رديـابي؛ بخـش نخسـت   (

)۰۱/۰p< .(پذيري شناختي وليکن انعطاف) چنـين  ) آزمون رديابي؛ بخـش دوم

  ).<۰۵/۰p(نداد  ارتباطي را نشان

يابد و در کليـه  کارآيي حافظه کاري با افزايش سن کاهش مي :گيرینتيجه

هاي مربوط به کارکردهاي شناختي بايد نقـش تحصـيلات را در نظـر    ارزيابي

تحصيلات، عامل محافظتي در برابر زوال شناختي ناشـي از سـالمندي   . گرفت

  .است

  

قطعه پيشاني مغز، سالمندان اجرايي، - كاركردهاي شناختي :هاکليدواژه

  

Abstract 

Introduction: Immediate clinical diagnosis of cognitive 

disorders in older adults can cause timely intervention. 

The goal of this study was to investigate the executive-

cognitive functions of Iranian older adults using clinical 

measures.  

Method: This cross sectional study with categorical 

random sampling was conducted on 150 elderly people in 

Qom Province in 2007 (Iran- Qom). Research instrument 

included mini-mental state examination (MMSE) and 

clinical tests of evaluation of cognitive executive 

functions of frontal lobe (Trail Making Test, Verbal 

Fluency Test and Digit Span Test).  ANOVA and 

Independent T-Test were used for statistical analysis.  

Results: Mini-mental state examination (MMSE) 

affected by age, gender and education (P<0.01). The 

efficiency of other used tests had no difference in both 

genders (P> 0.05). Semantic verbal fluency and working 

memory had higher performance in lower age and higher 

education (P< 0.01). Psychomotor speed (Trail Making 

Test; first part), showed significant correlation with 

education (P<0.01), but cognitive flexibility (Trail 

Making Test; first part) did not show any significant 

difference (P>0.05). 

Conclusion: Working memory performance is reduced 

with increasing the age and in all cognitive evaluations 

concerning cognitive functions the role of education 

should be taken into account. Education is a protector 

factor against cognitive deterioration resulted from 

senescence. 
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