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  چکيده

ــه ــژوهش حاضــر  :مقدم ــهپ ــابي ب ــاطمنظــور ارزي ــون شخصــيتي  ارتب آزم

NEO-PI-R  ــش ــا پرس ــه ب ــرای SCL-90-Rنام ــابي ب ــدي  ارزي كارآم

ــي  ــون در بررس ــن آزم ــاخص اي ــه   ش ــي ك ــت روان ــه بهداش ــوط ب ــاي مرب ه

 ،شــوندقلمــداد مــي پزشــكيروانشــايع  اخــتلالاتاوليــه  ميــعلاعنــوان  بــه

  .انجام شد

در سـال  شـيراز  هـاي تبريـز و   دختر و پسـر دانشـگاه   دانشجوي ۵۰۰ :روش

 هـاي آزمـون . ندبـه روش تصـادفي سـاده انتخـاب شـد      ۱۳۸۶-۸۷تحصيلی 

NEO-PI-R  وSCL-90-R از روش تحليـل   .به اجرا درآمـد  هاروي نمونه

مسـتقل بـرای تجزيـه و     Tرگرسيون، ضريب همبستگی پيرسـون و آزمـون   

  .ها استفاده شدتحليل داده

هاي مربوط  با بالاترين توان، تمامي شاخص (N)نژندي عامل روان :هايافته

عوامل اصلي شخصيت  ،در مجموع. دوبيني نمرا پيش SCL-90-Rبه 

هاي  ترتيب در مورد شاخصها را به بينيبهترين و بالاترين پيش

  .كردن، وسواس جبري و هراس داشتند جسماني

عنوان نامه نئو بهاصلي پرسشها و عوامل توان از مقياسمي  :گيرينتيجه

شاخصي در ارزيابي بهداشت رواني و حتي بررسي علايم بارز مربوط به 

  .پزشكي استفاده كردروان Iاختلالات محور 

  

هاي  ، ويژگيSCL-90-Rنامه ، پرسشNEO-PI-Rآزمون  :هاکليدواژه

   شخصيت، سلامت رواني

  

Abstract 
Introduction: Present study was conducted in order to 

evaluate the relationship between NEO-PI-R personality 

test with the questionnaire SCL-90-R, aiming at 

evaluation of this test efficiency in investigating the 

indices related to mental health that are considered as the 

primary symptoms of common psychiatric disorders. 

Method: 500 students of Tabriz & Shiraz Universities 

were selected through simple random sampling procedure 

in 2008-9. NEO-PI-R & SCL-90-R tests were carried out 

on participants. For analysis of data the regression 

analysis, Pearson Correlation Coefficient and 

independent T-test were used. 

Results: The neuroticism (N) factor with the highest 

power, predicted all indices related to SCL-90-R. Totally, 

the main personality factor had the highest and the best 

predictions for somatization, obsession & phobia indices, 

respectively.  

Conclusion: The scales and main factors of NEO 

questionnaire can be used as indices for evaluation of 

mental health, and even for investigating the explicit 

symptoms of axis I psychiatric disorders. 

  

Keywords: NEO-PI-R Test, SCL-90-RP Questionnaire, 

Personality Traits, Mental Health 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

   شناسي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايراندانشكده علوم تربيتي و روان  �

  1

  شناسي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايراندانشكده علوم تربيتي و روان   شناسي،گروه روان 

�Corresponding Author:  Faculty of 

Education & Psychology, Tabriz University, 

Tabriz, Iran 
Email: Chalabianloo@tabrizu.ac.ir 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   52

                                                              ����� ����	 
� ���
 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

�����  

���� �� �	
��� 
��� ����� 
����� ���  �� �	����� ����

�� 
��� � 
����� �
!"# "$�   ��%&' 
���� "(��&� )���*+� ���

&� ��#,�� ����# �%�- � ����� 
��� ./0� 1
�   
�&234 ����

 �����"&5	� � �	��%����������6  
���� �'���3	4�]7 �8 .[ :&��� ��

;��� .	��3� :�"<����� ���6 ����� 
��� ��'�3	4�  
&=>�

?�� 
�� @��' :�"<]8 �A .[      � ��%�- 
���� :&�� B���<�� ����

�#,�� �� �����     ;���	� C����"� � D��&E&F ��&��� ��	&=>� ���

G��0	>� H���I&I�< 
���� J
���%	� �]K .[ �"��! "��� 
&��=>�� 

�0�� L� :�"<M��� ��	��� � �2
��� �	��%�1  @/�� .� .N  �"�&#

�� O3N �� �#��� O�� �%N ..�� �� "&�� ���� D�'  P"Q �� ��

�<�R��  S�� �� D��R	��� � 
&=>� ��"�     D��&E&F �����T ����

@�����' @��&0�< "��&$��  :&��� �� �� ������%� D���(��4 ���< �%	������<

 ���%%N ����� ����� ��"��� M���==>	� ]U[ . :�"<����T��N �� ���/� �

V��4 .�"$� :�"<    .��"$� �
&�=>� W�� �� D�� P"X� ��� ;%�F 

�0��' ����� � ��	
� 
�� .    
&�=>� �D�#���� :��� C���"�

 �� ��<�"� .0�0� ����� ����	���U   .��<"� :�"<Y�� �� �0�� �2L�

  :&���F D�� H�R�� �� �*4� .� ���N�"! @��
 �   
��� "�<]Z .[  ;%�F

  �0��� @��'  
&�=>� @���� M���  M�"�� ��������\��  �����"#

^�X2��.�"\< "��"� �� �"�_F� "�_`+�M��4��� � M��� M��� �%	��� 

 � a�"�@���' :�� �� O� "�� Z  
R�   
��� D��� .	!"# "$� ��

]b[.  

   ��� D�&�� �� .�� 
&=>� .c 
�� :�� "� ��=<   
���� �����<

 .�� 1��� ��"
 "&de< 
�< �� �����    f��"Q �� �?&I	���"&g H����

&de<"      ��#,�� "&de�< f��"Q �� )�h�� ���"�!� �%&' 
��� "�  ����

i��F j�� "� �	&=>�  k#��&%< .�� ��"!� �/�l�+��*&! ��� . �m��

�#,��������� "� �	&=>� ���     
���� 
&2�n� �� ��"�!� ����

�� �4 .� ���*�� "&de< ���T �%&'���_# . H�I&I�< �C��� :&3� "�

  D��� M��o� G�0	>�    @����' :&�� .�c ����     ��� 
&�=>� G�0	>�

���� ��%2� B��<�� ������ 
����� ���  ���� ���4� ����]p �q �

7r.[  

�������  ������	
���  ��"���@�����' ���������  �
&��=>� �0����

s�"F .�����  m�� .�NEO-PI-R  ����3� �t�"Q]Z[ . H�I&I�<

D��� M���o� �D���� m���\�� ���� .��N �����  �� M����<NEO-PI-R�  ��

     �"��N D��R	���� 
&��=>� HY�	���� G&����<]77 �78 �7A[ .

 ������ "hN� �� .N :�� .� .4�< �� �:&%E3��    ����� HY�	���II 

M����/���*F� �' ������� ������ HY�	���� �� V����� ? I � "��&$�

 D"��&g � W�"X��n� ��#�"��!� � �����3� ����%��3� � ������� �_��+ �

�� "N B��%	�� :&%u M��<�� M���T  &�=>� ���   .�%&�� �� .�N �	

  ����� HY�	�� �&>o<II    ��� ������� �"����N    �� v�F ��%���<

���"� m�Y ����       ��� HY�	��� �&>�o< � ������%� .�%&�� ��

  ����� HY�	�� ?��' @
��tI     �%���� .	���� �"����N *�&� .  .��

"	�� H���'� NEO-PI-R�  M����T ���2� �� �/�    � @���N ����

w�� �� ���!"Q"F 
�� "&�� ����  .N�� ����< �� "� ������� ��"�

L����\%���� � ���\%�� �2� �"&# ��"
 D��R	�� ����.  

  ��=&>o< ����"���N .%&�� ��NEO-PI-R�    HY�	��� ��"��

*&� �	&=>��      �����# ��(3� .�N .�	!"# m�\�� ����� H�I&I�<

��NT  s��"F :��� �Y�� ��  �&>�o< �� .����   HY�	��� ���_�#

�	&=>��  ��%�� "� ?�DSM-III-R  ��%�� "� ?� �DSM-

IV  
��]7K �7U .[s��,F   �' .�%&�� �� .�	!"# m�\�� ��� �� ?

M����/�*F�      �0��� @����' ��� �(	R&����� � �"(���"F "&$�

*&� 
&=>��  :�� B��<�� ����#.��o���  �' ��� ��M��� ?  �/��*F


��. )���=� .N :���  �(	���3� �?��' :�� G0	>� ��2��   ����

 �� ��Y��M��4��� @��' .�M��� �M���"�_`+� � ������\��  M����

 �����]7Z .[ .N �o��,F �� .�� ���Q  �������     B���<�� ����"� .��

�#�"�!� � C�"� �O&��! HY�	�� �� �	&=>� @���' .	���"F 

D��   M��� .�N ������ M�o� ;��	� �
�� �������\���    H���� .��

��%2��  "� V��34 �x���� ����&��! w�	���� ;%��F �� ���� ������

�#�"�!� � �#�*	ot� w�	�� ����"��_#� 
�� Y�� . :&��F D"3�

M�"� �� V34 w�	�� �� �� ����"#  ��< ���"��_# � ���"�y  ���� m

]7b .[.	!�� .	!�� �� s��,F :�� ���   ���� 
�
�� �  
���    .�� .�N

���� HY�	�� :&� B��<�� ���"� I ;%F @���' �  �	&�=>� .��#

 ����>3� �
�� .	���"F�� M�o� �� ��Y�� ��� ]7p[.  


&2
�� �� .N �<�/o� �� �/�      �������� .�%&�� �� ��%&+��� ����

M��� HY�	�� � H�/o�     ��� .�N 
��� :��� ����� ��4� �/�*F

M��� HY�	�� D�"	�# G&Q .� .4�< ?��� � �/�*F   .�3� �� "�<� 

MT V���<.��#��4 ���� �� ��� "� ���  .N ���� ��4� �����T "	3N

 � s���F �� ���� �� "� HY�	�� ����	���D  @
���t ��   � ?���'

.��o�     �� �� �"�! ������ 
���� � 
����� 
&2n� �� �0N ����

��� ��"
 �=>	� ��&	�� .B��<�� :&3� ���  M���TNEO-PI-R 

 .� .4�< ��M���T M�#����� z��< �MT ��"� D�� "N- ����"���N 

D�� m�\�� {��� H�I&I�< ��  :&+��s�"F.���   ��"�� .N 
�� ��

�� ��X� :�- .� ^�� :�� �%N.  

�����  � ��	
�� ��� x�=� ���?&� . �� ����� 
����� �� ���

M�����T NEO-PI-R� 
���h� H������t� .��N ������� M���o��  ����

M�"� �R%� H����t� � ���"#� M��� ���� :&&�< ������\��  ����� 

]7q[ .MT ;��	� C���"��� .N ���"!� ���  M�"�� @��' ��   � ����"#

M��� �� 
�� .� ��Y�� H�"3� ������\��    )������ ���"�!� �����T

�%	�� �<����t� .  .�N �%	�� ����N ���"!� :�"<��� C��� :��"�

M�"� ��   "�3� ����"#D   � Y��� ��M��� �������\���   ��F H�"�3�� :&

��  ���"&# .   ̂ ��X2�� �� .�N ���"�!�  "�3� �"�_�FD    |��N ��Y���

��  ��%%N  �%	��� ��R%� � 
�h� H����t� .�"\< �����.    "�$� .��

MT"�_`+� �� .N ?� ���"!� ����� � M��� M��4�"3� M���D   ��Y���

��      M��o� �� �#���� �� 
���n� � ����� �� ��Y�� P�X� ���"&#



 53 به قابليت آزمون نئو در ازريابي سلامت رواني  نگاهي: SCL-90-Rبا آزمون   NEO-PI-Rعاملي ـــــ رابطه آزمون شخصيت پنج ـــــــــــــــــ

                                                               ����� � ���	
� ���
 �����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010 

�� ����.   �	
�� 

����� ���	 ��     
�� ������ ������� �
��
�����  �
��� ��!�
�" #�$ %�� &
'�(� ��)�*� �
�  ��+!�*� #

,��'� -��/ �'� .0��� 1�
" �%
2� ��(���3�� �4)�
+� 
� ���	
 5�� ,6 ����� �7��
7�� �
)8� 

���� �+�� 9
�
3)� � ��)��� 0�:

�+�� �
�()8+� ,� (3�� 

����   � ����4" ��;�' �)<=� >� (�
���� ��(��?� ����)" ��(���]@ .[  1���
" �� A
��� 9�(��4� �1���
B� ��

0�(� (3� 
� ����(�    �)<�=� >� ���2� ��
��>�� ���2� 9
�
3)� ,�
 �(��� �48C �
��(6�
6 ����4" ��;'  � (�A
� ����> ��
=�

 �'� DE�� -()F]G �H �@ �GI .[ ���������  � 	�
����    ,�6 ����?
���
�)J
<? �� �6(� ��>�� � �K�(+� �
��  -�(�� 9
+L 
�  �����(�
 5��M��	 ��)J
<?  ����(4� � ���(� ������  N)�$  � ���)�  5)�)��

�� ��� ]HI[. ����C� 1�
" �� A
� -(4� (��� �)<=� 
� �O)� 0���
 �'� DE�� ��(?� ����� � ���4" ��;' ��]HG �HH .[  ,�8�
B� ��

P
Q<�� 1���" 

���� �R�? S1�
" ,' 
� (�T�UJ� � �(�T$   
�� 0����
�	
� 
�� ��'� ,�?(� ��(V ,C�� ���� (�46 ����� ������ �
�

 W��� 9
B)BK�-��� 0
M� �-�� D
3��    1��
" �� A
�� -(�4� ,6 ���
P
Q<��  ���� ����
4� (��� ���4" ��;' 
� �(�T$]HX.[  

�	
� 
� ,Q��� ��   9A;��	� Y��;" � ����� ������ �!6 �
�
0���      5)�� ��A
�� �7��8�4� �-��� D
�3�� 9
B)BK� �O)� �Z�O$

0��� 1�
"��3�� -��� 0
�M� ���(8?� 
� ���	  ����]H\ �H^ �H_ .[
  1���
" ,��� 
����(� 9̀
+��L � ���+�� 9
���
3)� >� �<)��'� a��)b

0���        ,�� 
���(� S1����" � 9
+�L � ����2� 9���L ,� ����3��
0�(�      ���(Q�=� 9A;��	� >� �"����� 
�� ���+�� 9��L ,� ���(�

 ����� ,Q���]Hc �Hd �H@ .[   ��+�� �7��8�4� �O)� (7�� 9
B)BK�
����C� 5)�  � � �(��C &���'� 
� 0���    >� e�$ f���)�� %;��	

-��� 0
��M� �� ,K�
��' �����]Gd .[  5)��� 

������ ����C� �5)���g4�
����� 0��� a)b 9A;�	� 
� ��)�*� �
�    0
�M� O�)� ��M�($

0��� 1�
" �%
2� ��(� h�'� -�� -��� ����� ��(?� �� ���	��3��
,�� �'� -�� -��� 0
M� A
� �
)8� ���(?�O)Z'� �
�]XI �XG.[  

NJ
: >� �Z��'� ������ ������ 0
��*�� �'
'� �
�  ��
��
   0/ i��(b >� ,�6 ��'� �<�
C �
���O�� ,�     P(�L 
�� 0����� 
��

,��O� 5�(�46 ��J
� � ��
�> �
�  �)<=� >� �� 9
";b� 5�(�M)�
  ���/ ��'� ,�� ��(?� ����� ������ � ��;' .   �&
�'� 5)4�(��

N'($,�
�-���(� �j�(b �+!�*� �
���� .��M� >� �Z� � 5�(��
  0���>/ �,Q��� 5�� �� -�� �?(<� �
���O�� 5�(��(��
6($SCL-

90-R �'� .     D
�k� �� ()74�M: 9�(�))l� ,�� ,�C�� 
� �
��  �
��
����� � �+)L�� ���)*M� a!�*� Y�;" ,� 
��(� ��)J
� �
�

N'($ 5�� >� 1L
j #�
�� � 9A��m' n�� ������ 9A;�	�  �,��
�
NJ
: 
� -���4�,C��� ��
� �'� .-�� >� �Z�   ,�� 
���(� �
��
6

N'($ >� -�
+�'� �1ZM� 5��,�
�   ���'� -��� �?(<� ���C �
�
 ���)!�
V ,��6    a��!�*� �
����(4!V ��
���>�� �� �����<�� �
���

0��� N'($ 5�� >� 0���� 
� ����� ��	
�� ,��
�   ,�� �O�)� 
��  0����"

 ��8oC -(�� ����� ��;' ��
�>�� ��(� ���O��.   0���>/NEO-

PI-R �    ������ ��
��>�� �� 0/ ��)!�
V 1�)J� ,�   � �
�3��� �
��
    ��� ��(�V ,�C�� 0��
�6 �� ��
3���
� �(�)� . �
�
�� �  ��� ���� 

,�)�> �� ���<�� 1�A� ,� ��O�� 5�� ����B�<�   D��!" a�!�*� �
�
5)J
� ��(� �)��TC ����� � ,�?(� ��(V -�
+�'� ���� ��
�?�  0�(��

 �'�]_ .[N'($ 5�� pA��q�' �,�
�   � ��(�? 5)�� ��
3)� �
�
�� ��(V ��
�>�� ���� �� ��(?� ��O)7��q�' 5�� ,6 ���   �O�)� 
��

    >� �<�
�C (����� �p
�)�
r h�'� 9�
+�� 9A;�	� a!�*� n���� ��
�� ��(V �
)�	� �� ��(?� � 0
<C�(� (7�� ��)J
� �
���O�� 
� ,6 ���

� �
)�	� �� ��)+� 9
";b� p
2J
r � �8)� %�L� 1�
V  0
���*�
�� ��(V    � -���4� s
�*��� �� ��
���� t�� �0/ 
� u'
��� 
� ���

���
� ,���� �
k��� �� �L
	 ��
��� �
���
)$ .   �&
�'� 5)�4� (�
0
4� 
� ,Q��� �� �'
'� 9A��m' >� �Z� ��
� ��� ,�+� ,6 ,���

   0���>/ �
���(��
6 � �)!�
VNEO-PI-R     
��/ ,�6 ���
� 5��� �
�� �)<V�� �� 0����
� ,� 0��>/ 5�� >� �M���$ � ��)J
�   0����"

�	
� ��
�>�� ���	 �� 
�
$ �
���O�� >� �Z�   ,�� 
���(� �
�
��4� -�
+�'� ����� ������.  

       �� -��� (�M��� ��
�";b� v�
��� �� -��� D
�3�� �
��3�8C 
�
 �(��<� 9;3��'�(� ,� ,6 �M���$ 
���  0��>/ �)!�
VNEO� 

�	
� ��
�>�� ��     ,�<J
Q� u�J
V �� ������ ������� �!L� �
�
Q���, !�
" #�$ %���  �SCL-90-R ,�	��($ w'�� � �����
�  �

0��
x4� -�� D
3���  N�'($ -
��6 D(? >� 0/ �� ,6 ��
�, NEO 
 -�� -�
+�'�  ��'�]XH[ .  N����$ #�
���  
���/  ��� 0
�M��   1��
"

0���      ���(�8?� �
�<�� 
�� ��A
�� �7��8�4� ���	��3��)_d/I(� 
  ��(�? 5)� w���� �� �)'
8j)_X/I(  �(��C &���'� �  )^c/I( �

 s�(Q=�)^\/I(�  ��)|����
$ �
Z?�)\@/I(� 0���  ��M�($)\d/I ( �
 ����	)\d/I(  �0�(� 1�
" ���(8?� 
� �+�� �7�8�4� ���(�

)\X/I(�  ��(? 5)� w���� �� �)'
8j)Xd/I ( ��'� ��  �(��C &
)X_/I(  h����(�TUJ� 1�
"
� � 0���0��C�  �
<�� D
4� 
� 0��� ,Q���

�� �+����  �Q��� 5�(�M)� �,  (�T�UJ� 0�����     �
�Z?� � �����	 
��
$ ��)|����
)X\/I ( ��(? 5)� w���� �� �)'
8j �)H@/I ( ��'� .

Q��� 5�(�M)� �J��, 0��� 0��C�
�     �(��C &���'� 
��)XI/I ( �
 ��(? 5)� w���� �� �)'
8j)Hc/I (�'�.  0/ #�
���   ()�8� �
��

  ��� ��(�V ��
�?� D�!" 0
BBK� ��� N)$ �� ����C    
�� 
�� ����
�'�(�v�
C � (�M)� �
�    0���>/ >� -�
+��'� 0
�Z�� � (�NEO-

PI-R �)<V�� �� ��    ������� � ��;�' ��'�(� ,� 
��(� �
�
    �0���>/ ��)!�
V ��)�
� 9��L �� � ���� ��(V ,<J
Q� ���� �����

>A 9
���V� ��
3�� 9�(4� ,)�� ,� ��8�����/ 14" ,� �� D.  
(=
j N���$ P���  �'�(� ��
��B�N'($ 

���� ��
�,NEO-

PI-R  N'($ 
�,�
� SCL-90-R�  �'�(� � N)�$ 9��V  ���)�
 �����6�	
� 
� ,Q��� �� 0/     �� 
�� h���� ������ ������� �
�

  9
�B)BK� �� 0���� �
�'�� 5�� �� %��V 1�
V #�
�� %��j 9��L



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   54

                                                              ����� ����	 
� ���
 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

������� ���� 	��
��
���� ��������
  ������ 
� �
������ �������

���� ���� 
� 	���
 !��"#� ��� �$�����%��&'�� ���� (  ����

���� �)#
 	*��+� � 	�),��.  

  

���  

�
�$� �-$�/(  %�0*��� 1�2��*��� � �2�3
4��)�  	5)�6
 7�� 
�

89:;<8= �> "���� (?�@ �-$�/ 4� �����   A$��� ��BCD    ��� ��&�

"�"� E�F'�� %��� 	@���
 �
�G. 1� 4�	2�/  ���+�� H"� �>

 ����� �� I)� 	J�3

� ��0,� 	
�$"K$ 	�
�� L�@�G �M�N  ��$��

  ��O��
 I2� 
� �
���� ����� �)#
 ���� 
� 	@"� P)� � ���

�)M�@ (!��"� ��/�    7��� (	5)��6
 �'��
 �)QR
 �� �O��
 
� ��

����'S� �K3J � %�0*��� �� ��
�:  �T, U��� %"*� V�O$ 	W��'/�

�����XY> 
� �M�N 1�2��*��� I)� 4� 	@���
 %�)� �� �� ���

�'���
 4� L���3,�Z ���> H
���-$ %����[ 	$����W X�
� \��5'F$ �����

���
� � 	5)�6
 ("���� ���&'$ ���  "�"�� E�F'��.   E��F'�� 
�

������� 	���$4� ��"-
 �
 "� ]Y
     "����� ������ ^��/ �� 4� ��� .

��/� 4� ^�_���$ 
� ( B`; ���� �$�� �   4� ��> "�� %��� !*[�

 (��"-
 I2�;= ������ ���� a4b 
�3'W� "S�@ �$���%    ���� �
�T�[

"�"� HTN �> . 4�BDB ����	S�� �$��  ��> I2� �� �/�
 �� (%"��$

����� 
� ^�/ �� !3c� "� ]Y
��  ("��� �����B  �����  ��$��

1��'�� �� d���$( ��   4� 	@����
 �
��G`BB  ����� �$���   ��#��

"� HTN.   !�2�#� 
�BDD  ����� ��$�� (    A�)56
 � ��2��
 �����

 ��"-
 I2� 4� �> !@�[ 
��S %��&'�� �
�$ �
�$�`BD    � ��'�� ��&�

`BD "������ ���c� ���&� .	���� I)0����)$  1����'�� %����[</`;  ����

H����6��  
���)-$`;/`   1����c� %����[ 	���� I)0����)$ �C/`<  ����

H��6�� 
�)-$ 9</` 	�-$ ���&
 �> ��� �� I)� �
��  I�2� 4� ^�/

"*� %"��*$ �f�.  

\,� (����$���  	5$�W h��R-PI-NEO ]`[:   	5�G� A$�W h��

1��
 	2��
���
(N)1��� ( 	2��[(E)  ������ 
� ��2T� H�O-�� (

 ����
(O) 1��� �2Tl,� ((A)  1��� 1�"/��� �(C)  �� am�
 �
<D 

1� �� n3
�$ 	')�F� !&G	$ 	��24
� (�� "�> .  	���
� 	��c��

2�1�$4� I( ���� 
�� %"6'$ �b�2�  A�$��W ���� N �E �O �A  �

C  o)
�
 ��p</D (89/D (8p/D (9=/D  �8=/D  !�� %���]=[ . 
�

�)� 1��2�( ����	  
�'���B ���� I2� 	5$�W   �
��G ��� �
 �$��


 	5>R�
 1� 	��
� 	��c�� o2��M � %��> ")2(    ���&,� ]�
 ���

 o)
�
 �� 	5G� A$��W ���� q�3���>8=/D (9</D (B=/D (=8/D � 

89/D !�� %��> ]
��[ ]B[.  

E (���� �$��R-90-SCL: p X�)K$  ����� �� d���$   ����

	���
 !��"#�(  	����c/ 	�-2  1���>(Som)   ���3/ X����� (

(Obs) �����@ I)��� n�����
 
� !)����cN ( (Sen)	[����c@� ( 

(Dep)E��O��M� ( (Anx)� !$����� (Hos) �r$ X���
r� 	��M

(Pho) ")s���
�� 
�t@� ((Par) � 1��
  	�*2��(Psy)   	���24
� �


	$ "�> .     ���&,� I2�
b��� (1��$4� 	5�G� 	��2
���� 
� q��3���> 

 	[��c@� �� d���$)pD/D ( 1��
 ��� d���$ 1� I2�'�> � �*2�� 	

)99/D (!�� %��� .�)� �� 	2�2�� 	�
�� % ��)� 	2�$4�4��(   o2���M

98/D  �
pD/D   !��� %��� 1�*� �
]<<[ . 1���2� 
�(  �
��
����   ���

���� I2� v$�/ 	��24
��$�� 1� 	5$�W 
�'��� (   %����� "�)2R
 �
 �

!�� %��� 1�*� �
 	,�3S A��S 	2�2�� ]<C[.  

     ��� d��3

� 
� 	')��F� 	5�G� A$��W I))3
 �
"S 	�
�� ����

���� 	���
 !��"#� ���( A)56
 ]�
 4�   �)�� ��� 1�)��[
% 

"� %��&'�� a�[ �� a�[ .
�f�$ I2� ����(   ����)w'$ I)� 	0'c3��

  �3���6$ 1���)� 	0'c3�� ]�
 4� %��&'�� ��   ��c2�K$ ����� �

���� 
� ^�/ �� !)-M�    AK'�c$ 1��$4� 4� (��J���$ ���T 

"� %��&'��.  

  

����	 �
  

 7�"/ 
�; (  ����� ��� !)�F� 	5G� A$��W 	0'c3��   ����

	���
 !��"#� !�� %"$� . 7�"/`    �� ��c2�K$ ��� d����$ h2�'� (

 ����� 
� ^�/   ����� \�5'F$ ���� ��$��NEO-PI-R    �

SCL-90-R  	�$ 1�*� �
 "��� .     A�$�W ��� 
� (^��/ �� I)��

1��� 	')�F�1��
 (	2��[
���
H�O-�� � 	2��   ��2T��   ����K


	�-$    �c2�K$ 
� 1���c� (��> ��6� I2� �� (!��� ��/� �
��  ��� �

 1����� 1����'������[   � ��2T��l,� 1����)$ A����K$ 
� � %����� ���


1��
 "�'��� ��'�> 	2��
���
 .���� 
�   	����
 !���"#� ���

 1����'�� (����3/ X������ ������ 
� "������ 1���*� h2���'� (���)�

�� 	�-$ �
�G      
� 	�,� ("���
�� !��� ��� ��'�*)� ����� x
��

����(!$��� � 	[��c@� ���     -$ �
��G ��� 1���c� 	�� (
��

�� 1��'�� �� �c2�K$ 
� ��'*)� �����"��
�� !��.  7�"�/ h2�'� 

< 	$ 1�*� "�� �y   "�'�c���
 	')��F� 	5G� A$�W h�� ��(  
�

 ���["�z 	0'c3�� o2�M �� _���$89/D ( ��"N9=%   ����))w


	���c/ �� d���$�)� �
 1��>"�2��� I))3
 � 	�)�.  
� (I)�|��

 	')����F� A���$��W (�����3/ X������� ������� ����� ����O��


1��
 �2Tl,� (	2��
���
1��� (1���  H��O-�� � 	�2��[   ��� ��2T��

 ���["�z 	0'c3�� o2�M �� "�'c���
 o)
�
8D/D (  ��"�N=; % 

���))w
       (����@ I)�� n����
 
� !)���cN ����� �
�$ 
� U1�

1��
 A$��W1��� (�"�+�����2Tl,� � 	2��[L�W���$ 1     o2���M ���

 ���["�z 	0'c3��9`/D(  ��"NB`% ���))w
 ���� �
�$ 
� � U

 A$��W 	[��c@�1��
�2Tl,� � �"�+�   L��W���$ 1����   o2��M ���

 ���["�z 	0'c3��<9/D ��"N (;C% ���))w
 �)� �
 1�  � 	��)�

"�2��� I))3
.   

 �2�� h2�'� 7�"/<  �)�	$ 1�*� "��      ����� ��� ��O��
 
� ��y

 E��OM� ��    H��O-�� A�$�W ��/     "�'�c���
 A�$��W ��)K� (��2T��

 L�W���$<9% ���))w
 (!$��� ���� �
�$ 
� U  A�$��W 	$��


�2Tl,� }��~'�� ��1���(  ���["�z 	0'c3�� o2�M��=D/D (  ��"�N



 55 به قابليت آزمون نئو در ازريابي سلامت رواني  نگاهي: SCL-90-Rبا آزمون   NEO-PI-Rعاملي ـــــ رابطه آزمون شخصيت پنج ـــــــــــــــــ

                                                               ����� � ���	
� ���
 �����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010 

��% �������	
  ���
 ������ ���� ������
 
� � ������� �������

���
 ���!"� #����
�$"
��&'(� � )��&�    ��
 *����+$� ������,% 

�����	
�   -�" ).�/�"�
�� ���� �
�� 
����
 ����� #����
�$"


�������!"� � ����0 �
 *���+$� )��&�12%  �����	
  3���4" 
� �

 5��6 ���� �
�� 
����
 ��������!"� � ����
�$"
 )��&��# 

 �
 .789"��
 :�+$� 
�;,%  �����	

.7��+" <��=
 � �7�� >�� �.  
  

���� �( ���� �� ��	
� ��
� ����� ������� ����� ������ ���  

��	
← 

↓��
��  
Som  O-C  Sen  Dep  Anx Hos  Pho  Par  Psy  

N 
++

�!/" 
++

#$/" 
++

%&/" 
++

'�/" 
++

�"/" 
++

((/" 
++

#(/" 
++

%'/" 
++

�'/" 

E 
++

$&/" 
++

)!/"*
++

'%/* ))/" "�/" )'/"  
++

)!/"*"�/"* 
++

'%/"* 

O 
++

)(/" 
++

)&/"*
++

)!/"* "&/" "�/" ")/"  
+

)�/"  "�/"* 
++

$&/"* 

A "�/"* )"/" "#/" "#/" ")/"* ))/"*  
++

)&/"*"�/"* "!/"  

C 
++

�"/"*
++

((/" 
++

(%/"* 
++

$#/"*
++

()/" 
++

($/"* 
++

('/"*
++

(#/"*
++

'(/" 

���/�p<++

� ��/�p<+  
  

�� �@�
 �� ���A
)�6 �7!�
�� <�� �� #B7@ 
� �7��C �0D�� )�6 

�8�EF� � ����)�6 3��.4� #�"��
   ���GH
  ����I�0
 )��6 

������# *��.$� �� �
�J �-$� )��� �6 �� B7@ ��@� .� .  
  

 �����( ���� � ��	
� ��
� ����� �+ ,-. �+ 0�1�2� 31��� ���

����� ������  

��	
  ����� ����	�� �
���
�	���t df Sig.

�
�������  
4�5  "(/)"( "'/)( &)/

$ 
#&/(&�"�/" 

4��+  %%/))) �$/$$ 

���!"#
�$  
4�5  ($/))% %%/)' "#/

' 
(!&  ")/" 

4��+  #&/)"! #�/)% 

�	%��
��#&'  
4�5  ((/))# #&/)( '"/

' 
$!/(&&")/" 

4��+  (!/))) $(/)" 

���#	
��  
4�5  %&/)"% &!/& "&/

' 
(!&  ")/" 

4��+  &#/))" $(/)" 

)*�+�",	�
  
4�5  !$/)"& $�/)" �#

)/"
)%/(#!NS

4��+  !#/)"! $#/)� 

"�	-���.�/  
4�5  '$/)) '&/� �)/

" 
$'/(&"NS 

4��+  &�/)" ((/# 

0
�,�  
4�5  #%/)" '�/� $)/

' 
(!&  ")/" 

4��+  '!/)' )!/% 

 �. ��,	�1

��! 2!
���.�3 

4�5  ��/)) &(/% $&/

) 
(!&  NS 

4��+  '&/)"  "(/%  

"$.��3
  
4�5  %)/)# )$/# )"/

( 
!%/(&'"")/"

4��+  �#/)$ !!/! 

4
�%5
  
4�5  &(/)) &$/% (!/

" 
(%/(#%NS 

4��+  (&/)$ &&/)" 

���6�  
4�5  �)/& &�/% &�/

( 
!�/(#'"")/"

4��+  #&/( (&/' 

�
��"7#�'  
4�5  )!/)" $(/% (�/

" 
(!&  NS 

4��+  ##/! #"/% 

���8��
�	'  
4�5  $(/! "$/� &#/

" 
!�/(&#NS 

4��+  %!/& #&/' 

0
�9  
4�5  (�/( %(/' �$/

) 
&(/(!"NS 

4��+  '%/� #(/( 

NS :���	
��
��  

  

 ����:( ���� �� 6��7�� �+ ��	
� ��
� ����� 8��94:� ���;7 ���

<945 0���SCL-90-R 

��	


SCL-90-R
);1����<=� R  R

2  β  T  p<  

 "�	-��

�/.�  

(Som)  

=  N  >?/@ A>/@ >?/@ BB/=@ @@=/@ 

C  E  DB/@ E@/@ =>/@* B>/=> @@=/@ 

A  O  D>/@ EA/@ =F/@* D?/A @@=/@ 

B  A  DF/@ EB/@ =@/@ E?/C @=/@  

>  C  DE/@ EF/@ C=/@* @A/B @@=/@ 

0
�,�  

(O-C)  

=  N  EC/@ >C/@ EC/@ F>/=B @@=/@ 

C  A  E>/@ >E/@ CA/@* ?@/B @@=/@ 

A  E  EE/@ >?/@ =E/@* BA/A @=/@  

B  O  D@/@ F=/@ C>/@* =?/> @@=/@ 

�,	�1  

 2!
�� �.

(Sen)  

=  N  FD/@ BF/@ FD/@ @B/=A @@=/@ 

C  O  E@/@ >@/@ =?/@* DE/A @@=/@ 

A  A  EC/@ >C/@ =>/@ ?>/C @=/@  

"$.��3
  

(Dep)  

=  N  A>/@ =C/@ A>/@ C?/> @@=/@ 

C  A  AE/@ =B/@ =B/@* =A/C @>/@  

  4
�%5


(Anx)  

=  N  >@/@ C>/@ >@/@ C?/D @@=/@ 

C  E  >D/@ AB/@ AC/@* =C/> @@=/@ 

A  A  >?/@ A>/@ =C/@ @F/C @>/@  

B  C  F=/@ AE/@ =D/@ AF/C @>/@  

 ���6�

(Hos)  

=  N  BB/@ C@/  BB/@ @B/E @@=/@ 

C  E  >E/@ AC/@ C?/@* @>/F @@=/@ 

A  O  >?/@ A>/@ =D/@* D@/C @=/@  

B  C  F@/@ AF/@ =F/@ D@/C @>/@  

��
�	'# ��

(Par)  
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A  A  F=/@ AE/@ =C/@ @>/C @>/@  
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(Psy)  

=  N  FA/@ B@/@ FA/@ >D/== @@=/@ 

C  E  FE/@ BF/@ CF/@ >F/B @@=/@ 

A  O  E@/@ B?/@ C/@ * >B/A @=/@  
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(Pho)  

=  N  EB/@ >>/@ EB/@ >E/=> @@=/@ 

C  O  E>/@ >E/@ =B/@ =D/A @=/@  
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