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  چکيده

ــه ــژوهش حاضــر  :مقدم ــهپ ــابي ب ــاطمنظــور ارزي ــون شخصــيتي  ارتب آزم

NEO-PI-R  ــش ــا پرس ــه ب ــرای SCL-90-Rنام ــابي ب ــدي  ارزي كارآم

ــي  ــون در بررس ــن آزم ــاخص اي ــه   ش ــي ك ــت روان ــه بهداش ــوط ب ــاي مرب ه

 ،شــوندقلمــداد مــي پزشــكيروانشــايع  اخــتلالاتاوليــه  ميــعلاعنــوان  بــه

  .انجام شد

در سـال  شـيراز  هـاي تبريـز و   دختر و پسـر دانشـگاه   دانشجوي ۵۰۰ :روش

 هـاي آزمـون . ندبـه روش تصـادفي سـاده انتخـاب شـد      ۱۳۸۶-۸۷تحصيلی 

NEO-PI-R  وSCL-90-R از روش تحليـل   .به اجرا درآمـد  هاروي نمونه

مسـتقل بـرای تجزيـه و     Tرگرسيون، ضريب همبستگی پيرسـون و آزمـون   

  .ها استفاده شدتحليل داده

هاي مربوط  با بالاترين توان، تمامي شاخص (N)نژندي عامل روان :هايافته

عوامل اصلي شخصيت  ،در مجموع. دوبيني نمرا پيش SCL-90-Rبه 

هاي  ترتيب در مورد شاخصها را به بينيبهترين و بالاترين پيش

  .كردن، وسواس جبري و هراس داشتند جسماني

عنوان نامه نئو بهاصلي پرسشها و عوامل توان از مقياسمي  :گيرينتيجه

شاخصي در ارزيابي بهداشت رواني و حتي بررسي علايم بارز مربوط به 

  .پزشكي استفاده كردروان Iاختلالات محور 

  

هاي  ، ويژگيSCL-90-Rنامه ، پرسشNEO-PI-Rآزمون  :هاکليدواژه

   شخصيت، سلامت رواني

  

Abstract 
Introduction: Present study was conducted in order to 

evaluate the relationship between NEO-PI-R personality 

test with the questionnaire SCL-90-R, aiming at 

evaluation of this test efficiency in investigating the 

indices related to mental health that are considered as the 

primary symptoms of common psychiatric disorders. 

Method: 500 students of Tabriz & Shiraz Universities 

were selected through simple random sampling procedure 

in 2008-9. NEO-PI-R & SCL-90-R tests were carried out 

on participants. For analysis of data the regression 

analysis, Pearson Correlation Coefficient and 

independent T-test were used. 

Results: The neuroticism (N) factor with the highest 

power, predicted all indices related to SCL-90-R. Totally, 

the main personality factor had the highest and the best 

predictions for somatization, obsession & phobia indices, 

respectively.  

Conclusion: The scales and main factors of NEO 

questionnaire can be used as indices for evaluation of 

mental health, and even for investigating the explicit 

symptoms of axis I psychiatric disorders. 

  

Keywords: NEO-PI-R Test, SCL-90-RP Questionnaire, 

Personality Traits, Mental Health 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

   شناسي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايراندانشكده علوم تربيتي و روان  �

  1

  شناسي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايراندانشكده علوم تربيتي و روان   شناسي،گروه روان 

�Corresponding Author:  Faculty of 

Education & Psychology, Tabriz University, 

Tabriz, Iran 
Email: Chalabianloo@tabrizu.ac.ir 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   52

                                                              ����� ����	 
� ��� 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

�����  

���� �� �	
��� ��� ����� ����� ���  �� �	����� ����

�� ��� � ����� �!"# "$�   ��%&' ���� "(��&� )���*+� ���

&� ��#,�� ����# �%�- � ����� ��� ./0� 1�   �&234 ����

 �����"&5	� � �	��%����������6  ���� �'���3	4�]7 �8 .[ :&��� ��

;��� .	��3� :�"<����� ���6 ����� ��� ��'�3	4�  &=>�

?�� �� @��' :�"<]8 �A .[      � ��%�- ���� :&�� B���<�� ����

�#,�� �� �����     ;���	� C����"� � D��&E&F ��&��� ��	&=>� ���

G��0	>� H���I&I�< ���� J
���%	� �]K .[ �"��! "��� &��=>�� 

�0�� L� :�"<M��� ��	��� � �2��� �	��%�1  @/�� .� .N  �"�&#

�� O3N �� �#��� O�� �%N ..�� �� "&�� ���� D�'  P"Q �� ��

�<�R��  S�� �� D��R	��� � &=>� ��"�     D��&E&F �����T ����

@�����' @��&0�< "��&$��  :&��� �� �� ������%� D���(��4 ���< �%	������<

 ���%%N ����� ����� ��"��� M���==>	� ]U[ . :�"<����T��N �� ���/� �

V��4 .�"$� :�"<    .��"$� �&�=>� W�� �� D�� P"X� ��� ;%�F 

�0��' ����� � ��	
� �� .    &�=>� �D�#���� :��� C���"�

 �� ��<�"� .0�0� ����� ����	���U   .��<"� :�"<Y�� �� �0�� �2L�

  :&���F D�� H�R�� �� �*4� .� ���N�"! @��
 �   ��� "�<]Z .[  ;%�F

  �0��� @��'  &�=>� @���� M���  M�"�� ��������\��  �����"#

^�X2��.�"\< "��"� �� �"�_F� "�_`+�M��4��� � M��� M��� �%	��� 

 � a�"�@���' :�� �� O� "�� Z  R�   ��� D��� .	!"# "$� ��

]b[.  

   ��� D�&�� �� .�� &=>� .c �� :�� "� ��=<   ���� �����<

 .�� 1��� ��"
 "&de< �< �� �����    f��"Q �� �?&I	���"&g H����

&de<"      ��#,�� "&de�< f��"Q �� )�h�� ���"�!� �%&' ��� "�  ����

i��F j�� "� �	&=>�  k#��&%< .�� ��"!� �/�l�+��*&! ��� . �m��

�#,��������� "� �	&=>� ���     ���� &2�n� �� ��"�!� ����

�� �4 .� ���*�� "&de< ���T �%&'���_# . H�I&I�< �C��� :&3� "�

  D��� M��o� G�0	>�    @����' :&�� .�c ����     ��� &�=>� G�0	>�

���� ��%2� B��<�� ������ ����� ���  ���� ���4� ����]p �q �

7r.[  

�������  ������	
���  ��"���@�����' ���������  �&��=>� �0����

s�"F .�����  m�� .�NEO-PI-R  ����3� �t�"Q]Z[ . H�I&I�<

D��� M���o� �D���� m���\�� ���� .��N �����  �� M����<NEO-PI-R�  ��

     �"��N D��R	���� &��=>� HY�	���� G&����<]77 �78 �7A[ .

 ������ "hN� �� .N :�� .� .4�< �� �:&%E3��    ����� HY�	���II 

M����/���*F� �' ������� ������ HY�	���� �� V����� ? I � "��&$�

 D"��&g � W�"X��n� ��#�"��!� � �����3� ����%��3� � ������� �_��+ �

�� "N B��%	�� :&%u M��<�� M���T  &�=>� ���   .�%&�� �� .�N �	

  ����� HY�	�� �&>o<II    ��� ������� �"����N    �� v�F ��%���<

���"� m�Y ����       ��� HY�	��� �&>�o< � ������%� .�%&�� ��

  ����� HY�	�� ?��' @
��tI     �%���� .	���� �"����N *�&� .  .��

"	�� H���'� NEO-PI-R�  M����T ���2� �� �/�    � @���N ����

w�� �� ���!"Q"F �� "&�� ����  .N�� ����< �� "� ������� ��"�

L����\%���� � ���\%�� �2� �"&# ��"
 D��R	�� ����.  

  ��=&>o< ����"���N .%&�� ��NEO-PI-R�    HY�	��� ��"��

*&� �	&=>��      �����# ��(3� .�N .�	!"# m�\�� ����� H�I&I�<

��NT  s��"F :��� �Y�� ��  �&>�o< �� .����   HY�	��� ���_�#

�	&=>��  ��%�� "� ?�DSM-III-R  ��%�� "� ?� �DSM-

IV  ��]7K �7U .[s��,F   �' .�%&�� �� .�	!"# m�\�� ��� �� ?

M����/�*F�      �0��� @����' ��� �(	R&����� � �"(���"F "&$�

*&� &=>��  :�� B��<�� ����#.��o���  �' ��� ��M��� ?  �/��*F

��. )���=� .N :���  �(	���3� �?��' :�� G0	>� ��2��   ����

 �� ��Y��M��4��� @��' .�M��� �M���"�_`+� � ������\��  M����

 �����]7Z .[ .N �o��,F �� .�� ���Q  �������     B���<�� ����"� .��

�#�"�!� � C�"� �O&��! HY�	�� �� �	&=>� @���' .	���"F 

D��   M��� .�N ������ M�o� ;��	� ��� �������\���    H���� .��

��%2��  "� V��34 �x���� ����&��! w�	���� ;%��F �� ���� ������

�#�"�!� � �#�*	ot� w�	�� ����"��_#� �� Y�� . :&��F D"3�

M�"� �� V34 w�	�� �� �� ����"#  ��< ���"��_# � ���"�y  ���� m

]7b .[.	!�� .	!�� �� s��,F :�� ���   ���� �
�� �  
���    .�� .�N

���� HY�	�� :&� B��<�� ���"� I ;%F @���' �  �	&�=>� .��#

 ����>3� ��� .	���"F�� M�o� �� ��Y�� ��� ]7p[.  

&2
�� �� .N �<�/o� �� �/�      �������� .�%&�� �� ��%&+��� ����

M��� HY�	�� � H�/o�     ��� .�N ��� :��� ����� ��4� �/�*F

M��� HY�	�� D�"	�# G&Q .� .4�< ?��� � �/�*F   .�3� �� "�<� 

MT V���<.��#��4 ���� �� ��� "� ���  .N ���� ��4� �����T "	3N

 � s���F �� ���� �� "� HY�	�� ����	���D  @
���t ��   � ?���'

.��o�     �� �� �"�! ������ ���� � ����� &2n� �� �0N ����

��� ��"
 �=>	� ��&	�� .B��<�� :&3� ���  M���TNEO-PI-R 

 .� .4�< ��M���T M�#����� z��< �MT ��"� D�� "N- ����"���N 

D�� m�\�� {��� H�I&I�< ��  :&+��s�"F.���   ��"�� .N �� ��

�� ��X� :�- .� ^�� :�� �%N.  

�����  � ��	
�� ��� x�=� ���?&� . �� ����� ����� �� ���

M�����T NEO-PI-R� ���h� H������t� .��N ������� M���o��  ����

M�"� �R%� H����t� � ���"#� M��� ���� :&&�< ������\��  ����� 

]7q[ .MT ;��	� C���"��� .N ���"!� ���  M�"�� @��' ��   � ����"#

M��� �� �� .� ��Y�� H�"3� ������\��    )������ ���"�!� �����T

�%	�� �<����t� .  .�N �%	�� ����N ���"!� :�"<��� C��� :��"�

M�"� ��   "�3� ����"#D   � Y��� ��M��� �������\���   ��F H�"�3�� :&

��  ���"&# .   ̂ ��X2�� �� .�N ���"�!�  "�3� �"�_�FD    |��N ��Y���

��  ��%%N  �%	��� ��R%� � �h� H����t� .�"\< �����.    "�$� .��

MT"�_`+� �� .N ?� ���"!� ����� � M��� M��4�"3� M���D   ��Y���

��      M��o� �� �#���� �� ���n� � ����� �� ��Y�� P�X� ���"&#



 53 به قابليت آزمون نئو در ازريابي سلامت رواني  نگاهي: SCL-90-Rبا آزمون   NEO-PI-Rعاملي ـــــ رابطه آزمون شخصيت پنج ـــــــــــــــــ

                                                               ����� � ���	
� ��� �����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010 

�� ����.   �	
�� 
����� ���	 ��     
�� ������ ������� �
��
�����  �
��� ��!�
�" #�$ %�� &
'�(� ��)�*� �
�  ��+!�*� #

,��'� -��/ �'� .0��� 1�
" �%
2� ��(���3�� �4)�
+� 
� ���	
 5�� ,6 ����� �7��
7�� �
)8� 
���� �+�� 9
�
3)� � ��)��� 0�:

�+�� �
�()8+� ,� (3�� 
����   � ����4" ��;�' �)<=� >� (�
���� ��(��?� ����)" ��(���]@ .[  1���
" �� A
��� 9�(��4� �1���
B� ��

0�(� (3� 
� ����(�    �)<�=� >� ���2� ��
��>�� ���2� 9
�
3)� ,�
 �(��� �48C �
��(6�
6 ����4" ��;'  � (�A
� ����> ��
=�

 �'� DE�� -()F]G �H �@ �GI .[ ���������  � 	�
����    ,�6 ����?
���
�)J
<? �� �6(� ��>�� � �K�(+� �
��  -�(�� 9
+L 
�  �����(�
 5��M��	 ��)J
<?  ����(4� � ���(� ������  N)�$  � ���)�  5)�)��

�� ��� ]HI[. ����C� 1�
" �� A
� -(4� (��� �)<=� 
� �O)� 0���
 �'� DE�� ��(?� ����� � ���4" ��;' ��]HG �HH .[  ,�8�
B� ��

P
Q<�� 1���" 
���� �R�? S1�
" ,' 
� (�T�UJ� � �(�T$   
�� 0����
�	
� 
�� ��'� ,�?(� ��(V ,C�� ���� (�46 ����� ������ �
�

 W��� 9
B)BK�-��� 0
M� �-�� D
3��    1��
" �� A
�� -(�4� ,6 ���
P
Q<��  ���� ����
4� (��� ���4" ��;' 
� �(�T$]HX.[  

�	
� 
� ,Q��� ��   9A;��	� Y��;" � ����� ������ �!6 �
�
0���      5)�� ��A
�� �7��8�4� �-��� D
�3�� 9
B)BK� �O)� �Z�O$

0��� 1�
"��3�� -��� 0
�M� ���(8?� 
� ���	  ����]H\ �H^ �H_ .[
  1���
" ,��� ����(� 9̀
+��L � ���+�� 9
���
3)� >� �<)��'� a��)b

0���        ,�� ���(� S1����" � 9
+�L � ����2� 9���L ,� ����3��
0�(�      ���(Q�=� 9A;��	� >� �"����� 
�� ���+�� 9��L ,� ���(�

 ����� ,Q���]Hc �Hd �H@ .[   ��+�� �7��8�4� �O)� (7�� 9
B)BK�
����C� 5)�  � � �(��C &���'� 
� 0���    >� e�$ f���)�� %;��	

-��� 0
��M� �� ,K�
��' �����]Gd .[  5)��� 
������ ����C� �5)���g4�
����� 0��� a)b 9A;�	� 
� ��)�*� �
�    0
�M� O�)� ��M�($

0��� 1�
" �%
2� ��(� h�'� -�� -��� ����� ��(?� �� ���	��3��
,�� �'� -�� -��� 0
M� A
� �
)8� ���(?�O)Z'� �
�]XI �XG.[  

NJ
: >� �Z��'� ������ ������ 0
��*�� �'
'� �
�  ��
��
   0/ i��(b >� ,�6 ��'� �<�
C �
���O�� ,�     P(�L 
�� 0����� 
��

,��O� 5�(�46 ��J
� � ��
�> �
�  �)<=� >� �� 9
";b� 5�(�M)�
  ���/ ��'� ,�� ��(?� ����� ������ � ��;' .   �&
�'� 5)4�(��

N'($,�
�-���(� �j�(b �+!�*� �
���� .��M� >� �Z� � 5�(��
  0���>/ �,Q��� 5�� �� -�� �?(<� �
���O�� 5�(��(��
6($SCL-

90-R �'� .     D
�k� �� ()74�M: 9�(�))l� ,�� ,�C�� 
� �
��  �
��
����� � �+)L�� ���)*M� a!�*� Y�;" ,� ��(� ��)J
� �
�

N'($ 5�� >� 1L
j #�
�� � 9A��m' n�� ������ 9A;�	�  �,��
�
NJ
: 
� -���4�,C��� ��
� �'� .-�� >� �Z�   ,�� ���(� �
��
6

N'($ >� -�
+�'� �1ZM� 5��,�
�   ���'� -��� �?(<� ���C �
�
 ���)!�
V ,��6    a��!�*� �
����(4!V ��
���>�� �� �����<�� �
���

0��� N'($ 5�� >� 0���� 
� ����� ��	
�� ,��
�   ,�� �O�)� 
��  0����"

 ��8oC -(�� ����� ��;' ��
�>�� ��(� ���O��.   0���>/NEO-

PI-R �    ������ ��
��>�� �� 0/ ��)!�
V 1�)J� ,�   � �
�3��� �
��
    ��� ��(�V ,�C�� 0��
�6 �� ��
3���
� �(�)� . �
��� �  ��� ���� 

,�)�> �� ���<�� 1�A� ,� ��O�� 5�� ����B�<�   D��!" a�!�*� �
�
5)J
� ��(� �)��TC ����� � ,�?(� ��(V -�
+�'� ���� ��
�?�  0�(��

 �'�]_ .[N'($ 5�� pA��q�' �,�
�   � ��(�? 5)�� ��
3)� �
�
�� ��(V ��
�>�� ���� �� ��(?� ��O)7��q�' 5�� ,6 ���   �O�)� 
��

    >� �<�
�C (����� �p
�)�
r h�'� 9�
+�� 9A;�	� a!�*� n���� ��
�� ��(V �
)�	� �� ��(?� � 0
<C�(� (7�� ��)J
� �
���O�� 
� ,6 ���

� �
)�	� �� ��)+� 9
";b� p
2J
r � �8)� %�L� 1�
V  0
���*�
�� ��(V    � -���4� s
�*��� �� ��
���� t�� �0/ 
� u'
��� 
� ���

���
� ,���� �
k��� �� �L
	 ��
��� �
���
)$ .   �&
�'� 5)�4� (�
0
4� 
� ,Q��� �� �'
'� 9A��m' >� �Z� ��
� ��� ,�+� ,6 ,���

   0���>/ �
���(��
6 � �)!�
VNEO-PI-R     
��/ ,�6 ���
� 5��� �
�� �)<V�� �� 0����
� ,� 0��>/ 5�� >� �M���$ � ��)J
�   0����"

�	
� ��
�>�� ���	 �� 
�
$ �
���O�� >� �Z�   ,�� ���(� �
�
��4� -�
+�'� ����� ������.  

       �� -��� (�M��� ��
�";b� v�
��� �� -��� D
�3�� �
��3�8C 
�
 �(��<� 9;3��'�(� ,� ,6 �M���$ 
���  0��>/ �)!�
VNEO� 

�	
� ��
�>�� ��     ,�<J
Q� u�J
V �� ������ ������� �!L� �
�
Q���, !�
" #�$ %���  �SCL-90-R ,�	��($ w'�� � �����
�  �

0��
x4� -�� D
3���  N�'($ -
��6 D(? >� 0/ �� ,6 ��
�, NEO 
 -�� -�
+�'�  ��'�]XH[ .  N����$ #�
���  
���/  ��� 0
�M��   1��
"

0���      ���(�8?� �
�<�� 
�� ��A
�� �7��8�4� ���	��3��)_d/I(� 
  ��(�? 5)� w���� �� �)'
8j)_X/I(  �(��C &���'� �  )^c/I( �

 s�(Q=�)^\/I(�  ��)|����
$ �
Z?�)\@/I(� 0���  ��M�($)\d/I ( �
 ����	)\d/I(  �0�(� 1�
" ���(8?� 
� �+�� �7�8�4� ���(�

)\X/I(�  ��(? 5)� w���� �� �)'
8j)Xd/I ( ��'� ��  �(��C &
)X_/I(  h����(�TUJ� 1�
"
� � 0���0��C�  �
<�� D
4� 
� 0��� ,Q���

�� �+����  �Q��� 5�(�M)� �,  (�T�UJ� 0�����     �
�Z?� � �����	 
��
$ ��)|����
)X\/I ( ��(? 5)� w���� �� �)'
8j �)H@/I ( ��'� .

Q��� 5�(�M)� �J��, 0��� 0��C�
�     �(��C &���'� 
��)XI/I ( �
 ��(? 5)� w���� �� �)'
8j)Hc/I (�'�.  0/ #�
���   ()�8� �
��

  ��� ��(�V ��
�?� D�!" 0
BBK� ��� N)$ �� ����C    
�� 
�� ����
�'�(�v�
C � (�M)� �
�    0���>/ >� -�
+��'� 0
�Z�� � (�NEO-

PI-R �)<V�� �� ��    ������� � ��;�' ��'�(� ,� ��(� �
�
    �0���>/ ��)!�
V ��)�
� 9��L �� � ���� ��(V ,<J
Q� ���� �����

>A 9
���V� ��
3�� 9�(4� ,)�� ,� ��8�����/ 14" ,� �� D.  
(=
j N���$ P���  �'�(� ��
��B�N'($ 
���� ��
�,NEO-

PI-R  N'($ 
�,�
� SCL-90-R�  �'�(� � N)�$ 9��V  ���)�
 �����6�	
� 
� ,Q��� �� 0/     �� 
�� h���� ������ ������� �
�

  9
�B)BK� �� 0���� �
�'�� 5�� �� %��V 1�
V #�
�� %��j 9��L



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   54

                                                              ����� ����	 
� ��� 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

������� ���� 	��
������ ��������
  ������ � ������� �������

���� ���� � 	��� !��"#� ��� �$�����%��&'�� ���� (  ����

���� �)#
 	*��+� � 	�),��.  

  

���  

��$� �-$�/(  %�0*��� 1�2��*��� � �2�3
4��)�  	5)�6
 7�� �

89:;<8= �> "���� (?�@ �-$�/ 4� �����   A$��� ��BCD    ��� ��&�

"�"� E�F'�� %��� 	@���
 ��G. 1� 4�	2�/  ���+�� H"� �>

 ����� �� I)� 	J�3
� ��0,� 	
�$"K$ 	��� L�@�G �M�N  ��$��

  ��O�� I2� � ����� ����� �)#
 ���� � 	@"� P)� � ���

�)M�@ (!��"� ��/�    7��� (	5)��6
 �'�� �)QR
 �� �O�� � ��

����'S� �K3J � %�0*��� �� ���:  �T, U��� %"*� V�O$ 	W��'/�

�����XY> � �M�N 1�2��*��� I)� 4� 	@���
 %�)� �� �� ���

�'��� 4� L���3,�Z ���> H���-$ %����[ 	$����W X�� \��5'F$ �����

���� � 	5)�6
 ("���� ���&'$ ���  "�"�� E�F'��.   E��F'�� �

������� 	���$4� ��"-
 �
 "� ]Y
     "����� ������ ^��/ �� 4� ��� .

��/� 4� ^�_���$ � ( B`; ���� �$�� �   4� ��> "�� %��� !*[�

 (��"-
 I2�;= ������ ���� a4b �3'W� "S�@ �$���%    ���� ��T�[

"�"� HTN �> . 4�BDB ����	S�� �$��  ��> I2� �� �/�
 �� (%"��$

����� � ^�/ �� !3c� "� ]Y
��  ("��� �����B  �����  ��$��

1��'�� �� d���$( ��   4� 	@����
 ���G`BB  ����� �$���   ��#��

"� HTN.   !�2�#� �BDD  ����� ��$�� (    A�)56
 � ��2��
 �����

 ��"-
 I2� 4� �> !@�[ ��S %��&'�� ��$ ��$�`BD    � ��'�� ��&�

`BD "������ ���c� ���&� .	���� I)0����)$  1����'�� %����[</`;  ����

H����6��  ���)-$`;/`   1����c� %����[ 	���� I)0����)$ �C/`<  ����

H��6�� �)-$ 9</` 	�-$ ���&
 �> ��� �� I)� ���  I�2� 4� ^�/

"*� %"��*$ �f�.  

\,� (����$���  	5$�W h��R-PI-NEO ]`[:   	5�G� A$�W h��

1�� 	2�����(N)1��� ( 	2��[(E)  ������ � ��2T� H�O-�� (

 ����
(O) 1��� �2Tl,� ((A)  1��� 1�"/��� �(C)  �� am�
 �<D 

1� �� n3
�$ 	')�F� !&G	$ 	��24� (�� "�> .  	���� 	��c��

2�1�$4� I( ���� �� %"6'$ �b�2�  A�$��W ���� N �E �O �A  �

C  o)
�
 ��p</D (89/D (8p/D (9=/D  �8=/D  !�� %���]=[ . �

�)� 1��2�( ����	  �'���B ���� I2� 	5$�W   ���G ��� � �$��


 	5>R� 1� 	��� 	��c�� o2��M � %��> ")2(    ���&,� ]� ���

 o)
�
 �� 	5G� A$��W ���� q�3���>8=/D (9</D (B=/D (=8/D � 

89/D !�� %��> ]��[ ]B[.  

E (���� �$��R-90-SCL: p X�)K$  ����� �� d���$   ����

	��� !��"#�(  	����c/ 	�-2  1���>(Som)   ���3/ X����� (

(Obs) �����@ I)��� n����� � !)����cN ( (Sen)	[����c@� ( 

(Dep)E��O��M� ( (Anx)� !$����� (Hos) �r$ X���
r� 	��M

(Pho) ")s����� �t@� ((Par) � 1��  	�*2��(Psy)   	���24� �

	$ "�> .     ���&,� I2�
b��� (1��$4� 	5�G� 	��2���� � q��3���> 

 	[��c@� �� d���$)pD/D ( 1�� ��� d���$ 1� I2�'�> � �*2�� 	

)99/D (!�� %��� .�)� �� 	2�2�� 	��� % ��)� 	2�$4�4��(   o2���M

98/D  �
pD/D   !��� %��� 1�*� �]<<[ . 1���2� �(  �
������   ���

���� I2� v$�/ 	��24��$�� 1� 	5$�W �'��� (   %����� "�)2R
 � �

!�� %��� 1�*� � 	,�3S A��S 	2�2�� ]<C[.  

     ��� d��3
� � 	')��F� 	5�G� A$��W I))3
 �"S 	��� ����

���� 	��� !��"#� ���( A)56
 ]� 4�   �)�� ��� 1�)��[% 

"� %��&'�� a�[ �� a�[ .�f�$ I2� ����(   ����)w'$ I)� 	0'c3��

  �3���6$ 1���)� 	0'c3�� ]� 4� %��&'�� ��   ��c2�K$ ����� �

���� � ^�/ �� !)-M�    AK'�c$ 1��$4� 4� (��J���$ ���T 

"� %��&'��.  

  

����	 �
  

 7�"/ �; (  ����� ��� !)�F� 	5G� A$��W 	0'c3��   ����

	��� !��"#� !�� %"$� . 7�"/`    �� ��c2�K$ ��� d����$ h2�'� (

 ����� � ^�/   ����� \�5'F$ ���� ��$��NEO-PI-R    �

SCL-90-R  	�$ 1�*� � "��� .     A�$�W ��� � (^��/ �� I)��

1��� 	')�F�1�� (	2��[���H�O-�� � 	2��   ��2T��   ����K


	�-$    �c2�K$ � 1���c� (��> ��6� I2� �� (!��� ��/� ���  ��� �

 1����� 1����'������[   � ��2T��l,� 1����)$ A����K$ � � %����� ���


1�� "�'��� ��'�> 	2����� .���� �   	���� !���"#� ���

 1����'�� (����3/ X������ ������ � "������ 1���*� h2���'� (���)�

�� 	�-$ ��G      � 	�,� ("����� !��� ��� ��'�*)� ����� x��

����(!$��� � 	[��c@� ���     -$ ���G ��� 1���c� 	�� (��

�� 1��'�� �� �c2�K$ � ��'*)� �����"���� !��.  7�"�/ h2�'� 

< 	$ 1�*� "�� �y   "�'�c���
 	')��F� 	5G� A$�W h�� ��(  �

 ���["�z 	0'c3�� o2�M �� _���$89/D ( ��"N9=%   ����))w


	���c/ �� d���$�)� � 1��>"�2��� I))3
 � 	�)�.  � (I)�|��

 	')����F� A���$��W (�����3/ X������� ������� ����� ����O��

1�� �2Tl,� (	2�����1��� (1���  H��O-�� � 	�2��[   ��� ��2T��

 ���["�z 	0'c3�� o2�M �� "�'c���
 o)
�
8D/D (  ��"�N=; % 

���))w
       (����@ I)�� n���� � !)���cN ����� ��$ � U1�

1�� A$��W1��� (�"�+�����2Tl,� � 	2��[L�W���$ 1     o2���M ���

 ���["�z 	0'c3��9`/D(  ��"NB`% ���))w
 ���� ��$ � � U

 A$��W 	[��c@�1���2Tl,� � �"�+�   L��W���$ 1����   o2��M ���

 ���["�z 	0'c3��<9/D ��"N (;C% ���))w
 �)� � 1�  � 	��)�

"�2��� I))3
.   

 �2�� h2�'� 7�"/<  �)�	$ 1�*� "��      ����� ��� ��O�� � ��y

 E��OM� ��    H��O-�� A�$�W ��/     "�'�c���
 A�$��W ��)K� (��2T��

 L�W���$<9% ���))w
 (!$��� ���� ��$ � U  A�$��W 	$��


�2Tl,� }��~'�� ��1���(  ���["�z 	0'c3�� o2�M��=D/D (  ��"�N



 55 به قابليت آزمون نئو در ازريابي سلامت رواني  نگاهي: SCL-90-Rبا آزمون   NEO-PI-Rعاملي ـــــ رابطه آزمون شخصيت پنج ـــــــــــــــــ

                                                               ����� � ���	
� ��� �����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010 

��% �������	
  ��� ������ ���� ������ � � ������� �������

��� ���!"� #�����$"��&'(� � )��&�    ��
 *����+$� ������,% 

�����	
�   -�" ).�/�"��� ���� ��� ���� ����� #�����$"

�������!"� � ����0 �
 *���+$� )��&�12%  �����	
  3���4" � �

 5��6 ���� ��� ���� ��������!"� � �����$" )��&��# 

 �
 .789"��
 :�+$� �;,%  �����	
.7��+" <��=
 � �7�� >�� �.  
  

���� �( ���� �� ��	
� ��� ����� ������� ����� ������ ���  

��	
← 

↓����  
Som  O-C  Sen  Dep  Anx Hos  Pho  Par  Psy  

N 
++

�!/" 
++

#$/" 
++

%&/" 
++

'�/" 
++

�"/" 
++

((/" 
++

#(/" 
++

%'/" 
++

�'/" 

E 
++

$&/" 
++

)!/"*
++

'%/* ))/" "�/" )'/"  
++

)!/"*"�/"* 
++

'%/"* 

O 
++

)(/" 
++

)&/"*
++

)!/"* "&/" "�/" ")/"  
+

)�/"  "�/"* 
++

$&/"* 

A "�/"* )"/" "#/" "#/" ")/"* ))/"*  
++

)&/"*"�/"* "!/"  

C 
++

�"/"*
++

((/" 
++

(%/"* 
++

$#/"*
++

()/" 
++

($/"* 
++

('/"*
++

(#/"*
++

'(/" 

���/�p<++

� ��/�p<+  
  

�� �@�
 �� ���A
)�6 �7!��� <�� �� #B7@ � �7��C �0D�� )�6 

�8�EF� � ����)�6 3��.4� #�"��   ���GH
  ����I�0 )��6 

������# *��.$� �� ��J �-$� )��� �6 �� B7@ ��@� .� .  
  

 �����( ���� � ��	
� ��� ����� �+ ,-. �+ 0�1�2� 31��� ���

����� ������  

��	
  ����� ����	�� �����	���t df Sig.

��������  
4�5  "(/)"( "'/)( &)/

$ 
#&/(&�"�/" 

4��+  %%/))) �$/$$ 

���!"#�$  
4�5  ($/))% %%/)' "#/

' 
(!&  ")/" 

4��+  #&/)"! #�/)% 

�	%����#&'  
4�5  ((/))# #&/)( '"/

' 
$!/(&&")/" 

4��+  (!/))) $(/)" 

���#	
��  
4�5  %&/)"% &!/& "&/

' 
(!&  ")/" 

4��+  &#/))" $(/)" 

)*�+�",	�
  
4�5  !$/)"& $�/)" �#

)/"
)%/(#!NS

4��+  !#/)"! $#/)� 

"�	-���.�/  
4�5  '$/)) '&/� �)/

" 
$'/(&"NS 

4��+  &�/)" ((/# 

0�,�  
4�5  #%/)" '�/� $)/

' 
(!&  ")/" 

4��+  '!/)' )!/% 

 �. ��,	�1

��! 2!���.�3 

4�5  ��/)) &(/% $&/

) 
(!&  NS 

4��+  '&/)"  "(/%  

"$.��3  
4�5  %)/)# )$/# )"/

( 
!%/(&'"")/"

4��+  �#/)$ !!/! 

4�%5  
4�5  &(/)) &$/% (!/

" 
(%/(#%NS 

4��+  (&/)$ &&/)" 

���6�  
4�5  �)/& &�/% &�/

( 
!�/(#'"")/"

4��+  #&/( (&/' 

���"7#�'  
4�5  )!/)" $(/% (�/

" 
(!&  NS 

4��+  ##/! #"/% 

���8���	'  
4�5  $(/! "$/� &#/

" 
!�/(&#NS 

4��+  %!/& #&/' 

0�9  
4�5  (�/( %(/' �$/

) 
&(/(!"NS 

4��+  '%/� #(/( 

NS :���	
����  

  

 ����:( ���� �� 6��7�� �+ ��	
� ��� ����� 8��94:� ���;7 ���

<945 0���SCL-90-R 

��	


SCL-90-R
);1����<=� R  R

2  β  T  p<  

 "�	-��

�/.�  

(Som)  

=  N  >?/@ A>/@ >?/@ BB/=@ @@=/@ 

C  E  DB/@ E@/@ =>/@* B>/=> @@=/@ 

A  O  D>/@ EA/@ =F/@* D?/A @@=/@ 

B  A  DF/@ EB/@ =@/@ E?/C @=/@  

>  C  DE/@ EF/@ C=/@* @A/B @@=/@ 

0�,�  

(O-C)  

=  N  EC/@ >C/@ EC/@ F>/=B @@=/@ 

C  A  E>/@ >E/@ CA/@* ?@/B @@=/@ 

A  E  EE/@ >?/@ =E/@* BA/A @=/@  

B  O  D@/@ F=/@ C>/@* =?/> @@=/@ 

�,	�1  

 2!�� �.

(Sen)  

=  N  FD/@ BF/@ FD/@ @B/=A @@=/@ 

C  O  E@/@ >@/@ =?/@* DE/A @@=/@ 

A  A  EC/@ >C/@ =>/@ ?>/C @=/@  

"$.��3  

(Dep)  

=  N  A>/@ =C/@ A>/@ C?/> @@=/@ 

C  A  AE/@ =B/@ =B/@* =A/C @>/@  

  4�%5

(Anx)  

=  N  >@/@ C>/@ >@/@ C?/D @@=/@ 

C  E  >D/@ AB/@ AC/@* =C/> @@=/@ 

A  A  >?/@ A>/@ =C/@ @F/C @>/@  

B  C  F=/@ AE/@ =D/@ AF/C @>/@  

 ���6�

(Hos)  

=  N  BB/@ C@/  BB/@ @B/E @@=/@ 

C  E  >E/@ AC/@ C?/@* @>/F @@=/@ 

A  O  >?/@ A>/@ =D/@* D@/C @=/@  

B  C  F@/@ AF/@ =F/@ D@/C @>/@  

���	'# ��

(Par)  

=  N  >A/@ CD/@ >A/@ DB/D @@=/@ 

C  O  F@/@ AF/@ CD/@* @E/> @@=/@ 

A  A  F=/@ AE/@ =C/@ @>/C @>/@  

 ���

"7#�' 

(Psy)  

=  N  FA/@ B@/@ FA/@ >D/== @@=/@ 

C  E  FE/@ BF/@ CF/@ >F/B @@=/@ 

A  O  E@/@ B?/@ C/@ * >B/A @=/@  

 0�9

(Pho)  

=  N  EB/@ >>/@ EB/@ >E/=> @@=/@ 

C  O  E>/@ >E/@ =B/@ =D/A @=/@  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   56

                                                              ����� ����	 
� ��� 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

����� ��	
�     � ������� ��	�� �� ���� ���
��� ����� !	" 
 �#$% ��	&� �'#( �� )�* +%�,� ��� -	�.� �� !��� .   )��� ��*

  -��� ��%��0 -����1 �� ������ ��	� �� ��2 3����  �!4��5�
-��*��678� � ���� )��9� �� ��	� )�� 4#
����� 3���� �* -��*

-��* �%	0 �)�* )�� �� � 4#�	:�    ��* �� ������� ��	�� ����
��:� )��9� &#% ���� .�� �� 	%� ���:� �*	.% #��9� ;4% �-��


4%< +=� �* �2 . -���1 -��=��� ;4% �>�� +%�,� ��	� ��
    -���
�� ����:� �� ?4�� ?4"	.% ��	&� � ?��* �2 ���:� �*	.%

���*  @	A$�� �2 ���� )�� �*     �� ��	�� )��� +�����
� !��6�1
4�	:� )��9� .  

  
 ���  

  �����	B ��	���
� C	���=��*�D
����9:" '���	���% E�  ����%	0
-��� ��	� F	:� 	* �����G��  H�=�1 !	" �%	�� SCL-90-R 

 �#$% � +9I% D
�9:"���� !���  .     ���D�� ��	�90 ��*   ��J ��"
�5�� -��� !	"   >��� K��L0 �4� �4##2 �4�1 H��>�� �����G��

ML*	�
% � �
�	� H��>��    �% H"	�2 ���� +��4N*  4�*	� .  )��� ��
 �)�*  �* O��$
% D
�9:" )���P	*   Q% C��� 	�� C���" �Q� �R � 
)��	1  ������ �* O�$
% D
�9:" )���+=� .    -�4�* ��
�	� )���

��	� 	* �A*�� �� ��2 +=� #$%   ����� +���4N* S�
T% !	"
%-��� �%	0 E� -����* ������G��   ���� -	�2�� E� U� -��#0

��:� ?�	&
=� ���� V�:�� . -���* �%	0 E� 	%�  �% �����  �� -����
V�:�� ��	� �* W�*�% ����  �� +��=	�B �!�9( C��=� !	"

 �!��� )�* �*��� -��� � RQ�Q% C�� X��Y ?�	&
=� .��1  )�� �*
-��* -�>�% H��>�� 	* ��2 3���� ��	�� )�� �4� E� �����  	�"

% �
=	2��� .% >�� �%��0 ��	= ���% ��   -�>��% 3��B�* -���
D
�9:")��9� )�#J 	" F	G�� �	"���.  

��� -	��.� -����=��� ������� ��	��
� ���Y  ��	��� 	��* W	��9��� ��
�	:�( �" �-��2Z �����[� 	� 4#
����� 
�,T� �%	0   W��*�%

�* H�1 �� ��	� )��4#�	:� #�* .-	�% )�� ��� -��� �����G��
+��� �� KN= )��
.�*.  �%��0 )�* ��-��*���� �@	A$�� !��61

�&�\� � =	#�� � ��	� )��H�1 &#% ���� �* �4���2 #�* .
 �% ��%��0 )�� �* W�*�% �	&� =��* 	*    W	9#
�=� )��#J -����

  �	��	G�" � ]��AR� ������� -�J :�L0 H��>�� 	* �2 ��:�
 ̂ �:( !	"�	
�� �* W�*�% �L�	:� 	* F_�� �&#%   )
���� �!>����

       ���%� �� !�	�D�� �N�= 	�* ?���:" H�4��� F>Q( � 3,$
% #"`
�	�4�E-��� �LU.% ����� �2 )�� ;	:
B� �   ��* �� ���� 
�	#�

 �% H��>�� �4#"� E��* �	:�( K�L0 ���� 4�*	� .   ��	�90 ��*
 -��2 �	:�( ��	� ��
N* ��	� �>(   %	�:� ��2 +=� �	"

  4#
��" K�N�= -< E��* �� 
�,T� �	&� �-< â Q9� �* � �%��0 .
       ��2 +�=� ����� +���4N* ��A�B �� �LU�.% �>�( �68   F	�:�

    -4�� -	��	:� b�0	* � ?��* ����� -< �� ������ ���� !	"�	
�	=

% -<4��� . ?��� -	�.� >�� �9c ?4� F	G�� �	�����   ��%	0 �4���
-�����G���* ���-��* � +9I% ���� ��* ����   ��&#% �����

]��AR��d4d� � 	"H�1 �� ����� �	:�( !	"  �% �#�*  4�#�	:�
]fZ.[  

��  � ��	��� h���,� !���9( C����=�    ���%��0 3������ ���*
��678� ������G��-��* �-��*@	A$�� � ����  	�� 4#
����� !��61

H���1 �� -<4��#�	:� )����9� � ��#�*X  -	���% )���� �� ���2 �!��6��78�
-��*  � ����@	A$��    �� C���=� K��L0 �&#% ���� �* !��61

��:� )��9�4�.       ?	�4��� E� 
��,T� ��%��0 )��* W	�9��� =��*
�����     �% -	�.� �=��=� �	�U�� �     ��5�� ��2 !������ �4�"�

-��� -��* � P	* �����G��     !��6�1 3��=< �4����� )��	�1 ����
% -	.� ��� E� �	U�� )�� �* +9�� !�
.�* 4#"�]fi .[ )�#j:"

 ?	�4�� E���	
��� E� ]	#
(� �%	0 �� =��=� �	U�� !���� ����� �
3�=<  �% 3��2 �P	* ���:� �  4�##2]fk[    -	�G�" ��l� E� 	�� X

   ���U��� �� "���� ������     4#
��" #��	�1 mA�= ��]fn .[ ��
 ��5�� !���� ����� �>�� +�,T� �%	0 �#1 ;4% h�,�  !	�"

-��� �%	0 �� �P	* ���:� �!�9( C��=� ;L
�� ���G��  ����
]fo �pq �pr[-��* �� #��	1 ���:� � ����]fo [��4(� �  -���*
]fo �pq [+=� �* ?���<4�� .@	A$�� �%��0 	* �A*�� �� �	%�  !��6�1

��678� �     ��=�
% ����:� ?4�#"� -	�.� ��	
� ��* �-��*]fo [ �
@	A$�� �%	0 �� P	* ���:� ��* !��61]pq [?��*4�� . �* �(�� 	*

�
�	� � )�.�1 �	����� ��	
�% ��R	B H"�51 !	" )�#J  -���
 � �� P	��* �����:� ���2 ����:� W	9#
��=����5�  ���* W���*�% !	��"

-���      �	�=	�B� ��*�G� !���* ���� �
.�* ��	%< 	* ������G��
+=� F_�� ���� 3�=< H��>�� � &#% .  W��*�% K�L0 �	J� �����

�!�9( C��=� ;L
�� �*  -��� �L�	:�  � �
���� !�
.�* ����
F>( � K�s� ����� � ]��AR� ��9c E� &#% �	�	G�" � ?��* H�4��

 ������% �*�G� �� !�
.�*4#�	:�.  
 >��� !��� )�* �*��� �� +�=	�B ��	� ��� -���  �������G��

@	A$����678� � !��61)��9� �	���� -��* ��	� )��   4#
���� ��
@	A$�� �%	0 �2H�1 �� ��	� )�� &#% ���� �* !��61 #�*

��:�.          ��J ��" ���2 +�=�  ���(�� � �	�l
�� ��*	c >��� �
�	� )��
 @	�A$�� � �
.�* ����� &#% �	�	G�" -< !��6�1    �4��	* ��
:2 	�"

-< ��t ;	:
B�% H��>�� !��� )�* �*��� �� 	"4*	�.  
 ������� ��	��   ��=��   ��6�78� � ������G�� ��%��0 -���* 

H�1 4�4� #�* .-��� �%	0 �4� �
&� �2 ���� -	:"����G  ����
 ��* ��	����� E� !�	��* ��   ��	�� E� �U� -���#0   ���� !	�"

)��9�  +�=� ?4� u�A% ������ ?4##2]vp �vZ �vi �pv .[  ��	�
�
K" ��R	B H"�51   H"�5�1 ��	�= 	* 	
=��   �% -	�.� 	�"  �4�#"�

*       F��4�� � �	�G�� �� !E�	�* H��� �!�	�E	�=	� � �	G�" �	9w
% 	&�� &#% St��04##2 . 	%� )�.�1 �	����� �� �2 98	( �
U�

=��*?�	�� ?4�      �>��� -��*��6�78� ��2 +�=� -< ?4�.� -�4* !�



 57 به قابليت آزمون نئو در ازريابي سلامت رواني  نگاهي: SCL-90-Rبا آزمون   NEO-PI-Rعاملي ـــــ رابطه آزمون شخصيت پنج ـــــــــــــــــ

                                                               ����� � ���	
� ��� �����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010 

��� �� ��	
��� ��� ���� �	��� ���� .      ��� ���� ��� ����� ���
����� !��� �"�� ����  ���� ��� �# 	��� $�%�&�� ���' (���

����� ��	
����� )*���+ ����
,� -������ !
&��/�� .(0 1������� !���#
�234�5�,�� 6�2  ��# 6	�
�� !-�&7�	 �89:� �;�+ 
&/�� �&�
�

���;�+ �����	��� ��
,� �� ��	
��� 6�2  ��
�< ���
� 	��� !-��
-�&�
� .�� ��9= �2> �� ��?
� ��� �@;     �	 !	�
��� ���� ��# -��#

6-���7�= !��	
��� A�B� ��
,� �,�&�   �� 	��= �����&�� 6�2
   ;�%:� 3 �	�	 ���	 1� �3
�� ��� C��     �-��� 6
�&�# �����&�� ���

�� -��#.  
 D�
9��?� E=���7 �	! ���� (�3� ������ F����
� !�����=��,��

(3
� �"�G3 3 (	��
�@H;	 !���
�    ���� -�&������ �����7  �� �����
-�2	 5�,��.  �	�(��� ��! (3
� 3 ���
��"�G3    )���I ��� ����7

��� �� D�
9?� �"��	��� ����-�.   ���� !��/�� )�:�:J� K��&�
(�3�   3 )*B&�=� L����� 5��� �� �&�%�2 E=�7 �M�� !�� 6��,��

�	����� N
��9� ���
9��?� )*���+ -����]OP !QR !QQ .[ ����� �����
(3
� ��� �M�� !���
�    �����&�� D�
9�?� SB&�=� �� $��
� ���

 ��� �-7 N
9�]QQ .[    ���� ���� $��%��� 	��3 !
T�	 )�:�:J�
���-�3 !C�� �� D�
9?� �� 6
�@H;	 3 (	�� ��� (�/�  -��2	]QU .[

       -�8V� 3	 �4��3 ��� 	��8�� ���� !	�	 (��/� C�� 
?�+ �234� K��&�
(�3� (3
� 3 ���=��,����� ���= �� !���
� ��8?3 �-��# ����

-�&���2 ���
9��?� W��XY= . ����� �2���# ���� ���# ���&Z� ����� �����
(�-�3��   ��� ���C��� D�
9?� (�C�� !(	��  ��&Z� !-���� 1� �3	 6�

��7 \��� ��^&��       ��� ����� ��� !��# 	���� $�%�&��� ���' (��&� -
��4�3    )�"�I 1� ��# !����� �	 F��
� 3 A^� 3 ���"# 
�^� ���2

(�-�3��!-�&�2 (	��      F���
� ���� ��� \-7�� ����� ��< �&��� ���
 !-�7�� �&7�	 6
&�# �T&���7 3 ��X��< _��+� 	�
�� �'
2 !�#

(0 D�
9?� ���C�� S��&+��� -2��= 
&/�� �2   L��?�� ���� �# 	
W�<	 ���
� -��1���  ����%� ��:� 3 �9��� 
�   �	 !)�"�I ��-���#

��� D�
9?� E=�7 �� �9���.  
���`= E=�7 C��!  a���(�3� ����(3
� !���=��,�� !���
�

b�98���"�G3 3 6
�@�  ����7���  -�7 ����� . �����  3 ����	
  
(�3� !-�	�	 (�/���,��  E=��7 6
�@�H;	 3 ���=  D��= 6��2  3

��� 6�
� �%���� -�&�2 6
T7�=
� ����]Qc .[   �234�� ��&���
(�3� ��� !	�	 (�/� C�� 
?�+��,��  �� ����`= E=�7 !���=

       ��� �� E=��7 ���� �&��`d7 ����� 
���� 3 �%e� )��I ��
��� �"�� )��I�� ����-����� .�&��� ���'  (��#��� -�'
2 !6�

�� !��� �-/� �	�	 (�/� �X%< )�:�:J� �	��� ���%� ��< � .  ���
 ��f+ 3 F���� ����&�� $�%��� g� 6��
<
� ��1* !�# �J� ���

a�J� �	 5-� 3 �����I 
� ��&%� a��3� 6��
<
� !����&�� 6�2
   ���-��	 h
�@��� �����
G ��� 5i���� !6
T�7�=
� 3 j��X&d� 6���2

b�98����
,� 
��
� �	 6
�@�  h
�T� 3 (�
�T�	 6�2 (0 6��2  ��2
��� .� ��`� ��<   ���4�3 1� !6
T�7�=
� 6���	 	�
��� ��  6��2

(3
�b�98�� 3 ���
�  -��7�� ��	���=
� 6
&�# 6
�@� .  !����k�2
    �d�� 6��2���8� 1� 6��	���=
� 3 $�%�f�� 3 A^� �&7�	  ����
��

)��4�3���-�3 �� $��
� 6�2 (	��� (     ��� S��I3 5-�� �2��� 3
(0 �� !�2	�7 
&/�� 6
T7�=
� �� 
,�� -����.  
�	 E=�7  3�(��/�
� (�3� ���� !C��b�98�� !6��,�� 3 6
�@�

��� !6
�@H;	���� �-��#  -��	�� ����= 6�2 .   !���/�� )��:�:J�
 b��98�� �	 )�
�� (	��*��  6
�@��]QP [ (�3� ���� 3  6���,��

]Rn !Ro[ (3
�� �	 ����� )�
�� !  ����
�]Ro !Qp[ 
�@�H;	 !  (	���
]Qp [���-���3 3 (	����]Qq [���� (���/� ��-���2	 . ������������  3

��4�3 6���	 r	�
�� �&�`d7 s
��� !-�	��� (���� (���Z�2  6��2
(�3� ���� 63
�� �&��t 6�T;� 1� 3 �	�� L��&� ����� !�/�
�  -��#

]Qq .[  �
��� (	��*�� �� $��
� !	�
�� ��� �	 ���t ��� �M�� �;3
(�3�(0 6*�� ���,�2 �T&"70 
T���� �# ��� 6��,����� �2.  

E=�7  -�u������ a��� !C���� ��(�3�b�98�� !6��,�� 3 6
�@�
��� 6
�@H;	     !���� ���� �	 ��# \-�7 ���� b��98��  6
�@��  ����

���  )��I �� �� ����	�	 (�/� �"�� .  �2��# !��/�� )�:�:J�
 b��98�� ���� �	 )�
��  6
�@��]Qp[ (3
�� !  ����
�]Qp !QP [ 3

 6
�@H;	]Un [� 6-�u������ 	�
�� �	 ��  ��&��� ��# !-�	�	 (�/  6��2
    ���� ��X%< )��:�:J� 6�&���� �	 C�� �234� ��� .  E=��7 �	

(�3� ��� !_�
2 b��98�� 3 ���=��,��   -�&������ 6
�@�� �� (0
��� �����  -������.        ���?
� 1� ����= ��� 
�?�+ �234�� K���&�

N
9� F��0 S-� 	��� �	 �-7  ���`d7 a���3� v6
�@�w   F���0
 ���3�]Uo !UO !UR [����+ ��-�# .�&��� ���   ��:� ����= �� �2

   1� ������� (-�7 (����� �	 !�&�`d7 �XI� )�"I 3 ���� 1���
�� (�/� �:XY= 3 ���
9?� )*B&=� 
�^� !���3� )*B&=�-�2	 .

���� (�/� 
?�+ �234� K��&� !�X#��x  3 j�x��� ��
,� !-�2	
     SB&�=� ���C��� ��� !��*��+ ���' D�#
� 3 �"�� )���,�2 �	

��� ��
�2 ���3� �7�-M� .�
M� !��:� �	 �����+ 1� 6-��  6��2
!�%e� )���,�2 �&7�	 3 y�� �	 
&/�� ��f+ W�
x 1� !����&��  

b�98�� ���# �	6
�@�   ��� 5i��� !�&=��7 3 ����+� 3 �71�� 6�2
     y�<�3 (�
�T�	 h
�@�� 	���� 3 ����&�� ����%J� 1� 6��	��=
�

 �8���� 3 ���� �T�2 !(-7  !	�
��� 6���1�� ��X��<  �# -�&�2
 ���8<�� ��     z�-���� (0 vy�{%� ��� 3 
�@��
��|� 6��2  �� ��-��1 6�1
�� ���C��-�2	 .  F���� 3 ���"# _��+� !��-�1 �	 A^� �&7�	

     ��B�� ��# -�&��2 ���"�I �X�� 1� C�� (	��� }"+ �� $��&+�
�� �:��� �� 	�
�� ���3�-�/d�.  

  
����� ���	  
 (��10NEO-PI-R �    ���� 3 ����
� 6�
�� 51* ���X��<  �����

(�3� y��7 )*B&=� ��J� �Z7C�I   �-���0 )�:�:J� �	 3 	��	 ��
A�� ���
� �� !-���   ���J� ����3� )*B&=� 1� g� 
2 ���3� s�I 

   	��7 ��&=�	
� (���10 ��� �	 .  ��	3-�J� 1� ��~�   ������ 6��2



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و همكاران چلبيانلو   58

                                                              ����� ����	 
� ��� 
����              Vol. 4, No. 1, Spring 2010  

����� ��	
�   ����� �� �����    � ����� ����� ���� ��� �

      �� ����� �!��� "#�$% &#'��( �)���� *!� +&�� ,�!�-����

  ,�	� ./��� ����� ���0� 	 ,����#�   &!�	12� �� �� ��3�45 

�� �6���147 .�� �#9�% ���:� .��;< ��  ��	
� �� ��5  ���

  =3�5 *!� ����� �� >14!?     ./��� ����� ���0� *#� �� ��

,�	� �$6��� *#� �� 	 ��3�45 ,�@144A >�B����� �� ���

,�	� ,�	� 	 ��5C�   *##;% ,���� �% 1�����D� ������ 	 ��

�-#�� ��#@��	? ��< �� �4#�� *!� �� �� ���:� ���.  
  

������� 	 
�� :>�B���� E��2� 1#%��� ��  ���#5 	 C!�;% ���

F/A &9�0 �A  ,����#�3� �� ��	
� ���6� ���� �� ��3 ���

 �*#4G�� 	 1���� ���( >�B���� *!� ����@ ,�!�-����   �� �A ��

H��� 	 ���� ��	
� E�-������ �� �!�@����   �� �I���� ���

�19 �$� 	 E��% �'9�� 	 �;9 	 �!1J% K��A �1����� ���! �� �� �

L� ��< �� ���%1!?.  
  

�����  

1- Sinclair PA, Lyness JM, King DA, Cox C, Caine ED. 

Depression and self-reported functional status in older 

primary care patients. Am J Psychiatry. 2001;158:416-9. 

2- Korotkov D, Hannah TE. The five-factor model of 

personality: Strengths and limitations in predicting health 

status, sick-role behavior and illness behavior. Pers 

Individ Dif. 2004;36:187-99. 

3- McCrae RR, Costa PT. Adding Liebe und Arbeit: The 

full five-factor model and well-being. Pers Soc Psychol 

Bull. 1991;17:227-32. 

4- Lcِkenhoff CE, Sutin AR, Ferrucci L, Costa PT. 

Personality traits and subjective health in the later years: 

The association between NEO-PI-R and SF-36 in 

advanced age is influenced by health status. J Res Pers. 

2008;42:1334-6. 

5- Garoosi MT. New approaches to personality 

assessment: Application of factor analysis in personality 

studies. Tabriz: Jamepazhooh Publication; 2001. [Persian] 

6- Costa PT, McCrae RR. Four ways five factors are basic. 

Pers Individ Dif. 1992;13:653-65. 

7- McCrae RR, Costa PT. Personality in adulthood. New 

York: Guilford; 2003. 

8- Terracciano A, Costa PT. Smoking and the five-factor 

model of personality. Addiction. 2004;99:472-81. 

9- Moor C, Zimprich D, Schmitt M, Kliegel M. 

Personality, aging, self-perceptions and subjective health: 

A mediation model. Int J Aging Hum Dev. 2006;63:241-

57. 

10- Jerram KL, Coleman PG. The big five personality 

traits and reporting of health problems and health behavior 

in old age. Br J Health Psychol. 1999;4:181-92. 

11- Schroeder ML, Wormworth JA, Livesley WJ. 

Dimensions of personality disorder and their relationships 

to the big five dimensions of personality. Psychol Assess. 

1992;4:47-53. 

12- Trull TJ. DSM-III-R personality disorders and the five 

factor model of personality: An empirical comparison. J 

Abnorm Psychol. 1992;101:553-60. 

13- Trull TJ, Useda JD, Costa PT, McCrae RR. 

Comparison of MMPI-2 personality psychopathology five: 

The NEO-PI-R. Psychol Assess. 1995;7:508-16. 

14- Costa PT. Special series: Clinical use of the five-factor 

model of personality. J Pers Assess. 1991;57:393-8. 

15- Axelrod SR, Widiger TA, Trull TJ, Corbitt EM. 

Relations of the five-factor model antagonism facets with 

personality disorder symptomatology. J Pers Assess. 

2001;69:297-313. 

16- Ruiz JM, Smith TW, Rhodewalt F. Distinguishing 

narcissism and hostility: Similarities and differences in 

interpersonal circumflex and five factor correlates. J Pers 

Assess. 2001;76:537-55. 

17- Beinvenu OJ, Brown C, Samuels JF, Liang KY, Costa 

PT, Eaton WW, et al. Normal personality traits and 

comorbidity among phobic, panic and major depressive 

disorders. Psychiatry Res. 2001;102:73-85. 

18- Trull TJ, Sher KJ. Relationship between the five-factor 

model of personality and axis I disorders in a non clinical 

sample. J Abnorm Psychol. 1994;103:350-60. 

19- Costa PT, McCrae RR. Domains and facets: 

Hierarchical personality assessment using the revised 

NEO personality inventory. J Pers Assess. 1995;64:21-50. 

20- Paunonen SV, Ashton MC. Big five factors and facets 

and the prediction of behavior. J Pers Soc Psychol. 

2001;3:524-39. 

21- Bogg T, Roberts BW. Conscientiousness and health 

behaviors: A meta-analysis. Psychol Bull. 2004;130:887-

919. 

22- Hampson SE, Goldberg LR, Vogt TM, Dubanoski JP. 

Mechanisms by which childhood personality traits 

influence adult health status: Educational attainment and 

healthy behaviors. Health Psychol. 2007;26:121-5. 

23- Wasylkiw L, Fekken GC. Personality and self-

reported health matching predictors and criteria. Pers 

Individ Dif. 2002;33:607-20. 

24- Widiger TA, Trull TJ. Personality and 

psychopathology: An application of the five-factor model. 

J Pers. 1992;60:363-93. 

25- Bagby RM, Joffe RT, Parker JD, Kalemba V, 

Harkness KL. Major depression and the five-factor model 

of personality. J Pers Dis. 1995;9:224-34. 

26- Enns MW, Cox BJ. Personality dimensions and 

depression: Review and commentary. Can J Psychiatry 

Nurs. 1997;42:274-84. 

27- Watson D. Rethinking the mood and anxiety 

disorders: A quantitative hierarchical model for DSM-V. J 

Abnorm Psychol. 2005;114:522-36. 

28- Bienvenu OJ, Nestadt G, Samuels JF, Costa PT, 

Howard WT, Eaton WW. Phobic, panic and major 

depressive disorders and the five-factor model of 

personality. J Nerv Ment Dis. 2001;19:154-61. 

29- Watson D, Gamez W, Simms LJ. Basic dimensions of 

temperament and their relation to anxiety and depression: 

A symptom-based perspective. J Res Pers. 2005;39:46-66. 

30- Lysaker PH, Lancaster RS, Neess M, Davis LW. 

Neuroticism and visual memory impairments as predictors 

of the severity of delusions in schizophrenia. Psychiatry 

Res. 2003;119:287-92. 

31- Camisa KM, Bockbrader MA, Lysaker P, Rae LL, 

Brenner CA, O’Donnell BF. Personality traits in 

schizophrenia and related personality disorders. Psychiatry 

Res. 2005;133:23-33. 

32- Schmitz N, Hartkamp N, Balvini C, Rollink J, Tress 

W. Psychometric properties of the German version of the 

NEO-FFI in psychosomatic outpatients. Pers Individ Dif. 

2001;31:713-22. 

33- Drogatis LR, Rickels K, Rock A. The SCL-90-R and 

MMPI: A step in the validation of new self-report scale. 

Br J Psychiatry. 1976;128:280-9. 

 


