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رفتاري با  - پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي درمان شناختي :مقدمه

آموزش مهارت حل مساله در كاهش علايم اضطراب امتحان دختران مقطع 

   .دبيرستان انجام شد

آزمون با گروه پس -آزموناين پژوهش از نوع آزمايشي با طرح پيش :روش

دختر پايه اول تا سوم آموزان جامعه مورد مطالعه کليه دانش. کنترل است

آموز دانش ۳۰. مقطع دبيرستان شهرستان فريدونکنار در استان مازندران بودند

نامه اضطراب پرسش(داراي اضطراب امتحان پس از اجراي آزمون تشخيصي 

طور تصادفي انتخاب و اي بهگيري خوشهبه شيوه نمونه) TAIامتحان 

قرار ) نفر ۱۵(طور برابر کنترل بهصورت تصادفي در دو گروه آزمايش و  به

 - جلسه، تحت درمان شناختي ۱۰مدت هاي گروه آزمايش بهآزمودني. گرفتند

اي رفتاري با آموزش مهارت حل مساله قرار گرفتند؛ گروه کنترل هيچ مداخله

آمده با استفاده از روش آماري کوواريانس دستهاي بهداده. دريافت نکردند

  . قرار گرفت ورد تجزيه و تحليلم

هاي گروه آزمايش در مقايسه با علايم اضطراب امتحان در آزمودني :هايافته

  ).>۰۰۱/۰p(طور معناداري کاهش يافت گروه کنترل به

رفتاري با آموزش مهارت حل  - هاي درمان شناختيروش :گيرينتيجه

مساله راهبردهايي کارآمد و سودمند در کاهش اضطراب امتحان و بهبود 

  .آموزان دبيرستاني هستندکارکرد تحصيلي دانش
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Abstract 

Introduction: The present study was conducted aiming 

at investigating the efficacy of cognitive-behavioral 

therapy accompanying with instruction of problem 

solving skill, in reducing the test anxiety symptoms in 

female high school students. 

Method: This study is experimental with pretest-posttest 

design. The studied population was all the high school 

female students of first to third grade in Feraydoon 

Kenar, Mazandaran. Thirty students who have taken TAI 

diagnostic test (Test Anxiety Inventory) and shown the 

test anxiety symptoms were chosen randomly based on 

cluster sampling method and were randomly divided into 

two equal (15 participants) groups: experimental and 

control groups . The experimental group was receiving 

cognitive-behavioral therapy with problem solving skill 

instruction for 10 sessions while the control group did not 

receive any intervention. The obtained data were 

analyzed by covariance method (ANCOVA). 

Results: Test anxiety symptoms in subjects of 

experimental group significantly reduced comparing with 

control group (p<0.001). 

Conclusion: The methods of cognitive-behavioral 

therapy with problem solving skill instruction are 

effective and useful strategies in reducing test anxiety 

and improving the high school students’ educational 

efficiency. 
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