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Abstract 
Introduction: Adolescence is concerned as a 

developmental and crucial process. The majority of 

adolescents are experienced less or more some 

difficulties in emotional, behavioral, and social domains. 

Type I diabetes with permanently changes in a person's 

life, has negative effect on adolescent quality of life. 

Method: In qualitative research, twenty adolescent girls 

with diabetes, members of the diabetes society in west 

Azerbaijan, selected purposively. Data collected using in-

depth unstructured interviews and focus groups. Analysis 

of the transcripts was guided by qualitative content 

analysis. 

Results: Seven categories of socio-psychological 

problems were found. Problems regard to future, 

treatment, family, society, education, nutrition and 

activity posed obstacles to the control of diabetes and 

well being. 

Conclusion: The socio-psychological problems among 

adolescence girls are decreased by developing coping 

patterns in adolescents and suitable interventions. 

 

Keywords: Type I Diabetes, Girl Adolescents, Socio-

Psychological Problems, Qualitative Research 

 

 

 

 

 

 

  

 

� ��#0_ Q�%) ���=���; a��! ,	�� ��H=�������� ;����� ;  
b 

��#0_ Q�%) ���=���; a��! ,	�� ��H=�������� ;����� ;  
�
 � �"9���!��� 	�, ����� ; ,!��� ; 

�Corresponding Author: Faculty of Medical 

Sciences, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 

Email: ahmadif@modares.ac.ir 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو همكاران   پاكهمتي مسلك 72

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

�����  

������� 	 
��	 ����� ��� ����� �� ���� ����������� ���� 

 ����  �! ��"#�� $�%&�'�"(() . ���+	! $����  	 ��,���

-+!	 �'��./ 0�1! ���"  �2������ 3�!4  5��6 ��7 	 '���!� ���

��� 4)�89 ������� �� �!�� 5��"  �������� ���]; .[ '���

$�#��=��  '����� �������� !� �! '>?�@ $�%&� +� '�A�� $��!�

-!�49 ��)B�"� .'&)��� �'9���C� 5��6 $�%&� 2�� D��=E� �

	 ���&� �!�%6F 	 ���(G  ...�H� . ���� +� I!� !� '����� ��������

� J��#  �0�� +� !�K  �'�(� ���� 5%&� 'L����	 	 J�M�H� 2�

 "�!��]N[ . ' �%&� '����� �������� "(�������C - 3�!4  ���)

2�������6� -!�49 �B!	� ��!�!�� ���+F ����� +� B�� +	"�H���) ���

	 '��./ 0�1! ���@! �"@ +� '6��  ...'� ����  �! "(()]O.[ 

'������� '� �8P�� Q� '���H �� R�� !� !� 0�� ������H�  ���+

�) '�6�"�� ���!��C! 	 $���@ +� �!���� +� �8P�� 2�� !�  '9"�+

'� 5�%& ���9�  !� '���H ���!��C! 	 ���H �� 'S�� ��7� 

 �!�� '���9!4�]T .[ +�2�� ����  B!	�'���U� +� '%� '������ 2�� 

!	�BV�� � ��C '9"�+�'� !�S6 �) �	! +�� +� !��@ �8P�� !� ��C

)�) �H� '(��� �8P�� �� ')�� 3�S@2��  $����W  '��KX6 	 

Q�1����4�C �! ��B��S�  �!��]Y.[   

'���� ���+�H 
��#  Z�H����  '(H B	�9 �� '������ B!	�[\  � 

[] J�H '� ^�?� ��6 _�	  	 ����G 	 +�/F �` �H� 2�� ��#,�	

 	 ������ !� B!	� 2�� J�?����G  ��9���9 $�M�? 	 
8�X� a����

�H� $	�>�� '@�S��� .�#H�  a���� !� ��!	� 2�� B� �` ��C��� !� 	

'�A�? '�#(b ��C�&�G a�����H� � .  ���� ���!�&` �c`� !�

��, dX� ��#H�  J�P!� ���!�&` e�K�f5�� ��#S� +� '��� 

'� 5�g&  �������� �!  "(��]h.[  J�H �!�S6�H 3�?��[Oij 

 +�� �� ����� ��#S�kl  ���C� 5) ��"#  2�� +� �) B"�H! �>� ���8��

[]m[\ ���H ;Y�TnY�nYY  ������ ��"#  2�� +� �) ��� �>�

o,jj[,q\] (#� �>� ']q/si% �� �!f'� 5�%&  ���� "����]o.[  

� �H� ����� �� ���� �>� Q� '����� ������ !�4� �� +]u[ 	   �v�9�

 2�� '�	 �H� ���&� w(� 	� �� '9"�+ ��>�) !� ����� ��7� 

���� '9"�+ x���� ��S !� ��7� �� ��������� ��� � �H� . �����

 ��7�  ������ '(�y 	 '>?�@ ��%8S@ �	!�!��. B	�#�  z�8� ������

��� 'L8��P 	'� 	 B��� !��, ��7�  �U  �! ��� ' �%&� {@�� "��� 

 ����	 !���  ���9 I��)]|  .[4)�89 }=H 	 ����� � J��() �B"&

'� �!	!�� $�%&� +	�� {@���� ��6L8��P �%�!�? 4)�89 �� '

J��() ��@ B"&��� ��+�� 	 !��� ���� ')���=� ~! "���� J����

 �6��];l[. %&� !�v� x8/� '����� ������f $�� z�8�f '�(

'��� �) "��6X  z�8� !� ����  �8@"S���� ��H . !� I!�(�

����� ������0��H ������ +� � ��� ' �! '���"  �)'� {@�� "��� 

��6 +	�G���H� "(��S� 'E!��@ . '����� �������� ����G 4�� 0�(���

 �H�][[.[ "(, J��()!� '����� ������ !� ���  z�8� ��!	� '?

 !��6�	 B��� ���W  �� �!��6� 2�� +� '&X� '#��? $� ��!	�

'� R���� '������ '���!�� 	 'S�� a��H $����W  �� �) ��6

 B��S��H� ���!�� 2�� +� '��� �)���+ ��� 4)�89 +��H�S� !� ��

 'H�H� dM�"�!�� 	  ����� ~!��@ +� '6�� �L�� dX��H�.  _%�

���!�� 2�� +��� �)  ��&�� '����� ������ !� }6� '���6 

��!��"6! � �H� '� �)	 ��� 4)�89 d��4C� �� ��(� "���  

'(������ ��	�M�  ���9];N �;n �;T .['H!�� ��&� ��B���"�� �) 

 2�� 	 �HA�� '����� ������ !� �+	 �C�E� ���6 ���'� ��(� "��� 

 ���+	� �� �������� 2�� +��� d��4C� ��d�� � 2������ ��6 ];Y.[ 

�=� ���� ������ ������ '����� �� �!�S��'��!�M� ��� 4��  ����

0��H ������ ��  �H� ��&��];�.[  

�'��� B��) -!�49 ��!�%S� 	  ��	! $�%f&� �f) "��  	 '���(f6

$���� '(�y ������ ������ '����� d�� +� ����G 2�S�   ��f�

�H� ];k.[ 'M�MU  3�? �) �!�XC 	  ��!�f%S� !�  J�Sf6   D�f/

����� �� ��P�K� !�	!	! ����� "���� �)y "���)  �f)  ���f���  ���f��� 

k/N ����� d�� +� ����G +� $�%&� ��	!'���(6 ��! '� "���];u.[  

'P	! $�%&� +� ��?�m ����� �� ���� ������ ������ '��	!� 

 �� QS) !� �� '�����  ���F '��,������ 	 ���!� ��� !� �! d��4C�

�M !� {@�� 	 ��� "����� '9"�+ ��>�)  �) "6 "���� '��������

� �! '8��%  
��	 	 ��� �!�S�� ������� !�� ���4S��"�!�� B"�@. 

�8@ D�X��� -	! '>�` ���� 'H!�� $�%&� 'P	!m  '��	!

2�� !� �` �H� 2�� ����� �� ���� ������ ������  �� $�#��=� ���

B��>�H� +� -	!��� 
8�X� aS��!	F �$�@�?� '����  �� $!�b

 �! B"�"G 2�� 
8�X� ��#�� B����9 	 3�S@26	! ���H.  $�M�MU 

�(��+ ���!��C! 3�S@ 'H!�� ��g�� '>�` -�L� ���  $�`�!�� 	 ��

2��#   �! ���C� ���H ��#E	 B"((`0���C '� �+�H ];| .[ 2�����(�

'P	! $�%&� 
�b�  ���� xH�(� '6	! ��%�	! 2�� m  '��	!

�H�.  '8b� �"��G 2���d�	  �=M� ���) �� �� 	 2���H 26	!

'P	! $�%&� !� 
8�X� $���� m '��	!  ���������� ������ �� 

����� �H� �) �� 2�� ��%�	! 3MU� "���� "6. �.� ���  �� �� x��=� 

^�C� �#��=� �E�P �� J���H '&�	�G "������ ������ ���� �� 

����� �v $�%&� P	!' m '��	! �!��"�" "���9 ����� .  

  

���  

��#��=� Q� d�	�G 2�  '>�)�H� 3�S@ ��P�K� -	! �� �) �

! $�%&�'P	 m '����� ������ ������ '��	! ��) 'H!�� �! .

B"(() �)!�&�������!yF ����� 2S��� ���@� +� 3�MU  ��� 

B�L���!� �� 2�#���� 	 '��/�H!�S�� ����� �������� ���	!� ��6 

 ��� ����� �)[ ���F  �� 	 B"6 "���  �KX�� Q64G �H� 

�!�S��'S�� 2�4� ��� m �"����� ���� �L�� '��	! "�"6 D�X���. 

���S� ���9��!�b$ � '(����"� �  	 +�/F � � ���6�@�?�$ 

)+'��� �) ����� ��P�K� ��� B��� �"�"� �! �� ���B'8�, ��� 



 73 اجنماعي دختران نوجوان مبتلا به ديابت - مشكلات رواني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

�C�E� ��%�( ����� �C�� ]Nl.[ !� ��S��� !�S6 �`�6 !� ��9"((`

 �� d�	�Gq\ "�H! �>�.  $"���P�K����S�� �!��!����H O\ �  

i\  �M�,���� .��P�K� ��E ��"6 ����G !� 	�  �S8` �� �S8`

 B"����9��"6 �5�8U  	 ��4�  +� wG 	 �P�K��  ����� �"#�

�9�C .5�8U  	 ��4�  B���B��>�H� �� ��  +�-	!  ����U� 5�8U 

'>�` � �����C�9.  

����U� 5�8U  '>�`� �CF �"(�B��� �F '? �` �H� �� ��� ���

�(�H� 	 ���>  Z�H�'� 5�"�  ' �M�? �� 3MU� 3�,� R�"���9 .

C 2���F��M�H� 3=(� +� B��>�H� �� "(�� '� $!�b 'H!�� �� �` ���9

B��� �	�"� ����M� 	 3MU� 3�,��  	 $�M�? ���0B��� +� �� ���

 ���X�H� ���'���9� . �� '>�` ����U� 5�8U  �#��=� 2�� !�

����U� 5�8U  -	! Z�H� _C�@ �C�9 $!�b .���U� 5�8U V 

_C�@� � ��C +� ���X�H� ����U� '(�@ ��C�9�� +� B��� '(�� ���

	 �H� '� 3��? 2�� +��  ��� 0 �	!� +� �! ���(G ����L�� 	 ��

 ����U�B����`�6 ��� �#��=� !� ��9"((`��) !�%6F ]N; �NN �

Nn.[  !� 2�����(�� -	! 2�� +� B��>�H� �� �#��=� 2� B�9"�� Z�H���

�)�6�X&� ���(G 	 !�%6F 0���>� ��#��=� !� ��9"(() "6. 

w�H 2�� 0���>� ��"(�") �b���+�H 	 �M�?�  	 "6 �"(�0 ��

 ���X�H�6"�" . $�>�b�  +� ��C�9�� �(#� ���"P�	 Z�H��� ��")

�)�6$	�>  Z�H� �� w�H 	 
&) ��9"(()�� �� ����6�� !� 

$�M�? 
8�X� 0��M �"(� "6. �M�?� �"(�� �C�9 $!�b ��U�

 �C�9 !��, �M�? Q� !� �MC ���9 �� �)]N;.[  w�H �� B	�@

��P�K�����>�� ���� B	�9 +� 4)�S�� ��� 4��B��� 5�S%  ����� �

  	�B��� !���@� "���f �"6 B��>�H� .���9���X�H� $�M�? 	 �� B"6

�����9 }�UK  !��(� +� B��>�H� �� "�"� ���") ���) �C�E� 	 ��

B	�9 ���4)�S�� ��� n 	 Y  B�>�) !� �) '����� ������ ������

9f��P�K� B	�"����� ����>�� ���(  !��, {U� 	 'H!�� �!��

�C�9 ]NT.[ B	�9!� 2H '(LS� �� ���  �� ��  ��P�K� ��8� Q�

 �#��=� ���S� 0�P 	4� ��9"(() �)�6 +� ��"#  2�� �) �"�"6

"���L� D��U� .  

B��� '����G 	 '��	! +� ��(�S?� ���+� �#��=� J�? !� �� -	!�� V

9f_��9��� "6 B��>�H� .B��� �Ub "���  ����	 ��  ���")

���X�H�B"6� �)!�&� ��L�+�� +� B��>�H� ��9"(()"6 . �) '���")

�)!�&� ��� +�"���9 ��b� ����� ���F B�9"�� �L���� ��9"(() .

��P�K� +� '��� 2�� �2���� ��L�+�� ���� $�M�? 	 ��") ���

���X�H���MMU� �� B	�@ B"6�  �H� N  'S8@ $��� ���@� +� �>�

�C�9 !��, 'H!�� �!�� .����#,�� J�M��� ��8��, d��4C� !��(� �� ��

9fB	��f�`�6 +� ��L�� ��9"((`f�` '��  ��#,�� ��� +�

@�S���f'- ���K�,� �$��KU  	 ...��� $	�>��"�"6 B��>�H� �. 

$���� 3�MU  J�? !� 3MU� 4�� ���9�H +� ���9�8� ���� ��� �! 

B!��!� B"�"GV �!�� 'H!�� �6����� _���) 	 2�� +� 3��? '#H 

'���S� ���F �! +� B�9"�� �)!�&���9"(() () 4��S��".   

�������  

��S��!��  �� ��P�K�q\  ��� ����� �� ���� ���� �������� +� �>�[ 

B��� !��%  	 ���6� �' �@�?� ��(/ �� '����H� x���"6 �� .

�)!�&� ���C $�KX&� ��9"(() J	"� !�[ B"�F �H�.  Z�H���

B������ T�k  !� 	 'H!�� �,� �� �) "6 ���X�H� ���	� ")k  B	�9

�M�? �"(��"6" .  
  

 �����( Q�C��9��� $�@�?� �)!�&���9"(()  

  

  

  

  

  

  

  
;m B"(�F �� R���� $�%&�( 	 B"(�F 5W6 �� R���� $�%&� 

 2�� !� �) "���� '8���@ +� ����� ~!��@ �� �!��C�9 J�S�P�

3�MU �  ����� �� ���� ���������F "���S6�� �!.  

�)�6 B"(();n: " �) ~�C �� J�W&� 0� _��� 	 J��, !�%() !�

 ��_S� 	 �H� $	�>�� !�) ��U� �V�6 !�) V!�S�� �!�� !� ��� 

��� !��, ����� !� �! ���C� �S� ��� . ��!�� !� J���� �2SE !�

Q� '��./ B"@	� ! ��F� 2��+��9 '�"()".  

�)�6 B"(()N: "'� �%C '��9 ����� ���H!�S�� !� �9� 0()��6 

0���� ���� ��v �9� ����� �� x8, 	 ��8) x�HF �4��" L��� 'S�6�� 

	 ��) �!�) '� ��F ��� �� ��(���6".  

qm  +� '6�� $�%&������ �����( �)�6 3�MU  !� ��9"(()

 +� !�K  !� ����� ��7�  �'9"�+ !� ����� '>(� $��7� �5%&� !��v

$�H��P� �z�8� !� ����� ��7�  ��"� L� 	f ����� �� '>(� -� �!

"���) �)y.  

�)�6 B"(()N: "'� '���K@ '8����6 $��7� 2�� 	 2� �!�S�� 

�H�.  �H� !"G '� ��� '8�� ������ 	 �!4�!��� �0&)� ��7�  ��(�

!�S��V �H�� '� '���K@ �	+��6".  

�)�6 B"(()[j: "_� ��� ��0��9  �! !�) 2�� �9�0�� ����� "(, 

0��� A�� '��	! 	 2�� �8��� V	! ��S�@� �� w>� 2� ��7�  _��!�.9. 

 2�S� ���+ ���) �%C�!�� !� �!�S���  "(, ���'� A�� �! 2� 	 ���

'� '�K@��6" �"�� ��7�  2� '����+ !� ������! � �c� 3�!4  �

���� 0%6 �� 2������ %6S �!	 0B��) 	 '� �8�"�F . 3�!4  ��

�� 2������ �H����F �0��� 	 B��H '� ���)"��6".   

�)�6 B"(()[q: " �E�P J�P !��H� 0�(��� 2� ����G . ��� +� 2�

���� ����� �  J�H!�GJ  ����G���� B"&�".  

�)�6 B"(()[O: "!� �	��'S� ��X&  5�0���� "#� '�	�  �����

�"6  �v �)�!�� !��, 2� V	! d�G _ �%&�".  

������ � �!"#�$�%%�  Nl �>�  

 &' &()*�(�)��'(  k�/;�  

� ,�  -�� &()*�(� ���� )��'(  u  

���� � ,�  &' &()*�(� )��'(  T;/u  

 .��/" �� 0�1�� �� &(234*   

1�� �� &(234*  .��/" �� ��  

; �>�  

;| �>�  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو همكاران   پاكهمتي مسلك 74

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

Om  $�%&��7��� ��,��� 	 ���!� +�(  3�!4  �� R���� $�%&�

 Z��P� 	 ��� �H�  2������ 3�!4  +� Z�  	 ��(��� �2������

����� ��F �� ���� '>(����@! !� !���� ����H!�S�� !� �"6 

e�� �6�"���  3�MU  !� ��9"(() �)�6 �) "���� '8%&� !��v

"���) B!�6� �F ��.  

�)�6 B"(()[: "6 "(8� �	+ }�b �!����B" 	  2������0() 3�!4 "� 

"0() 3�!4  ���� �! 2������ �!�"� �H	� 2� 	 (������ ������0  !�

�H� �!��� �H�".  

�)�6 B"(()s: " �&�S�3�!4  ���+ !� '� ��@� 2�������0()  '�,	

'� �! 2������"�� ���1� Q� !�L�� 0(��B��".  

�)�6 B"(()[h: "��� ���H!�S��	 ��6�"� _�H�(� V  ��F Z��P�

_� "() w>, !� B"��G 5c��H�".  

�)�6B"(() ;n: "�� ���_�� '����� 0�6��� 	 �G�(��� !� ����  B�!

	���0".  

�)�6 B"(();: "2����G ���0�  �!���_��  0() B� �) ��b	  '�#�

$�,	� _� I���!�"��6".  

sm  $�%&��� �� �� B������( )�6f 3�MU  !� ��9"(() �

d()�	�� 	 ��%8S@ '>(� �B������ R�� !� xH�(��� �����M� �B������ 

��&�� "�+�C ��G �! +� $�%&� '��	!m '@�S��� "���) �)y .  

�)�6 B"(()h: "�!��� _8�� 2� �!�� !� �XH9�V� '�() 	 "

'S��!�.9  '���(  ���	�� I!�G. _� !�+F ��� 0���!����"(��  '�,	 	

'� 0��9�) � �!�� ������� "�(%� ��y�� ��� '� B�X��"(()".  

�)�6 B"(()T: "���� +� � ��+F ����G'S� ����� �"(��� �� 	 "(6�G

���� '�,	��&� '� �H!� �! �� "(()���F �XH 'S���9"�� 

B�������� �!�� !� ���� ���XH��9"�� ".  

�)�6 B"(();n: "�"6 ���� '�,	 +�B������ ��� 	 ��� ��&��  '��

'�"(()� �,	 ��S  �������L� 00 "(��� _� 	"(��9 ��� 2���  V 

D�� �H� 	 �F "� �H�"� "2� �&�S� �%C '�0() �KM� 09!4�!��� 

�H�� 	� �H	� '� ��G 2� �6��'� �&�S� '�	 �"6 ��v 0H�G

�� ���� "��� 2� �	� ��%6�� �?�� ����� ����6".  

jm  $�%&��� �� �� �#���( w%@ 5%&� !��v}�Ub�� 5S#�� 

�fC ������ �� �#��f 	 -�L� ��8U� '�(H 	 xH�(��� �(��

w%@ ��H +� 5���C '>(� -�L� 	 ���H	� xH�(��� 5S#��

�)�6� ��9"(()�"���9 �)y �#��� �� R���� 5���@ ���(@ .  

�)�6 B"(()k: " ����� 2� �!�S�� +� �#��� ���C� �!�"� �H	� 2�

"��6 . ��v���C� ��S   "� �! ����� ���� �"�!�"� �! �+A ��C�

 }�E� B��� '� B�8� �!4� 	"(��".  

�)�6B"(() |: "V��C �8U� �� D�� ���� 	 ����S��� '� �(��C

 	2�v��� "(��� '� �!4� �! ��P 	"(()".  

�)�6 B"(()N: "�H	� +� '�#���0� ���� 2� "�"�S�C '�,	 

0��� 'S� ��Ub 2� �� ���+"���) ����F '� "�"�H�  2� V!�S��

	 "6�� ����  �����F  J�M���"() �"�G".  

�)�6 B"(()T: "���,�  '8�� �! 2�'� �P�!��"(() .���_� �S"(H�G 

�(H�9 ����� $��! �F !�X� .!��P !� 'S� �) ���L���� 2� "(�

�!�� ������ '�./ "(��9� "(, �) 0��X�! 0) �  �� A���	".  

�m $�%&� R���� �� !��� '8�KU m '6+��F( $��7�  ����� '>(�

!� Z!� ��"���� -�L� 	 R�� !� xH�(��� '��� +�  ��H!"� ���H	�

08#�-+��F ��H!"� 2������ 	 �� +� 'H!���/ xH�(��� ���

�)!�&� �H�  �) "���� ' �%&�B"(()"�"6 ���� 3�MU  ���. 

�)�6 B"(()T: " Z!� �� 0H��P �b� 2�'� Z!� ����� 0����

 _�	'� �����	!.  ��%C �b�F���� ���".  

�)�6 B"(();: "�,	 '�#�"(, �� 0��� '� 2���G �� A�� 	 ��6

'S�0���� B���F Z�) �H 	 0���X� Z!� 0��� ".  

�)�6 B"(()h: "�� �H!"� !�'S�Sb �H	� Q� +� ��/ �H	� �

V�L�� �!�"� .���C� ��&�� 2� �! '� ��y�'� 	 "(() 2� +� "(����

08#� �� 	 "(() �"�G '8%&�"(��L� ��"� 	 ��.  �"6 ����� +� 2�

'�0H� " �"08#� �S�'� �����!�� ����� 2� "(�� '�#� '8�� ��

'S� B+��� 	 "(��� ^���"� 	 ' �!�M��	�� �	��� Z�) +� "(��".   

�)�6 B"(();: " �c)��� �) V���C� Z�)'� 2S��� ���"(�F�  !�4�

 Q� !������� '� �! 	 "(H�G 2�'S�� �0() 5SU  0�. 9�� Z�) ��

x�P�� $��KU  ��4�� �H� ���� "��6 Q�%> ".  

om ����#C ����� 	 ��.W  $�%&�'�"� ���(  �� R���� $�%&�

 �� ���� ������ �) "���� �L�� 5���@ �8S� +� ����#C 	 ��.W 

����� ���F "���) �)y �!.  

�)�6 B"(();: "��.W  ���� ��S �G �H!"� !� ��  +�	 "(,  	 �%6 �!F

"(���  �)� !��"(���. 'S� �) �H!"� !�� �� 0��&�S �� ��(G 	 �

�!�X� B��� 	".  

�)�6 B"(();T: "'� �%C'� �! �4�v �� �) 0��H ������� 0()-

� ��!�X� "(��P�! ""��  'S� �� '�	0���� . ��� ��_��  Q� �&�S�

 4�v �X&�0�!�X�".   

�)�6 B"(();: "�!�"� �H	� ��� B�! ��!F� _�0���� �	"�  _�	

!�%(�� '� {@��6�� ��� 2���G 0��� "(,"� �H� 	���+�8� 0�".  

)�6f�)f B"((�: " J�����		 J��%��� �! '� �!��� '�	 �!�� �H	�-

9"�� -+!	 2���  V��� ��  2�L(H"(���".  

  

56  

B!	� '������ a��H $����W  +� �����+ �'S�� z�8� �� 	 B��� '

 �H� B��S� 'H��P� 	 '���(6	  B"���G �! ����� 0��( _�"��S� .

 ��� ����� �� ��������[ B	�9 ���H �� ����M� !� 2�� "� '(H ���

 ��� "(, J��() �� R�� !� !� B	�9"(��� 	 �KX&� 2��� ���F  �!

'� ~!��@ ����� -���9 "#���"() ]NY[.  

 �'S�� d(  '������ ��!	� !� ����� ����"� '@�S��� 	 '�����

'� d��4C� �! �������� "��]N�.[ ��C�� !� �! �� �#��=� 2�� ���

'� �!�� ����� �� ���� ������ ������ $�%&� '��H�(6"��S� .



 75 اجنماعي دختران نوجوان مبتلا به ديابت - مشكلات رواني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

���� ��9 2��	� $�%&� 2�� ���(6 "��6 �M !�V  '9"�+ ��>�)

 �������� 2��"6��.  

!� 2�� �#��=� +� 0��2��  $�%&� '��	! m '@�S���  ������

������ '������ $�%&� R���� �� B"(�F "(��� B"(�F '8W6 ~!��@ 	 

����� ���. ������  �� �%>  �� �) "���) ���� �#��=� 2�� !� ������

 	 B"6 �P�!�� B"(�F !� '��S�P� $�%&�9�L�_�  	 Z�� !�v�

'� �"�����"��6 .� �H  	��!�%S�  4��B��) -!�49 ��!�S�� �) "��

� '����� �������'S� 5��) !�? 	 "���.�� �! ��� �!�S�� "(��� 

 '(�y ���9!� �� �! ��� '9"�+��S��F B '� "(��!.9];[.  

�)�6 �! B"(�F !� ����� ~!��@ �� �!��C�9 �#��=� 2�� !� ��9"(()

�/"/� +�"���) �)y ��� ��%C ��� . -!�49 '8�, $�#��=���)B�"� 

�)  ����� ��P ~!��@ +� '����� ��!�S�� �S��	 	 Z�  2���&��

 "(��S� D�8=��� $��7� ��S)2������ B"�"G ���H 	 5��,��/ ���

J��() �� �� ��  2�4� ~!��@�H� . 2�� !� 3�MU  Q� '?

 �����&���;u  � nY  +� ��"%��� ���H���F  5��, �! 'S��89����

d�G 5��, 	 ���L&�G !��6� �! �F �� �!�9+�H 	 B��%� �)y '(��

 "(�����]Nk.[  

�)�6 '����� �������� !� ����� �) "���) �)y 3�MU  2�� !� B"(()

 '9"�+���F  ��6�� '>(� ��7� �H� 	 ���F  ��� �!�S�� �� ����

"�!�� '>(� 'H��P� 	 -�L� .������H ��) -!�49 �)  ������

 �� ��S�@� �"(�6�� ��� �!�S�� �� ���� '>(� -�L� �) '������

 ��� B"6 5�X� 4�� ��&�>�]N .[������ B"���G 2�4� �!�S�� 2�� 

�+ !� �"#�� $���7�  �) �H� "(�+��� �F ����"� 	 ��6�� '9"

 �H� ��"#�� $���",�]Nu.[  

�)�6 '����� ������ ������ �) "���) ���(@ �#��=� 2�� !� B"(()

�"� +� !�K  !� ����� ���F z�8� 	�H� ��6�� ��7�  ��6 .���F  ����

 �"� �"6 ��!�H ��!�H {@�� 2������ !�%� 3�!4  �) "���)���F  	

�!	�fX� ��f 
8�%6 �8S� +� ��&�"�f 0��Ff� �H� B"6 . !�

 �H�  B"6 ����� 3�MU ������H  4�� ����M N/;  ������ ������

 �"� !� ����+ B"�F�� R�M� �) "���) �)y ����� �� ����"�!��  �)

_����� 2������ 3�!4  +� '6�� B"�F�� 'P��� "(��6��� �! ]N.[  '���

�)�6 '����� ������ ������ +�B"(()  �) "���) �)y �#��=� 2�� !�

 0�(��� ��6����G���	 B _��L�9 �>,	 �� 5%�H !� '�A�? ���

'� ����� ��� ����G"��6 .�!�S���(� ����� "(��� 2�4� ���f �� �

'� '�(� z�8� !� ����  	 �"6! d�� !� ���� "��6 . 5���@ 2��

%S�f4�C���� !�U� !� 3�S@ ��7�  �� �H� 2 m @�� ��"SX  ����  {

2�G	� 	��(9 �"6 ��+F !��(� 	 B"6 ��f� �f  �f��f8� ��f z�

X f��� !� '��"Sf ��6 ���� �����]|[. 

J���(�  	��!�%S�   4��B��) -!�49"��  �) '����� �������� ����G

 �H� 0�(��� �&�S�];;[.  

���f����� )�6f� B"(() !� ��f2 �#��=� 3�!4  �2������ ��(���  	

Z�  +� 3�!4  2������ �H�  ��� 	 Z��P� '>(� ���� ��  ��F

������"6 !� ���H!�S�� ����� 	 '��� ��,������ e��  R����

�� ����� 5c� 2��6 x �� ���G �� DF ���	 �! +� $�%&� �� R���� 

'9"�+ ��� "���S6��. � �H 	 ��!�%S� ��� �)y �"���) 3�!4  �v�9� 

2������ ���� ����� $��P ��!�S�� ���� �� �����  ���[ �!	�E �H� 

 '�	���F  "�!�� 5%&� '9"�+ Q�H +� ��� 2�� -��.G ��];.[ 3�!4  

2������ "#� +� ��X&  ����� ���� '��� ��!�S��  ��7� ')�(��� 

�) ��6�� �H� B"���9 '&)��� �� ��",� �� ��(�.  �� ��",� ���6

 �%���� 	 �G	!� �2G�1 !� ����� �� ���� ���� ��!�S�� !� '&)���

�H� A�� 	 ��� 2������ 3�!4 "  "6�� '��	! $����  �� B��S�]N|.[  

����� �) "���9 �X&� �#��=� 2�� !�� �"6� 
8�X� 58@

) 	 ����� ��P ~!��@ �2������ +	� 0��(  (... ��L�� $�%&� +�

�!�� '����� ������ ������ '9"�+ !� '>(� ��7�  �) �H� . 	 ���H�

w�!�� 4�� "�"M�#� )f� ������"6�f�� #��f�" 	 ���f�� -	! ���

 ��?� �	"� '%64G8�,_� _"���   ��7�  ������ $	��, 	 -�L� !�

�H� ��"6�� ��6 ]nl[. w%@ R�� !� �B������ '>(� ��%8S@ 	 5S#��

 	 B������ xH�(���d�� �����M�"���� '8���@ +� ��G "�+�C �   �)

�)�6 '����� �������� �� R���� $�%&� +� �#��=� 2�� !� B"(()

"���S6�� B������ . �) "���) �)y ���F����� ���(� 5����  ��? +�

d�� B������ � '� �%C 	 "(��� J��() �U  �9� "���)���F  ��G

"(�6�� ���&�� J�M�H� 	 B��� � ��+F "���� .�)�6 ���� ��9"(()

 �� ���� B������ �) "���)���F "P +� d�� ��H��P  +� 	 ��6��

 '�� 	 ��� 2�"��	 ��?_�"��6 � 	� �!�S�� �8@ 	 ����� ��H +�

'� ��y� 	 B�X�� ��!����"��6. ��� +� '���F  +� B������ "���) �)y

 ��%6�� 	 B��� 'E�!�� ���� "�+�C "�� _�"(() .'����  	��!�%S� 

 4����) "���� ��& ����� !��  	 �#��� ��? +� ������ ������

� B�������'9��	 �8@�U  �!��C! 	 '9"�+ ��� 	 J��()

d�� ���	"U� �� "�!�� !��, ];k.[  

d()�	 xH�(��� ����#��6 �0P�  Z��P� "(��� �#��� �H�  �+�H

�fB�8� �!4� 	 �������  �!���� 2�(�S� �#��� �H�  �!�S��

P�!��f���� B"(()f +� ' ���C�Cf%&� +� 5���f �) "���� ' �

�)�6B"(() 3�MU  2�� !� ������F "���S6�� �! .�����H�  4�� B!�6�

 �!���)�6 �)B"(()�� B��) ����� �) "���� ��� ����� �?�� ����

 ���F��  0P�  Z��P�_�(() "]N.[  

�)�6 Z!� !� ����� �) "���) �)y 3�MU  2�� !� ��9"(()

 �"�������F Z��P {@�� ����� ��!�� ��7�  Z!�	+ 'L��� 	 ' �G

���F �����/ ��#��=� ��L(�xM@ 	 ��H����� ��� Z!� +� '9���C�

'���6 . �) "(�>9 3�MU  2�� ������ ���������F  "�!�"� �H	�

���H	�!� ��&  �!�S�� +� �H!"����F  �����"��6  $!�b !� ���+

_� d��) ��&���H	� +� _��� �� ���F R�� !� ���?�"���  �!���� 	

 '�H�(�_S� ���F �� 4����6 .08#� +� '��� '����� ������ ������ ��

@ 	 B��%� I!� �! '�H!� ��%8S ���F ���"�"�!.  2�� ����� "(��S�

�)�6 '����� ������ ������ +� '��� �MC 3�MU  �#��=� !� B"(()



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو همكاران   پاكهمتي مسلك 76

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

�H�  B"6 ����� ������H� 08#� 	 ���H	� �� �! ��� �!�S�� ���

 �) "���� B��� ��?� ������F '� Z��P� 0� ����� �9� "���)

���H	� "(�6�"� ��6���F d�� �!� �  	 ��6�� �H	���F  �H!"� +�

'� $.� ��&��"���� ]N.[  

�)�6 !� ��9"(()�#��=� 2��  "���) �)y �)B"�"@ $�%&� �� ��

0�1! '��./ ��� "�!��. ���F �)y "���) �) ���� '��./ 'S�1! '� 0#?

 	 B��� ���9 	9�L�_� V���  'S�1!��/ 2���6 ���� ��!�� ^���6�

"�!�� . !��� ������ !� ��!�X� ���� ��!	F ����� +� �) "(�6��

���� aS� !��P  	 B"6_���  ���� a,���+� ���) ���(G  ���L��

	 )d�� 'P	! !�&C� �� �! ��� '��./ 0�1!'� 0�"(�+ .������H 4�� 

�)�6 �) �H� B��) -!�49 +� �#��=� !� ���"(()��!�X�  �./

 	 ��6�� ��6 Z��P�a,��� _��� ���L�� �"&� ����� �����  0�1!

�� �! ��� '��./'� 0� "��+]N .[Q�	�	  	��!�%S� �) "�"M�#� 

B��) I!� ��!�S�� '�	 "(6�� e�� '��./ 0�1! �U  "��� �) "��

 ���� '��./ 0�1! ���@! ���� '���SE 2��]Nk.[  

�)�6 ������ +� '���"���) �)y �#��=� 2�� !� B"(() �) �� �8@

!�S������#C ����� �� !��, �-+!	 	 �� ��� �,�@ �!�� ���

"(����. ���F  �) "���) �C�E�_#,��� !� 2�P ����#C ������  !�v�

 ����#C a=, �� !���� 	 B"6 ���"(, �C�_��6"� .������H  4��

-!�49 B��) �H� �) '�����  	 !����� ��!�S�� '����� !� ����#C ���

���+	! '9"�+ ��6'� �	"U� ��6]N.[  

  

�7(�*89($  

�� ���  �� �S �� !��	� 	 �!�S�� 2�4� ����� 	 �������� '(H '9

 $���"� �� �H� �!	�E ������ �!�S�� �� B������ 	 �#��� B�L�

 $�%&� +� �������� 2�� !� �!�9+�H ����L�� ��b� 	 xH�(�

'@�S��� m  ���!��C! +	�� 	 '��	!x�HF��H! ����� 2��B"(�F ��� +�H

 ���9�8��)� �   '9"�+ ��>�)���F "��� �M !�.  

  

:�%�   
1- Sato E, Ohsawa I, Kataoka J, Miwa M, Tsukagoshi F, 

Sato J, et al. Socio-psychological problems of patients with 

late adolescent onset type 1 diabetes-analysis by qualitative 

research. Nagoya J Med Sci. 2003;66(1-2):21-9. 

2- Sullivan BJ. Adjustment in diabetic adolescent girls: I. 

Development of the diabetic adjustment scale. Psychosom 

Med. 1979;41(2):119-26. 

3- Sullivan BJ. Adjustment in diabetic adolescent girls: II. 

Adjustment, self-esteem and depression in diabetic 

adolescent girls. Psychosom Med. 1979;41(2):127-38. 

T m C 'S�H!�S?� . w>� $4@	 '9"�+ ��>�) �� '�	�9 B!	�&� ��7�  'H!��

 4���  ��6 '��S(��! a=M� ��+��F d��� !� '9"@�, ����  +� 5�, ������ ������

]����G'H�(6!�) ����"6!� .[���� : Z!"� ����  B�L&���� ;nuT. 

5- Holling H, Erhart M, Ravens-Sieberer U, Schlack R. 

Behavioural problems in children and adolescents. 

Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung 

Gesundheitsschutz. 2007;50(5-6):784-93. 

6- Goodburn EA, Ross DA. A picture of health?: A review 

and annotated bibliography of the health of young people in 

developing countries. WHO; 1995. 

k m ����� !��F 4)�� .����� ��#S� +� '8� !��F 2���F ._H��H� :

http://www.sci.org.ir/content/userfiles/_census85/natayej/jad

avel/4.xls  

u m �� $!�+	f	 �6�" 
�����. �����6 ��4 S��f "��	��  "b!� 	 ����� �!�

,f5��B�L&��� d6�G �U  �#��� !� B"��&�� 	 ���H ��S�H  !� �#H� 

�H����� . 4���G;nk|. 

9- Jovanovic L. Advances in diabetes for the millennium: 

Diabetes in women. Med Gen Med. 2004;6(3):3-12. 

10- Charron-Prochownik D, Hannan MF, Sereika SM, 

Becker D, Rodgers-Fischl A. How to develop CD-ROMs 

for diabetes education: Exemplar "Reproductive-health 

education and awareness of diabetes in youth for girls" 

(Ready-Girls). Diabetes Spectrum. 2006;19(2):110-15. 

11- Jensterle M, Janez A, Vrtovec B, Meden-Vrtovec H, 

Pfeifer M, Prezelj J. Growth, development and the normal 

menstrual cycle. MedGenMed. 2004;6(3):3-11. 

12- Halldin MU, Tylleskar K, Hagenas L, Tuvemo T, 

Gustafsson J. Is growth hormone hypersecretion in diabetic 

adolescent girls also a daytime problem? Clin Endocrinol 

(Oxf). 1998;48(6):785-94. 

13- Aman J, Kroon M, Jones I, Segnestam K, Snellman K. 

Urinary growth hormone excretion in post-menarcheal 

adolescent girls with type 1 diabetes. Acta Paediatr. 

1998;87(2):149-53. 

14- Halldin MU, Brismar K, Tuvemo T, Gustafsson J. 

Insulin sensitivity and lipolysis in adolescent girls with 

poorly controlled type 1 diabetes: Effect of anticholinergic 

treatment. Clin Endocrinol (Oxf). 2002;57(6):735-43. 

15- Domargard A, Sarnblad S, Kroon M, Karlsson I, 

Skeppner G, Aman J. Increased prevalence of overweight in 

adolescent girls with type 1 diabetes mellitus. Acta Paediatr. 

1999;88(11):1223-8. 

16- Falsetti D, Charron-Prochownik D, Serelka S, Kitutu J, 

Peterson K, Becker D, et al. Condom use, pregnancy and 

STDs in adolescent females with and without type 1 

diabetes. Diabetes Educ. 2003;29(1):135-43. 

17- Emami H, Ghazinour M, Rezaeishiraz H, Richter J. 

Mental health of adolescents in Tehran, Iran. J Adolesc 

Health. 2007;41(6):571-6. 

18- Fakhari A, Ranjbar F, Dadashzadeh H. An 

epidemiological survey of mental disorders among adults in 

the north, west area of Tabriz, Iran. Pak J Med Sci. 

2007;23:54-8. 

19- Edwards TC, Huebner CE, Connell FA, Patrick DL. 

Adolescent quality of life, part I: Conceptual and 

measurement model. J Adolesc. 2002;25(3):275-86. 

20- Streubert HJ, Carpenter DR. Qualitative research in 

nursing: Advancing the humanistic imperative. 4 ed. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2007. 

21- Hsieh HF, Shannon SE. Three approaches to 

qualitative content analysis. Qualitative Health Research. 

2005;15(9):1277. 

22- Spannagel C, Michaela GZ, Schroeder U. Application of 

qualitative content analysis in user-program interaction 

research. FQS res. 2005;6(2):1-15. 

23- Mayring p. Qualitative content analysis. FQS res 

2000;1(2):1-10. 

24- McMillan CV, Honeyford RJ, Datta J, Madge NJ, 

Bradley C. The development of a new measure of quality of 

life for young people with diabetes mellitus: The ADDQoL-

Teen. Health Qual Life Outcomes. 2004;2:(61). 

 



 77 اجنماعي دختران نوجوان مبتلا به ديابت - مشكلات رواني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                              ����� ����	 
� 
��� ����              Vol. 3, No. 1, Spring 2009 

25- De Wit M, Delemarre-van de Waal HA, Bokma JA, 

Haasnoot K, Houdijk MC, Gemke RJ, et al. Self-report and 

parent-report of physical and psychosocial well-being in 

Dutch adolescents with type 1 diabetes in relation to 

glycemic control. Health Qual Life Outcomes. 2007;5(10)1-8. 

26- Cheung R, Young Cureton V, Canham DL. Quality of 

life in adolescents with type 1 diabetes who participate in 

diabetes camp. J Sch Nurs. 2006;22(1):53-8. 

27- Wdowik MJ, Kendall PA, Harris MA. College students 

with diabetes: Using focus groups and interviews to 

determine psychosocial issues and barriers to control. 

Diabetes Educ. 1997;23(5):558-62. 

28- Sridhar GR, Madhu K. Psychosocial and cultural issues 

in diabetes mellitus. Curr Sci. 2002;83:1556-64. 

29- Matsushima M, Shimizu K, Maruyama M, Nishimura R, 

LaPorte RE, Tajima N. Socioeconomic and behavioural risk 

factors for mortality of individuals with IDDM in Japan: 

Population-based case-control study. Diabetes Epidemiology 

Research International (DERI) US-Japan Mortality Study 

Group. Diabetologia. 1996;39(6):710-6. 

30- Spieth LE, Harris CV. Assessment of health-related 

quality of life in children and adolescents: An integrative 

review. J Pediatr Psychol. 1996;21(2):175-93. 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�������:  

 																																																																							  

 																																																																							

 																																																																							  

 													 																																																										

 																																																																							

 																																																																							

																																																								 															

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							

																												 																																											

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							  


	First Page
	Text

